Barnmorskemottagningar, Regionhalsan

Patientinformation: ASA (acetylsalicylsyra) - forebyggande behandling
under graviditet dversatt till BKS.

Datum: 2025-02-10

ASA (acetilsalicilna kiselina)
- preventivno lijecenje
tokom trudnoce

Preeklampsija znaci visok krvni pritisak i prisutnost proteina u urinu.
Preeklampsija se pojavljuje kod 2—8% svih trudnica i moze biti ozbiljna

komplikacija tokom trudnoce.

Zastoj rasta fetusa (IUGR) moze ponekad biti povezan sa preeklampsijom,

ali se moZe pojaviti i zasebno.

Preeklampsija i zastoj rasta fetusa su uzrokovani smanjenom funkcijom

posteljice.

Vise istrazivanja je pokazalo da niska doza acetilsalicilne kiseline (ASA)
kod Zena koje spadaju u rizi¢nu grupu moze poboljsati funkciju posteljice i
smanyjiti rizik i za preeklampsiju i za zastoj rasta fetusa. ASA tretman ne

predstavlja nikakav ozbiljan rizik za trudnice ili za ocekivano dijete.

Vama za koje se procijeni da imate povecan rizik za razvoj preeklampsije /
zastoj rasta fetusa preporucuje se zato da uzimate nisku dozu ASA (775 mg)

uvece.

V€Y visTra
¥ GOTALANDSREGIONEN



Paznja: Pokazalo se je da je preventivni ucinak najbolji prilikom uzimanja
bas uvece. Lijek se kupuje u apoteci na recept koji ¢ete dobiti od doktora u

SavjetovaliStu za trudnice i majke.

Tretman pocinje u 10. do 12. sedmici trudnoce i traje do 36.+0 sedmice

trudnoce.

Vi koji ste preosjetljivi na ASA ili druge lijekove za sputavanje upala
(NSAID) necete uzimati ovaj preventivni tretman. Ako imate ¢ir na
Zeludcu, hemofiliju, ili nedostatak trombocita u krvi (trombocitopeniju),
takode ne biste trebali koristiti ASA.

Ako su vase ranije trudnoce imale komplikacije preeklampsije i/ili zastoj
rasta fetusa, odgovorni doktor u vasem SavjetovaliStu za majke i trudnice

¢e ocijeniti da li ¢e vam se ponuditi dodatne mjere tokom trudnoce.

Sida 2



