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Metodbeskrivning av ABCD-samtal

ABCD-samtal bor ske inom en vecka efter forsta kontakten, for att gora det
mojligt att tidigt upptacka intag av substanser som kan skada fostret.

Vid forsta besoket pa barnmorskemottagningen (BMM) genomférs ABCD-samtalet som star
for: A = Alkohol, B = Borttagande/bevarande av lakemedel, C = Cigaretter/snus, D = Droger.
Formuléret "Meny Agenda” (“samtalsringarna”) anvénds. Det dr viktigt att den gravida far
dryfta det som ar angelaget for den gravida och, i mojligaste man, bestamma i vilken ordning
amnena tas upp. Det ar samtidigt viktigt att ABCD-amnen hinner gas igenom vid detta tidiga
samtal, eftersom dessa inte kan vanta till andra graviditetsbesdket. Darfér kan barnmorskan
behdva varsamt styra férdelningen av samtalstiden.

| fallen ndmnda nedan konsulteras barnmorska pa Haga MBHV-team (Goteborg och Sodra
Bohuslan) eller resursteam (Gvriga regionen) snarast. Malet ar att den gravida far traffa Haga-
eller resursbarnmorskan pa BMM inom en vecka. Ibland begransas konsultationen till en
radgivning, enligt Haga- eller resursbarnmorskans bedémning.

A: Nér den gravida Onskar tala om alkohol lamnas AUDIT formul&ret och den gravida
beskriver sin konsumtion aret innan graviditet. Barnmorskan gar igenom varje svar, och pa
detta satt uppstar en dialog. Vid 6-9 poang: aterbesokstid inom en vecka for fortsatt samtal.
Vid >10 poing eller oro kring alkoholkonsumtionen kontaktas Haga MBHV-team eller
resursteam. Se aven nedan.

Den gravida tillfragas d&ven om alkoholintag under pagaende graviditet. Vid intag av alkohol
gors TLFB (Time Line Follow Back) for att kartldgga exakta tidpunkter och méngder.

e Vid enstaka binge-drinking (mer &n fyra enheter vid samma tillfélle) i tidig
graviditet men fore kdnnedom om graviditet samt om AUDIT <6 kan
BMM-barnmorskan samtala och ge information grundat pa géllande
kunskapslége, utan att kontakta Haga/resursteam. Detta forutsatter att varken
BMM-barnmorskan eller den gravida sjalv ar orolig for svarigheter att avsta
alkohol under resten av graviditeten.

e Vid upprepad binge-drinking fran och med 5+0, vid intag av alkohol efter
kannedom om graviditet eller vid oro for svarighet att avsta alkohol, kontaktas
Haga eller resursteam for handledning och vidare planering.

e Haga/resursteam kontaktas om den gravida pa grund av sent upptéckt
graviditet druckit alkohol efter tidig graviditet, &ven i mangder som inte
utgdr binge och &ven om AUDIT < 10.




Oavsett AUDIT-poangen far den gravida och partnern (om partnern ar narvarande
vid besoket) information om risker med alkohol under graviditet. ’Samtal kring
alkohol (fosterbild med text)” anvénds alltid.

B: Den gravida tillfragas om aktuell eller nyligen avslutad anvandning av lakemedel, sarskilt
beroendeframkallande lakemedel sasom somnmediciner, lugnande, stamningsstabiliserande och
smartlindrande. Da den gravida uppger intag av nagon/nagra av dessa liakemedel kontaktas
Haga eller resursteam for konsultation. Vid intag av andra mediciner som kan vara
fosterskadliga kontaktas MHV-lakare.

C: Gravida rokare (aven e-cigaretter) /snusare erbjuds tid for aterbesok inom en vecka, for stod
kring rok- och/eller snusstopp.

D: Den gravida far frdgan om den gravida anvander eller ndgon gang anvant droger. Om
anvandning av droger senaste aret, eller vid oro kring tidigare droganvéandning, kontaktas Haga
eller resursteam.



