
 

   

Information 

Sommarinformation från 

specialistmödravården och 

mottagning för gravida och 
nyförlösta 
Nu kommer sommaren igen och vi har som vanligt svårt med 

barnmorskebemanning på specialistmödravården (spec-MVC) och 

mottagning för gravida och nyförlösta (MGN).  

Vi kommer prioritera de patienter som har störst medicinskt behov. I vissa 

fall kan det innebära att patienten inte kommer kunna tas över till spec-

MVC i sin helhet utan att vi kommer erbjuda stöd härifrån men fortsatta 

kontroller enligt basprogram på ordinarie barnmorskemottagning (BMM). 

Vi hoppas att vi kan hitta ett bra sätt att samarbeta runt detta.  

Nedan några saker som ni kanske vill 

informera om i er verksamhet:  

Intravenöst järn till gravid 
Under sommaren kommer vi ha begränsade resurser att erbjuda 

intravenöst järn. Vi vädjar till er att bara skicka remisser på de patienter 

som har indikation enligt PM. Skulle ni av någon anledning se att det finns 

behov utanför PM: motivera varför! 
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Patienter med DWAB där läkemedel sätts in efter 

v 30+0 
Enligt tidigare samtal fungerade det bra när ni behöll dessa patienter på 

BMM förra sommaren och vi önskar samma hjälp i år. Det innebär att 

patienten går kvar på sin ordinarie BMM för basprogramskontroller men 

med extra BT-kontroller + urinsticka varannan vecka från v 30 och varje 

vecka från v 36 enl DWAB PM. Alb/krea kvot skickas som vanligt vid 

förhöjt bt och proteinuri (enligt PE-PM).  

Spec-MVC ansvarar för: 
• Diabetesbehandlingen resterande del av graviditeten samt 2 v pp. Detta 

sker i första hand via digital kontakt så pat behöver inte åka till två 

ställen. 

• Hjälpmedelsförskrivning (diabeteshjälpmedel) 

• Utökad provtagning av HbA1c  

• Spec-MVC bokar pat till läkare för inskrivning/TVK om det behövs 

extra besök utöver den redan planerade tillväxten i v.36.  

• Sammanfattning avseende diabetesvården under förlossning och 

eftervård skrivs av bm på Spec-MVC.  

• Sammanfattning av resterande graviditet görs av patientansvarig 

barnmorska på BMM som vanligt.  

CTG på rutin från v 37 kommer tas bort från PM under våren. 


