Meny Agenda

Barnmorskemottagningar, Regionhilsan

Rokning
Tobak/Nikotin

Droger

Lakemedel/

2 Halsokost

Alkohol

V@Y visTra
¥ GOTALANDSREGIONEN



AUDIT "

Hdr dr ett antal frégor om dina alkoholvanor.

Vi dr tacksamma om du besvarar dem sd noggrant och arligt som mojligt genom
att markera det alternativ som giller for dig.

Med ett "standardglas” menas

@50 CL @ 33 cL B 25 CL STARK @ 8 CL g
FOLKOL STARKOL STARKOL 12-15 CL VIN STARKVIN L CL SPRIT

HUR GAMMAL AR DU? AR U MAN J KVINNA
1. Hur ofta dricker du alkohol? 1géng i manaden 2-L4 génger 2-3 ganger 4 gdnger/vecka
Aldrig eller mer sdllan i mdnaden i veckan eller mer

Q Q Q d Q

2. Hur mdnga "standardglas” 1-2 3-4 5-6 7-9 10 eller fler
(se exempel) dricker du en typisk
dag dd du dricker alkohol? 4 d 4 . 4

3. Hur ofta dricker du sex sidana Mer séllan dn en Dagligen eller
”standardglas” eller mer vid Aldrig gang i manaden Varje manad Varje vecka ndstan varje dag

samma tillfalle? N Q a Q 3

L. Hur ofta under det senaste dret har Mer sillan dn en Dagligen eller
du inte kunnat sluta dricka sedan Aldrig gang i manaden Varje ménad Varje vecka néstan varje dag

du borjat? Q Q Q Q Q

5. Hur ofta under det senaste dret har Mer sillan dn en Dagligen eller
du 1atit bli att gora ndgot som du Aldrig gang i manaden Varje manad Varje vecka néstan varje dag

N e
borde for att du drack? D D D D D

6. Hur ofta under senaste dret har Mer séllan dn en Dagligen eller

du behovt en ”drink” pd morgonen Aldrig gang i ménaden Varje manad Varje vecka néstan varje dag
efter mycket drickande dagen innan? .
y : Qo Q 0 Q 0
=
7. Hur ofta under det senaste dret har Mer séllan dn en Dagligen eller i
du haft skuldkinslor eller samvets- Aldrig gang i manaden Varje manad Varje vecka ndstan varje dag §
forebrédelser pa grund av ditt 3
drickande? D D D D D e
Rl
E
8. Hur ofta under det senaste aret har Mer sillan dn en Dagligen eller é
du druckit sa att du dagen efter inte Aldrig gang i manaden Varje ménad Varje vecka néstan varje dag )
kommit ihdg vad du sagt eller gjort? a
§ gteferg) EI Q Q Q Q 2
=
. S
9. Har du eller ndgon annan blivit Ja, men inte under Ja, under 3
skadad pa grund av ditt drickande? Nej det senaste dret det senaste dret g
EI Q Q :
B
[
2
10. Har en slikting eller vin, en likare Ja, men inte under Ja, under g
(eller ndgon annan inom sjukvarden)  Nej det senaste aret det senaste aret S
oroat sig over ditt drlgkande oeller 0 0 Q0 g
antytt att du borde minska pé det? 3
=)

HAR DU BESVARAT ALLA FRAGOR? = TACK FOR DIN MEDVERKAN!



Sida 3
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