
 

 

Regional utbildningsdag preventivmedel 2025-09-30 

Program 

Eftermiddag 

13.00-13.10 Välkomna, introduktion till dagen 

Centrala mödrahälsovårdsteamet 

13.10-14.05 En uppdatering av hormonella preventivmetoder, 

trombos och migrän  

Kristina Gemzell Danielsson, professor, överläkare, Karolinska institutet och 

Karolinska universitetssjukhuset 

14.10-14.30 Hur har förskrivning av hormonella 
preventivmetoder förändrats över tid?  

Ingela Lindh, Docent, Barnmorska, Regionhälsan, Göteborg, Avdelningen för 

Obstetrik och Gynekologi vid Sahlgrenska Akademin, Göteborgs Universitet 

 

14.30-15.00 Paus  

 

15.00-15.55 Gestagener – vän eller fiende?  

Jan Brynhildsen, professor, överläkare, Örebro universitet och 

verksamhetsområde Obstetrik och gynekologi universitetssjukhuset i Örebro 

16.00-16.15 Nya preventivmedelsmetoder – vad är på gång?  

Ingela Lindh, Docent, Barnmorska, Regionhälsan, Göteborg, Avdelningen för 

Obstetrik och Gynekologi vid Sahlgrenska Akademin, Göteborgs Universitet 

16.15-16.30 Omtag av preventivmedelsarbete på BMM  

Centrala mödrahälsovårdsteamet 

 


