Barnmorskemottagningar
Patientinformation

Datum: 2025-03-31

Blodtrycksmatning

e Tag av tjock troja, kavla ej upp armen.

¢ Vilaiminst 5 minuter.

e Sprita dina hander.

e Forin hoger arm i blodtrycksmanschetten. Se bild.

e Sitt stilla, korsa ej dina ben och prata inte under blodtrycksmatningen.
e Tryck pa START/STOP-knappen.

e Ditt blodtryck visas pa displayen.

Om ditt blodtryck ar over 140/90,

kontakta din vardcentral for uppfoljning.
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