Barnmorskemottagningar Omrade M4
Patientinformation

Datum: 2025-05-14

Till dig som ska genomga 3-
dagars glukosprofil

Du som ar gravid och har ett forhojt blodsocker vid provtagning erbjuds gora
en 3-dagars glukosprofil med start inom en vecka enligt barnmorskans

bedomning.

o . o . .
Sa har gar en 3-dagars glukosprofil till
Du far en blodsockermatare och information om provtagningsteknik fran din
barnmorskemottagning eller via vardcentral. Blodsocker ska registreras fore
och efter méltid (frukost, lunch, middag samt innan laggdags) under tre

sammanhangande dygn.

For information och undervisningsfilmer se nedanstaende lank:
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-1/verksamhet-obstetrik/a-

o/komplikationer/graviditetsdiabetes/

g o) . .
Uppf6ljning och radgivning
Om det visar sig att du har graviditetsdiabetes kommer du att féljas upp och
fa en vardplanering samt rdd om kost och motion via din vardcentral eller din
barnmorskemottagning. Uppfoljning kan ske pa olika sitt beroende pa var i
regionen du bor, fraga barnmorskan pa barnmorskemottagningen for mer

information.

V€Y visTra
¥ GOTALANDSREGIONEN


https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-1/verksamhet-obstetrik/a-o/komplikationer/graviditetsdiabetes/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-1/verksamhet-obstetrik/a-o/komplikationer/graviditetsdiabetes/

