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Glukosbelastning

Du som ar gravid och har ett forhgjt blodsocker vid provtagning erbjuds
gora en glukosbelastning inom en vecka. Gravida med andra riskfaktorer
for att utveckla graviditetsdiabetes far gora en glukosbelastning mellan
graviditetsvecka 25—29, oavsett om blodsockervarden tidigare varit

normala.

Forberedelser infor Glukosbelastning

Infor glukosbelastning ska du inte:

o Ata eller dricka 8 timmar fore provtagning, men du far dricka 1/2—-1
glas vatten.

e Tugga tuggummi, roka eller snusa 8 timmar fore provtagning.

S& har gar en glukosbelastning till:

e Nair du kommer till mottagningen tas forst ett blodprov i fingret for att
mata blodsockerhalten (sé kallat fastevarde).

e Du far darefter dricka en sockerlosning. Darefter stannar du kvar pa
mottagningen i tva timmar. Under dessa tva timmar ska du vila dig och
det ar darfor viktigt att du kommer ensam till besoket.

e Tva timmar efter att du druckit sockerlosningen tas ett uppfoljande

blodprov i fingret for att méata blodsockerhalten.
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Sida 2

Gravida som genomgatt
dverviktskirurgi eller har svart
graviditetsillamaende

Glukosbelastning utfors ej om du har svart illamaende av nagot skal eller
har genomgatt 6verviktskirurgi/gastric by-passoperation. En sa kallad 3-
dagars glukosprofil (registrering av blodsocker fore och efter maltid under

tre dygn) genomfors i dessa fall.

Uppféljning och radgivning

Om det visar sig att du har graviditetsdiabetes kommer du att f6ljas upp
och fé en vardplanering via din barnmorskemottagning eller pa
vardcentral. Du kommer att fa rddgivning om kost och motion samt en
blodsockermatare for att sjalv kunna maéta ditt blodsocker upprepat varje
dag i minst sju dagar. Uppfoljning kan ske pa olika satt beroende pa var i
regionen du bor, friga barnmorskan pa barnmorskemottagningen for mer

information.

Du ar vilkommen for en glukosbelastning till:
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