
 

   

Information 

Till läkare inom 

allmänmedicin om 

spiralinsättning på 
Barnmorskemottagning 
 

Enligt Regional medicinsk riktlinje Ansvarsfördelning mellan 

allmänmedicin och gynekologi sköts behandling av klimakteriebesvär i 

första hand av läkare inom allmänmedicin. Sedan november 2024 finns 

möjlighet för läkare inom allmänmedicin att remittera patienter till 

Barnmorskemottagning inom Regionhälsan för insättning av 

hormonspiral på annan indikation än antikonception, till exempel då 

hormonspiral förskrivs i samband med behandling av klimakteriebesvär. 

Remitterande läkare har behandlings- och uppföljningsansvar och 

barnmorska på Barnmorskemottagningen utför endast spiralinsättningen. 

För utförlig information om förutsättningar och för remissinstruktioner 

var god se medföljande riktlinje.  

 

Med vänlig hälsning 

Mödrahälsovårdsöverläkarna för Barnmorskemottagningarna,  

Regionhälsan 


