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Patientinformation: Järntillskott under graviditet översatt till thailändska 

Datum: 2025-02-11 

   

 

ขอ้มูลส ำหรบัผูป่้วย 

เสรมิธำตเุหล็กในระหวำ่งตัง้ครรภ ์ 
กำรไดร้บัธำตเุหล็กในระหว่ำงตัง้ครรภน้ั์นเป็นเร ือ่งทีส่ ำคญั 

ระดบัธำตุเหล็กในเลอืดในระดบัทีด่จี ำเป็นตอ่กำรสรำ้งเม็ดเลอืด กำรขำดธำตเุหล็กจะท ำใหค้ำ่ฮโีมโกลบนิต ำ่ 

(“คำ่เลอืดต ำ่” และคำ่ Hb ต ำ่) และท ำใหเ้กดิอำกำรเหน่ือยลำ้ 

ในชว่งระหว่ำงตัง้ครรภจ์ะมคีวำมตอ้งกำรธำตเุหล็กเพิม่ขึน้เพือ่ใหส้ำมำรถหล่อเลีย้งทัง้รำ่งกำยตวัเองและทำรก 

ดงัน้ันจงึมกีำรตรวจปรมิำณธำตเุหล็กในรำ่งกำยตัง้แตเ่ร ิม่ตัง้ครรภ ์จำกน้ันจะมกีำรตดิตำมคำ่เลอืด (Hb) 

ในระหว่ำงตัง้ครรภอ์ย่ำงสม ่ำเสมอ  

เมือ่ตรวจปรมิำณธำตุเหล็ก (ตรวจวดัหำค่ำสำรเฟอรร์ตินิ) ของคุณเรำพบว่ำ: 

☐ คุณควรเร ิม่เสรมิธำตุเหล็ก 100 มก. ทุกวนั 

☐ คุณควรเร ิม่เสรมิธำตุเหล็ก 100 มก. ทุกสองถงึสำมวนั 

ขอแนะน ำใหใ้ชอ้ย่ำงใดอย่ำงหน่ึงต่อไปนี ้ทัง้สองอย่ำงจ ำหน่ำยทีเ่คำนเ์ตอร ์(ไม่ตอ้งใชใ้บสัง่แพทย)์ 

• Duroferon® (100 มก.) 

• Niferex® ชนิดแคปซลู (100 มก.)  

หลกีเลีย่งกำรเตรยีมธำตุเหล็กพรอ้มกบัอำหำรทีท่ ำใหก้ำรดูดซมึธำตุเหล็กในล ำไสล้ดลง เชน่ นม กำแฟ ชำ 

ชอ็คโกแลต ธญัพชื ผลติภณัฑเ์สน้ใย และเมล็ดธญัพชืบดหยำบ 



 Sida 2 

ผลขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ย: 
ปัญหำจำกระบบทำงเดนิอำหำรพบไดท้ัว่ไปแต่ไม่เป็นอนัตรำย โดยอำจเป็นอำกำรทอ้งเสยีหรอืทอ้งผูก 

คลืน่ไสแ้ละทอ้งไสป่ั้นป่วน อำกำรมกัจะบรรเทำลงหลงัจำกใชไ้ปสกัระยะหน่ึง 

มยีำบ ำรุงสุขภำพมำกมำยทีม่ีธำตุเหล็กซึง่สำมำรถลองไดห้ำกว่ำ Duroferon® หรอื Niferex® 

ท ำใหเ้กดิผลขำ้งเคยีงสูง ยำบ ำรุงสุขภำพจะไม่รวมอยู่ในเพดำคุม้ครองค่ำใชจ้ำ่ย 

แต่อำจระคำยเคอืงต่อเยือ่บุทำงเดนิอำหำรนอ้ยกว่ำ ดงัน้ันจงึคุม้ทีจ่ะลอง  

หากเป็นเร ือ่งยากทีจ่ะไดร้บัธาตุเหล็กในปรมิาณทีเ่หมาะสม 

โปรดตดิต่อขอค าแนะน าจากพยาบาลผดุงครรภท์ีโ่รงพยาบาลผดุงครรภ ์

ส าหรบัผูท้ีร่กัษาดว้ยยา Levaxin® (Levotyroxin) 
โปรดค ำนึงว่ำไม่ควรรบัประทำนอำหำรเสรมิธำตุเหล็กพรอ้มกบั Levaxin® 

เน่ืองจำกธำตุเหล็กจะลดกำรดูดซมึของฮอรโ์มนไทรอกซนิ หำกคุณรบัประทำนยำ Levaxin® 

และอำหำรเสรมิธำตุเหล็ก – ควรรบัประทำนเวน้ห่ำงกนัอย่ำงนอ้ยสองช ัว่โมง  


