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Handledning = : : "
For samtal om vald i nara relationer inom Halso- och
sjukvarden och tandvarden

Inledning

Vald i nara relationer ar ett brott, ett socialt problem, ett folkhalsoproblem och

ett jamstalldhetsproblem. Vald syftar till makt och kontroll éver partnern och utan
intervention tenderar detta vald att trappas upp och bli grévre ju langre tiden gar. Valdet
drabbar alla i familjen, inte minst barnen. Ett liv utan vald ar en grundlaggande méansklig
rattighet. Varje ar hotas eller misshandlas personer av den partner de har eller haft en nara
relation med. Valdet drabbar i hégsta grad aven de barn som finns i dess narhet.

Hélso- och sjukvarden och Tandvarden ar ovarderliga for barn som utsatts fér vald eller
overgrepp. Valdigt manga barn far ocksa stéd, vard och behandling, men det racker inte.
Alla barn har ratt till skydd fran vald och évergrepp och alla barn har ratt till halso- och
sjukvard och tandvard.

Att samtala med féraldrar om upplevelse av vald i nara relationer ar viktigt fér att kunna
synliggdra barnen men dven att samtala direkt med barnen. Personal inom halso- och
sjukvarden och tandvarden fragar sallan barn och unga hur de har det hemma, ens nar de
visar tydliga tecken pa att de kan ha blivit utsatta for vald. Darfér far manga barn inte den
vard och behandling de har ratt till.

| métet med barnet ar oftast bemétandet och omhandertaget avgérande for barnets
upplevelse och férmaga att beratta om eventuell utsatthet. De sma barnen ar utlamnade
och beroende av vardnadshavarens agerande och berattelser.

Grunden for ett bra bemétande och omhandertagande av barn och féraldrar som utsatts
vald och/eller 6vergrepp ar att lyssna, fraga och vara lyhérd infér det patienten berattar.




Vad sager lagen?

Anmalan till socialtjansten enligt kap 14 § 1 SolL

All personal ar skyldig att genast anmala till socialtjansten om de i sin verksamhet far
kannedom om eller misstanker att ett barn far illa.(0 — 18 ar). Alla myndigheter inom
halso- och sjukvarden och tandvarden, oberoende av om deras verksamhet riktar sig till
barn eller inte omfattas av denna bestammelse.

Det viktiga ar att socialtjansten far kannedom om sadant som kan innebéra att ett barn
far illa/riskerar att fara illa. Anmalningsskyldigheten intrader alltsa redan vid misstanke
om att nagot forhallande féreligger som kan innebéra att socialtjansten behover
ingripa. En beddmning av om socialtjansten behoéver ingripa kan inte géras av nagon
annan myndighet an denna.

Vid akuta arenden vardagar under kontorstid kontaktas socialkontoret i respektive
kommun/stadsdel. Vardagar efter kontorstid samt helger kontaktas socialjouren.
Anmalan skall gbéras genast!

e Den som 6vervager att géra anmalan kan konsultera lokalt socialkontor innan
anmalan gors. Detta kan géras utan att barnets identitet rojs.

e Samrad med erfarna kollegor pa arbetsplatsen kan vara till stéd.

e En anmalan bér goras skriftligt. | akut situation kan det vara nédvandigt att
gora en anmalan per telefon vilket sedan bekraftas skriftligt.

e Samrad bor alltid ske med socialtjansten innan information om anmalan ges till
vardnadshavare eller barnet. Om information kan ges ar det oftast lampligt att
den som gér anmalan informerar vardnadshavare om varfér anmalan gors.

e Overvag alltid om barnet som skall skyddas utsatts for risk eller skada om
vardnadshavare informeras. Det kan handla om valdsutsatthet, sexuella
Overgrepp eller situationer som praglas av heder eller andra sociala normer dar
barnet kan bli dubbelt utsatt. | sddana fall skall man avvakta med information
till vdrdnadshavaren.

e Barnet bor liksom i andra vardsituationer fa ta del av information utifran sin
alder och kognitiva niva, nar det bedéms som majligt utifran skyddsaspekten.

e Desom ar anmalningsskyldiga ar ocksa skyldiga att lamna socialtjansten alla
uppgifter som kan vara av betydelse f6r en utredning om ett barns behov av
skydd. Eftersom skyldigheten att lamna ut uppgifter féljer av lag behoéver inte
den utldamnande verksamheten i férvag upplysa klienten/patienten om att
uppgifterna lamnas ut.




Tandvardens anmalningsplikt markeras ytterligare genom att 3 § Tandvardslagen
hanvisar till14 kap.1 § Socialtjanstlagen.

Aterkoppling fran socialtjansten

Nar anmalan till socialtjansten har skett fran halso- och sjukvarden eller tandvarden har
det oftast varit brist pa en aterkoppling fran socialtjansten om vad som hander med
anmalan. Brist pa aterkoppling fran socialtjansten uppges ofta som en anledning till att
inte anmala!

Fran och med 1 januari 2013 har det skett en férandring i Socialtjanstlagen som
mojliggor en tydligare aterkoppling fran socialtjansten till den som anmaler.

Kap. 14§ 1b SolL

Socialnamnden ska pa begaran av den som har gjort anmalan enligt 1 §, eller far pa
eget initiativ, informera denne om att utredning har inletts, inte har inletts eller redan
pagar, om det med hansyn till omstandigheterna inte ar olampligt att goéra detta.

Halso- och sjukvardslagen (HSL)

§2f

Halso- och sjukvarden ska pa socialnamndens initiativ i fragor som rér barn som far illa
eller riskerar att fara illa, samverka med samhallsorgan, organisationer och andra som
berors.

Bestammelser om skyldighet att anmala till socialndamnden att ett barn kan behéva
namndens skydd finns i 14 kap 1 § socialtjanstlagen (2001:453). Lag (2010:662).

§2g

Halso- och sjukvarden ska sarskilt beakta ett barns behov av information, rad och stéd
om barnets féralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans
med

har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning,

har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller

ar missbrukare av alkohol eller annat beroendeframkallande medel.

Detsamma galler om barnets féralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt
bor tillsammans med ovantat avlider. Lag (2009:979).

§3f
Nar den enskilde har behov av insatser bade fran halso- och sjukvarden och fran
socialtjansten ska landstinget tillsammans med kommunen uppratta en individuell plan.

Planen ska upprattas om landstinget eller kommunen bedémer att den behdévs for att
den enskilde ska fa sina behov tillgodosedda, och om den enskilde samtycker till att den
upprattas. Arbetet med planen ska pabdrjas utan dréjsmal.




Av planen ska det framga:

1. vilka insatser som behovs,

2. vilka insatser respektive huvudman ska svara for,

3. vilka atgarder som vidtas av ndgon annan an landstinget eller kommunen, och
4. vem av huvudmannen som ska ha det évergripande ansvaret for planen. Lag
(2009:979)
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2.1. Halsoframjande forhallningssatt och sjukdomsférebyggande insatser

Vardenheten ska uppmarksamma de psykosociala faktorernas betydelse for den fysiska
och psykiska halsan.

Vardenheten ska sarskilt beakta tidig upptackt av barn som far illa och personer som
utsatts for vald i nara relationer.

Sekretess

For personal inom hélso- och sjukvardsomradet galler offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400). Enligt lagen ar det forbjudet att lamna ut uppgifter till utomstaende

om patients halsotillstand eller andra personliga férhallanden, om det inte star

klart att uppgiften kan lamnas utan att patienten eller nagon narstaende lider men.
Sjukvardssekretessen galler bade inom offentlig och privat vard. Bestammelserna
innebar bade muntlig sekretess (tystnadsplikt) samt handlingssekretess (férbud att
lamna ut uppgift skriftligen). Sekretessen galler alla som arbetar med patienter saval
som administrativ personal, fértroendevalda, praktikanter, konsulter m fl. Sekretessen
innebar att det ar forbjudet att féra vidare uppgifter till t ex privatpersoner, anhériga,
forsakringsbolag och myndigheter. Férbudet galler alla former av spridning, saval
muntlig som skriftlig, genom samtal i offentliga miljoer eller via sociala medier m.m.
Sekretess galler journaler, fotografier, bandinspelningar och annat material som
innehaller information om patienten.

Inom ett arbetslag ar det tillatet att diskutera uppgifter om patienten som har
betydelse for varden, dock inte med andra aven om de har tystnadsplikt. Sekretessen
kan daremot brytas om patienten ger sitt tillstand.

Det ar en svar uppgift for personal inom sjukvarden att bedéma om, vad och till vem/
vilka som information ska ges. Vid osakerhet radgér med socialtjanst/polis/aklagare i
avidentifierat arende eller med landstingets jurister.

Undantag i sekretessen

Aven om sekretessen och tystnadsplikten &r omfattande kan sekretessen brytas under
vissa omstandigheter, utan att patienten ger sitt medgivande. Det galler till exempel
om:




e Polis och dklagare som arbetar med en pagaende brottsutredning har ratt att fa
veta om den valdsutsatta personen vistas pa en avdelning. Det ar dock viktigt att
uppgifter inte lamnas ut direkt 6ver telefon om det rader osakerhet om vem det
ar som ringer. Ofta kravs aven skriftlig begaran. Vid tveksamhet om vad som galler
kan polis, aklagare eller landstingets jurister radfragas utan att personens identitet
réjs.

e Socialstyrelsens rad for rattsliga, sociala och medicinska fragor behover
uppgifterna for sin verksamhet

e Transportstyrelsen behdver uppgifterna for att préva ndgons lamplighet att ha
korkort, traktorkort eller taxiférarlegitimation

e Om uppgifter behévs for en rattsmedicinsk undersékning, se sekretessgenombrott
nedan

Sekretessgenombrott

Vid vissa typer av grovre brott kan sekretessen brytas. Det finns méjlighet — men inte
skyldighet — for sjukvardpersonal att gora en polisanmalan nar de far kdnnedom

om att patienten har utsatts for ett grovt brott, dven da patienten sjalv inte vill. Ett
sekretessgenombrott kraver att brottet har ett minimistraff pa ett ars fangelse, som
exempelvis vid valdtakt eller grov misshandel. En sekretessprévning kan goéras i en
enskild fraga om patienten inte lamnar sitt medgivande till att sekretessen bryts. Det
ar da chefslakaren, éverlakaren eller patientansvarig ldkare som avgér om uppgifterna
kan lamnas ut. (NCK:s kunskapsbank) Om barn under 18 ar riskerar att fara illa maste
socialtjanstlagen beaktas!

Sekretessen hindrar inte att en uppgift om en enskild eller narstaende till denne [dmnas
fran en myndighet inom halso- och sjukvarden till en annan sadan myndighet eller till
en myndighet inom socialtjansten, om det behovs for att ge den enskilde nédvandig
vard, behandling eller annat stéd och denne

e inte har fyllt arton ar

e missbrukar alkohol, narkotika eller flyktiga I6sningsmedel, eller

e vardas med stéd av lagen om psykiatrisk tvangsvard eller lagen om

rattspsykiatrisk vard'

Detsamma galler uppgift om en gravid person eller nagon narstaende till denne, om
uppgiften behoéver lamnas fér en nédvandig insats till skydd fér det vantade barnet.

Foraldrabalken: Forbud mot aga

Agaforbudet inférdes i svensk lag 1979 och finns i FB 6 kap. 1 §. Enligt bestammelsen
far inte barn utsattas fér kroppslig bestraffning eller annan krankande behandling.
Agaférbudet markerar att féraldrar aldrig far anvanda vald i barnets fostran. Daremot
far foraldrar givetvis rycka undan sitt barn for att hindra det fran att gora sig illa eller
skada andra. Forbudet mot aga i féraldrabalken innehaller inte nagon straffrattslig
sanktion mot den som bryter mot bestammelsen, dar galler Brottsbalken.

1 Lag (2013:406). 25 kap 12 §1 §, 2 § andra stycket och 3-5 §§




Brottsbalken: bestammelser om misshandel

Det finns inga sarskilda straffrattsliga regler nar det galler barn, utan brottsbalkens
bestammelser om misshandel géller. Enligt 3 kap. 5 § brottsbalken déms “den som
tillfogar en annan person kroppsskada, sjukdom, eller smarta eller forsatter honom i
vanmakt eller ndgot annat sadant tillstand” fér misshandel till fangelse i hégst tva ar
eller om brottet ar ringa, till boter eller fangelse i hégst sex manader. Ar brottet grovt
doéms personen fér grov misshandel till fangelse i lagst ett ar och hogst tio ar enligt 3
kap. 6 §. Misshandel av sma barn bedéms vanligtvis som grov misshandel om det ar en
vuxen person som begatt brottet

Brb 6 kap. 1 § sexualbrott

Den som genom misshandel eller annars med vald eller genom hot om brottslig garning
tvingar en person till samlag eller till att féreta eller tala en annan sexuell handling

som med hansyn till krankningens art och omstandigheterna i évrigt ar jamfoérlig med
samlag, doéms for valdtakt till fangelse i lagst tva och hogst sex ar.

Detsamma galler den som med en person genomfoér ett samlag eller en sexuell
handling som enligt forsta stycket ar jamforlig med samlag genom att otillborligt
utnyttja att personen pa grund av medvetsléshet, sémn, berusning eller annan
drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada eller psykisk stérning eller annars med hansyn till
omstandigheterna befinner sig i ett hjalplost tillstand.

Valdtakt mot barn

Brottsbalkens sjatte kapitel om sexualbrott omarbetades ar 2005. En rad olika
forandringar intradde i och med detta. Bland annat separerades sexualbrott mot barn
fran sexualbrott mot vuxna och vissa, helt nya brottsrubriceringar inférdes, bland annat
en sarskild paragraf om valdtakt mot barn. Motiven till att inféra sarskilda brott for
sexualbrott mot barn grundade sig i att barns férmaga att uttrycka sin vilja i sexuella
sammanhang ar mycket begransade. Lagstiftaren ville helt enkelt klargdra att barn
aldrig kan samtycka till sexuella handlingar.

Brottet valdtakt mot barn aterfinns i 6 kap. 4 § Brottsbalken. Forsta stycket anger
att den som har samlag med ett barn under femton ar eller som med ett sadant
barn genomfdr en annan sexuell handling som med hansyn till krdankningens art och
omstandigheterna i 6vrigt ar jamfoérlig med samlag, déms for valdtakt mot barn.

Numera kravs inte att férévaren anvant vald eller hot for att déma nagon for valdtakt
mot barn. Det ar nog att genomfdrandet av den sexuella handlingen ar allvarligt
krankande fér barnet. Man utgar fran att ett sexuellt umgange utforts eller i vart fall
att overgreppet omfattat kroppslig beréring men aven andra omstandigheter, sdsom
ex. att férovaren ar barnet narstdende kan vara allvarligt krankande i lagens mening.

Lagstiftaren har ansett att barn inte pa samma satt som vuxna har férmaga att uttrycka
en viljeyttring eller ett samtycke och saledes kravs inte langre tvang eller hot fér ansvar
for valdtakt mot barn.




Kontaktforbud

Lagen om kontaktférbud ersatte i oktober 2011 lagen om beséksférbud. Lagen om
besoksforbud inférdes ar 1988 som ett led i att begransa vald mot kvinnor i nara
relationer. De besdksféorbud som meddelats enligt Besoksforbudslagen och som
fortfarande ar gallande ska nu betraktas som kontaktférbud.

Om det pa grund av sarskilda omstandigheter finns risk fér att nagon ska bega brott
mot, forfolja eller pa annat satt allvarligt trakassera ndgon annan kan aklagaren besluta
om kontaktférbud. Kontaktférbudet innebar att personen inte far beséka eller pa
annat satt kontakta eller f6lja efter den person som kontaktférbudet avser att skydda.

Nar aklagaren beslutar om kontaktférbud ska det sarskilt beaktas om personen mot
vilken férbudet ska galla tidigare har begatt brott mot nagons liv, halsa eller frid (alltsa
aven brott mot ndgon annan an den personen som ska skyddas ska beaktas).

| en del fall kan kontaktférbudet utvidgas sa att personen som far kontaktférbud

inte far vistas i den gemensamma bostaden om det finns pataglig risk for att han/hon
kommer att bega brott mot den sammanboendes liv, halsa, frihet eller frid. Den som
kontaktforbudet galler maste dock fa, i rimlig utstrackning, tillgang till sina personliga
tillhérigheter.

Utvidgat kontaktférbud

Om det kan antas att ett "vanligt” kontaktférbud inte ar tillrackligt kan aklagaren
besluta om ett utvidgat kontaktféorbud som kan galla ett eller flera omraden dar den
som kontaktférbudet ska skydda brukar uppehalla sig t ex i ndrheten av dennes bostad,
arbetsplats eller annat stalle.

Forandringar (Lag 1988:688 om kontaktférbud) fran och med 2014-01-01
Den 1 januari 2014 andrades bestdmmelserna angaende kontaktférbud avseende
gemensam bostad. Kravet pa att risken fér brott mot skyddspersonen skulle vara
pataglig for att kontaktférbud avseende gemensam bostad skulle kunna meddelas
togs bort. Den sarskilda proportionalitetsregeln som galler for kontaktférbud
avseende gemensam bostad kvarstar dock oférandrad vilket innebar att skalen for ett
forbud ska vaga vasentligt tyngre an det intrdng och men som férbudet innebar for
férbudspersonen. Utrymmet for att utfarda kontaktférbud i gemensam bostad har
alltsa endast i nagon man utvidgats. Lag (2013:974).

SOSFS 2014:4 Vald i nara relationer (2014-10-01)

Nu skarps kommunernas ansvar att ingripa nar ett barn misstanks ha blivit utsatt for
vald eller bevittnat vald av en narstaende. Fran och med den 1 oktober 2014 trader
foreskrifter i kraft som innebar att socialndmnden utan dréjsmal maste starta en
utredning.

Med de nya foérskrifterna ska det inte rada nagon tvekan om att en utredning ska
inledas, sa att man kan bedéma vilken hjalp barnet behover. Syftet med regeln ar att
forma kommunen att oftare starta utredningar istallet for att stanna vid en sa kallad




forhandsbeddmning. En férhandsbedémning ar en bedémning av om utredning ska
inledas eller inte utifran ett begransat underlag.

Flera granskningar, daribland en som Socialstyrelsen genomférde 2012, har visat att
bara ungefar halften av de anmalningar som rérde misstankar om att barn far illa ledde
till att en utredning startades. Skillnaderna mellan kommunerna var stora.

Socialndmnden i kommunen ska ocksa beddma risken for att barnet kommer att
utsattas for eller bevittna ytterligare vald, enligt de nya foéreskrifterna.

Halso- och sjukvardspersonals skyldigheter preciseras

Flera riksomfattande granskningar visar att halso- och sjukvarden i mycket lag
utstrackning gér anmalningar till socialnamnden om att ett barn kan ha utsatts fér vald,
trots att ett sddant lagstadgat krav finns sedan flera ar tillbaka.

Aven Socialstyrelsens dédsfallsutredningar, dar &renden som rér barn som blivit dédade
till foljd av brott granskats, visar att barnens kontakt med exempelvis vardcentralen
eller BVC inte lett till nagon anmalan. Detta trots kdnnedom eller misstanke om att
barnet utsatts for vald. Darfor preciseras den skyldigheten ytterligare genom regeln att
alla vardgivare maste ha rutiner f6r hur anmalningsskyldigheten sakerstalls och se till
att samordna insatser f6r barnet med andra myndigheter.

Nagra ytterligare exempel pa vad som kommer att galla i kommuner och landsting ar:

e att det tydligt framgar vem eller vilka som bar ansvaret for att utreda, fatta beslut
och félja upp arenden som rér vald mot barn eller vuxna

e att det ska finnas faststallda mal for arbetet med valdsutsatta barn och vuxna och
barn som bevittnat vald, dar man beskriver nar och hur malen ska uppnas

e att halso- och sjukvardspersonal i patientjournalen dokumenterar misstanke om att
en vuxen eller ett barn har utsatts for vald eller bevittnat vald

Foreskrifterna ar rattsligt bindande och innebar en detaljreglering av vad
socialtjanstlagen stadgar. De omfattar aven vuxna som utsatts for vald.

Har finns den nya forfattningen:
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-5-7

Barn som far illa eller riskerar att fara illa — en vagledning fér halso- och
sjukvarden samt tandvarden gallande anmalningsskyldighet och ansvar
Vagledningen ska stddja halso- och sjukvarden samt tandvarden i deras arbete med
att identifiera barn som far illa eller riskerar fara illa och fullgéra den lagstadgade
anmalningsskyldigheten till socialnamnden. Vagledningen tar aven upp skyldigheten
att samverka i frdgor som rér dessa barn.

Har finns vagledningen

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-11-1




Valdet i siffror

Under 2014 uppgick antalet misshandelsbrott mot kvinna 18 ar eller aldre till 28 200
brott, vilket motsvarar en 6kning med 5 procent jamfért med 2013. Av dessa avsag
17 700 brott misshandelsbrott som begatts inomhus av bekant. Under 2014

Da morkertalet ar stort uppskattas detta utgdéra endast cirka 20-25 procent av
samtliga fall. Nar det géller vald i samkdénade relationer &r morkertalet 95-97 %.

Man star for narmare 90 procent av alla valdsbrott i Sverige. | nara relationer ar
andelen annu hoégre.

20 % av kvinnorna och 8 % av mannen har nagon period i vuxenlivet blivit utsatta
for upprepat och systematiskt vald fran aktuell eller tidigare partner visar en farsk
svensk undersékning. (Vald och hélsa, NCK 2014). Kvinnor ar oftare utsatta for
allvarligt systematiskt vald fran en narstaende an vad man ar.

Ar 2014 polisanmaldes sammantaget 19 100 misshandelsbrott mot barn. Det
motsvarar 23 procent av alla anmalda misshandelsbrott. Av dessa riktades 7 460
(39 %) mot flickor och 11 600 (61 %) mot pojkar.

Omkring 15 procent av alla barn i Sverige har blivit utsatta for fysiskt vald i
familjen. Var tionde barn berdknas ha bevittnat fysiskt vdld mot mamma och 5
procent har gjort det vid upprepade tillfallen. Bara 6 procent av kommunerna
gor systematiska uppféljningar av insatserna till valdsutsatta barn. (Socialstyrelsen
"Oppna jamforelser 2014 - Stéd till brottsoffer”)

Varje ar doédas i genomsnitt 17 kvinnor till f6ljd av vald de utsatts for i sin nara
relation.

Varje ar dédas 5 barn till f6ljd av vald i nara relation.
De samhallsekonomiska kostnaderna fé6r méans vald mot kvinnor i nara relationer

uppgar varje ar till cirka 3 miljarder kronor. Siffran omfattar kostnader fér bland
annat sjukvard, rattsvasende och socialtjanst.

Siffrorna ar hamtade fran Brottsférebyggande radet, Socialstyrelsen, Statistiska
centralbyran, Nationellt Centrum fér Kvinnofrid och Radda barnen.

Hur kan man forsta vald i nara relation?

Vikten av att definiera valdet

Vald som begrepp ar i regel nagot som inte nagon av oss vill bli férknippade med,
man vill vare sig vara en person utsatt for vald eller en person som utsatter andra for
vald. Nar man skall férséka narma sig problematiken kring vald ar det anda viktigt
att fokusera pa begreppet och definiera de olika typer av valdsformer som finns
representerade i de nara relationerna.




Man brukar prata om tre kategorier av vald. Att prata om valdet, bortom det fysiska
valdet, ger de vi moéter battre forutsattningar att forsta sin livssituation.

Fysiskt vald

Anvandandet av varje form av fysisk makt, som, genom att den smartar, skadar,
skrammer och kranker, paverkar en annan manniska att avsta fran nagot hon énskar
gora eller att géra nagot mot sin vilja. Har inkluderas direkta slag, sparkar, strypgrepp,
vald med tillhygge, knuffar, att riva/bita mm. Andra former av fysiskt vald ar att hantera
den andra ovarsamt, halla fast, halla fér hart i handen, dra i personen och liknande.

Psykiskt vald

Ar dels att skada, skramma eller krénka péa alla satt som inte &r direkt fysiska till sin
natur, dels att styra eller dominera andra manniskor med hjalp av en bakomliggande
makt eller en hotbild. Exempel pa psykiskt vald ar otaliga, vad som kan namnas sarskilt
ar hot mot barn, andra anhériga eller mot husdjur, verbala krankningar saval i det
privata som i det offentliga rummet. | det psykiska valdet ligger ocksa trakasserier,
forfoljelse, stalkning, kontroll av stort och smatt i den utsattas liv. Det ekonomiska
valdet kan ibland fértjana en egen rubrik, men vi har valt att ldagga det under det
psykiska valdet. Att bli tilldelad pengaranson, att inte tillatas vara delaktig i familjens
beslut, att bli lagre prioriterad vad galler mat/klader och liknande.

Sexuellt vald

Utgdrs av alla handlingar som riktas mot en annan persons sexualitet, som genom

att det smartar, skadar, skrammer eller kranker, far denna person att géra nagot mot
sin vilja eller att avsta fran att géra nagot den vill. | kategorin férekommer allt fran
valdtakt med inslag av fysiskt vald till sex "for husfridens skull och férsoningssex”. Att
bli tafsad pa, att bli sexuellt férolampad, att bli benamnd med sexuellt krankande

begrepp.

Underkategorier till det psykiska valdet

Materiellt vald

Ar alla handlingar som riktas mot ting eller féremal, genom att det verkar skrammande
eller krankande, paverkar andra att géra nagot mot sin vilja eller att avsta fran att géra
nagot de vill. Det materiella valdet kan vara planldst skrammande, t.ex. att sld i dorrar,
kasta porslin, slanga fjarrkontrollen i vaggen osv. Det kan ocksa vara mer riktat, t.ex. att
klippa eller sla sonder foremal som ar speciellt viktiga fér den utsatta. Féremal som kan
vara férknippade med relationer till historien eller till andra.

Latent vald

Det latenta valdet tar plats i samband med att valdet infinner sig i relationer. Det ar
vald som fungerar i kraft av sin inneboende méjlighet. | takt med att relationen fortgar
utvecklar sig i regel det latenta valdet till att bli den dominerande valdsformen. Risken
for att utsattas for nytt vald kan styra allt vad den valdsutsatta gor och foretar sig,
vilket skapar ett kravande, strategiskt beteende for att undvika vald vilket ar starkt




nedbrytande. Att tvingas gémma undan pengar och ljuga for att fa medlen att racka till
barnen och liknande.

Vald i nara relationer sker ofta upprepat och upptrappat

Vald i nara relationer beskrivs ofta som en handelse med cykliskt férlopp dar
faserna upptrappning — valdsutbrott — skuld och skam - férsoning — smekmanad -
upptrappning, foljer i en evig upprepning. Cykeln kan ga olika snabbt, fran nagra
minuter till kanske flera ar. Modellen nedan kan anvandas som foérstaelse for det
upprepade valdets mekanismer.

VALDSCYKELN

F

Valdshandelse: Det forsta valdet har nagon gang agt rum. Ibland kdnner man tydligt
till och kan se valdstillfallet klart — det var har det bérjade, medan vissa valdsutsatta
inte riktigt kan satta fingret pa nar det forsta valdet skedde. Den som utévar valdet kan
ha varit svartsjuk, kant sig hotat, varit osdaker, hamndlysten, kant sig férsummad, varit
maktlos, radd eller fortvivlad. Oavsett vad sa blir konsekvensen ett valdstillfalle som i
grunden férandrar hela férhallandet.

‘ Smekmanad

Skuld och skam: Fasen efter ett valdstillfalle praglas av skuld, skam och en férhandling
om ansvaret. Ofta ar tystnaden dominerande i familjen eller relationen i denna fas men
bade gemensamt och var for sig férhandlar bada parter om olika méjliga férklaringar
och ursakter till att valdet uppkommit. Den som utdvat valdet kan |atsas som om inget
hant och forneka det som skett, ett satt att hantera de skuldkanslor och angest valdet
vacker. Den som anvant vald ar i underlage och riskerar att férlora sin partner och
eventuella barn. Bada parter tenderar att forklara och ursakta valdet genom faktorer
som t.ex. alkohol, sjukdom, svar uppvaxt, att den valdsutévande partnern haft det
stressigt eller att den valdsutsatta provocerat fram valdet. Av radsla och skam hjalper
ofta barnen i familjen till att bevara familjehemlighet genom att inte fraga eller prata
om det som hant/hdander. Den dominerande tystnaden i familjen eller relationen gor att
problematiken blir osynliggjord.




Forsoning: Denna fas kommer forr eller senare. Den som &r utsatt for vald stannar,
kanske foér barnens skull, den utsatta tror inte det ar méjligt att klara sig sjalv, har
ingenstans att ta vagen, for anseendets skull eller av nagon annan anledning. Bada
kanner hopp och vill satsa pa nytt. Bada har en benagenhet att osynliggéra det som
skett och om inget patagligt hander efter valdet sa laggs locket pa och bada férsdker
glémma det som skett.

Smekmanad: Denna fas ar i boérjan en viktig kvarhallande faktor for relationen men ar
en fas som de utsatta beskriver férsvinner helt sa smaningom. Nu planerar man kring
barnen, kanske beslutar man sig for att skaffa ett barn till, man reser, renoverar. Denna
period ar fylld av démhet, narhet och karleksforklaringar. Bada, men framst den som
utovat valdet ar évertygade om att vald inte kommer att férekomma mer.
Upptrappning: Om inget férandras i relationen sa att valdet kan komma upp till ytan,
sattas ord pa och bearbetas kommer férsoning och smekmdnaden sa smaningom att
upphora. For att en férandring skall komma till stand behéver nagon av parterna
agera i upptrappningsfasen. Om inte detta sker kommer radslan, ilskan, fértvivlan,
desperationen och kéanslan av maktloshet resultera i nytt vald.

Varje nytt valdstillfalle gor att den valdsutsatta kanner sig mindre, mer maktlos,
inkompetent och beroende av den som utévar valdet och relationen med denne.
Vaxlingar mellan oro, valdsutbrott och lugna perioder med karleksforklaringar gor
det kanslomassiga bandet mellan parterna starkare an i andra karleksrelationer. Nar
valdet upprepas 6kar isolering och det finns farre referensramar och fa som man kan
be om hjalp ifran. Detta utvecklar ett 6msesidigt beroende mellan valdsutsatt och
valdsutévande.

Det finns tva tillfallen dar motivationen fér féorandring ar som stérst bade nar det galler
den som ar utsatt for vald och den som ar utévare av vald. Det ena tillfallet ar i nara
anslutning till att en valdshandelse agt rum, eventuellt féljd av en polisanmalan. En
annan gynnsam tidpunkt for férandring ar nar smekmanaden gar mot upptrappning.
For att féorandring skall komma till stand behdver nagon av parterna agera i
upptrappningsfasen — nagot nytt behéver handa. Den valdsutévande har ett nytt val,
att valja ett alternativ till vald, méjligheten att ga fran situationen, méjligheten att soka
hjalp. Den som ar valdsutsatt har pa sitt vis aven samma val, men vi maste komma ihag
att det ar radslan och utsattheten som den som ar utsatt for vald har att undvika

Uppbrott fran destruktiva relationer ar en process snarare an en handelse.
Barn som lever i familjer dar vald férekommer ar helt beroende av att valdet upphér,
ett beslut som i regel ligger pa barnets féraldrar. Genom att synliggéra att vald pagar i
familjer och ge hopp om att férandring ar méjlig kan vi paverka den tid som barn lever
i vald. Tidig och aterkommande upptack av vald tidigareldagger uppbrott fran valdet,
vilket i sin tur paverkar barnens uppvaxtvillkor pa ett markant vis.

Aven relationer dar vald férekommer har inletts i en féralskelsefas. Den ambivalenta
fasen ar kantat av den valdsutsattas pendling mellan hopp och fértvivlan. Att bli lyssnad




pa under denna tveksamhetens tid ar relevant fér att sa smaningom kunna fatta beslut
kring valdsrelationen.

Ambivalens

| e

Foralskelse Separation

Uppbrott som ord och som féreteelse fér tankarna automatiskt till en specifik handelse,
nar man natt sin botten, nar man tar sina saker och flyttar — ett fére uppbrottet och

ett efter uppbrottet. Nar det galler forstaelsen f6r den som ar valdsutsatt ar det hogst
vasentligt att se uppbrottet som en serie av handelse bestaende av inte bara en utan
snarare tre parallella processer.

Att bryta upp handlar om en vandpunkt, botten ar nadd, det kan vara fara for livet,
barnen kan ha blivit utsatta sjalva eller sa har man natt en punkt dér man ger upp
forhallandet. | bryta-upp-processen ingar det praktiska [amnandet.

Att bli fri handlar om den emotionella processen dar den som ar valdsutsatt i slutet av
processen faktiskt kanner sig kanslomassigt fri fran férovaren.

Ett satt att forsta den kanslomassiga delen i uppbrottsprocessen ar en férenklad bild av
hur de dominerande kanslorna gentemot férévaren férandras. Som svar pa fragan — vad
kanner du for din partner idag?

Jag alskar honom/henne - likartad med bérjan pa andra karleksrelationer, ibland en
berattelse kring att karleken var starkare — mer intensiv. Tankar pa uppbrott ar avlagsna
aven nar valdet kommer in.

Jag hatar honom/henne — pendlar mellan hat och karlek precis som valdsutévaren
pendlar mellan vald och varme, har férekommer tillfalliga uppbrott utifran ilska och
vrede, omgivningen ser inga andra utvagar an att avsluta relationen, men férsoningen
ar vanlig, kanslorna ar starka. Andra kanslor kan ocksa vara besvikelse, uppgivenhet

Jag tycker synd om honom/henne — kan paga under manga ar efter det praktiska
uppbrottet, fortsatter att lagga tillratta, finnas till hands, lida i hans/hennes lidande

Jag kdnner ingenting - maktévertagandet ar bruten, man kan métas utan att det kanns,
man kan tanka kring historien utan att reagera med symptom pa trauma

Att forsta kan vara en smartsam kognitiv process. Inledningsvis definierar sig fa som
valdsutsatta, forst efter en tid klarnar bilden och skuldbérdan éver tiden man levt i
relationen och vad man blivit utsatt for blir tunn. Att férsta innebar kort sagt att forsta
att det som hant inte ar den valdsutsattas eget fel utan ansvaret for valdet ar den




som utdvar valdet. Det ar de har processerna som behdver samarbeta nar det galler
uppbrottet. Forst nar dessa tre kommit ikapp varandra kan den valdsutsatta kdnna sig
fri att borja nyorientera sig i sitt liv.

Barn i familjer dar vald forekommer

Enligt Radda Barnens berdakning upplever ca 200 000 barn vald i sin familj varje ar.
Kunskap finns om att ca 60 % av dessa barn aven sjalva direkt blir utsatta for fysiskt
vald och sexuella évergrepp. Ofta férnekas och férminskas vald i familjer, bade av den
som blir utsatt och den som utsatter. Detta innebar att aven barnens upplevelser av
vald férnekas och férminskas. Barn hor, ser och kanner och reagerar ofta mycket starkt
pa det vald som forekommer i hemmet. Vilket bekraftas i ett flertal svenska studier.
(Broberg m.fl. 2011, Arnell & Ekbom, 2010)

Vad ar vald mot barn?

Det finns manga definitioner pa barnmisshandel. Kommittén mot barnmisshandel
i Sverige har en bred definition som innefattar manga typer av vald som barn kan
utsattas for av vuxna:

Barnmisshandel ar nar en vuxen person utsatter ett barn for fysiskt eller psykiskt vald,
sexuella évergrepp, krankningar eller forsummar att tillgodose barnets grundlaggande
behov.

Exempel pa fysiskt vald: Att sla, knuffa, sparka, bita, branna, nypa, riva, forgifta
eller forsdka kvava ett barn. Fysiskt vald mot barn ar aven kénsstympning. For mer
information om kdénsstympning las mer pa 1177-Vardguiden

Exempel pa psykiskt vald: Att utsatta barn for nedvarderande omdémen, orimliga
bestraffningar, han, nedvardering, isolering, utfrysning.

Sexuellt vald/sexuella 6vergrepp: Internationellt anvands inom varden en bred
definition av sexuella 6évergrepp mot barn: att utsatta barn for handlingar av sexuell
natur nar barnet pa grund av sin alder eller utvecklingsniva inte kan forsta eller ge sitt
samtycke, eller nar handlingen bryter mot samhallets lagar eller sociala férbud.

Definitionen innefattar:
o Overgrepp med fysisk kontakt, t ex sexuell beréring eller samlag.
e Overgrepp utan fysisk kontakt, t ex blottning, sexuella handlingar via internet
eller att exponera barn fér pornografi.
e Att engagera barn i sexuell posering eller framstallning av pornografi.
e Sexuell exploatering, t ex trafficking eller sexualhandel.

Det ar viktigt att poangtera att ovanstaende definition galler bade fér barn under 15 ar
och foér aldre tonaringar upp till 18 ar.

Gallande prepubertala barn ar det vanligast att férévaren ar nagon i barnets




omedelbara krets, till exempel en foralder eller styvforalder. Vad géaller ungdomar ar
det daremot vanligare att férévaren ar en utomstaende eller perifert bekant person till
offret.

Att som barn vaxa upp med vald i familjen och se eller héra en narstaende bli utsatt for
vald ar en allvarlig form av psykiskt vald mot barnet och kan ge reaktioner hos barnet
pa samma satt som om barnet utsatts sjalv for direkt fysiskt eller psykiskt vald.

Forsummelse ar ocksa en form av fysiskt och psykiskt vald vilket innebar att
vardnadshavare/omsorgsperson forsummar att tillgodose barnets grundlaggande
behov.

Fysisk forsummelse innebar att barnets vardnadshavare, oftast under en lang tid skadar
eller aventyrar ett barns halsa eller utveckling genom att underlata att ge barnet god
fysisk omsorg.

Bristande omsorg géller alla aspekter av barns fysiska halsa och utveckling, som

hygien, kost och omvardnad, méjlighet till vila och sémn, skydd och husrum, tillsyn,
forebyggande halsovard, medicinsk vard inklusive tandvard samt skydd mot olycksrisker
eller skadlig exponering. Till skadlig exponering raknas att vistas i miljéer med
droganvandning eller hég alkoholkonsumtion men aven till exempel att vara utsatt for
hog bullerniva.

Psykisk forsummelse ar en form av psykologisk omsorgssvikt som kan innebara att
foraldern ar kanslomassigt franvarande och visar likgiltighet eller okanslighet i
samspelet med barnet. Barnets behov av uppmarksamhet, bekraftelse, tillhérighet,
fostran, vagledning, stimulans och utveckling tillgodoses inte pa grund av féraldrarnas
bristande omsorgsférmaga. Psykisk férsummelse kan bland annat innebara
underlatenhet att ge barnet erfarenheter, lara barnet sociala regler, se till att barnet
gar i skolan och far utbildning.

(Kalla: Socialstyrelsens vagledning, Barn som far illa eller riskerar att fara illa, 2013-11-1)

Medical Child Abuse (barnmisshandel genom sjukvardsinsatser)

(Tidigare kallad Minchhausens Syndrome by Proxy)

Barnet far onddig och skadlig eller potentiell skadlig medicinsk vard pa anmodan av

en omsorgsperson. Misstanke ska vackas nar personalen far oklara och motsagelsefulla
sjukdoms- och utredningsresultat ofta i kombination med en "6verengagerad” foralder.
Medical Child abuse ar ett svardiagnostiserat tillstand dar férévaren oftast ar modern.

Barn att sarskilt beakta

¢ Barn med funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom ar mer utsatta foér vald
och évergrepp an andra barn. Sarskilt utsatta ar barn som har neuropsykiatriska
diagnoser

e Barn till resurssvaga foraldrar eller féraldrar med intellektuella
funktionsnedsattningar kan riskera att fara illa och boér sarskilt uppmarksammas.




¢ Barn till féraldrar som har psykisk stérning, psykisk funktionsnedsattning,
allvarlig fysisk sjukdom eller skada samt missbruksproblem skall sarskilt
uppmarksammas. Detsamma galler om barnets foradlder eller nagon annan vuxen
som barnet varaktigt bor tillsammans med ovantat avlider. (2g § HSL)

¢ Asylsbkande och gémda barn skall sarskilt uppmarksammas. Dessa barn har ofta
erfarenheter av traumatiska upplevelser i sitt hemland. Barnen kan riskera att
fara illa da vardnadshavare ofta sviktar i sin omsorgsférmaga med anledning
av eventuellt egna erfarenheter av traumatiska upplevelser i sitt hemland samt
den psykiska press som kan férekomma i asylprocessen. Beakta att dessa barn
har samma rattigheter till halso- och sjukvard samt tandvard som alla andra barn
som ar bosatta i landet.

* Barn med skyddade personuppgifter far avsta frdn manga sjalvklara delar
av barns liv och ar extremt utlamnade och utsatta. Fér barn som lever med
skyddad identitet fortsatter hemmet att vara en otrygg plats dar hotet standigt
ar narvarande. Det ar en extrem pafrestning fér barn och kan skapa stora
svarigheter i deras personlighetsutveckling. Det kan fa praktiska, sociala,
ekonomiska och psykologiska konsekvenser. Kénslan av utsatthet kan vara lika
stark som den var tidigare.

Valdets konsekvenser for barn

Vald i nara relationer har en tendens att ofta férnekas, bagatelliseras och minimeras, av
dem som ar utsatta och de som utsatter. Detta innebar ju ocksa att barnens upplevelser
av valdet fornekas, bagatelliseras och minimeras. Men barn hér, ser och kdnner och
reagerar oerhort starkt pa det vald som férekommer i familjen. Studier angaende
barnens reaktioner pa vald i nara relationer visar tydligt att barnen inte ser valdet som
normalt. Barnens reaktioner ar deras satt att saga ifran, att visa att de inte accepterar
valdet, inte vill ha vald i sitt liv.

Manga av symptomen som barn som upplevt vald mot omsorgsperson uppvisar liknar
de symptom som barn uppvisar som utsatts sjalva for vald och dvergrepp. Risken att
barnen utvecklar psykisk ohalsa 6kar ju mer omfattande och svara upplevelserna ar
som barnen varit utsatt fér. Manga barn vittnar om att det ar varre att se en féralder
bli utsatt for vald an att som barn sjalv bli utsatt for vald. Barnen uppvisar sallan

en gemensam symtombild da de sjalva varit utsatta, upplevt vald eller upplevt hot

om vald i hemmet. Barnen kan uppvisa en mangd olika symptom i en mangd olika
kombinationer. Barn som utsatts for vald och évergrepp samt upplever vald i hemmet
visar ofta symptom pa post-traumatisk stress, en del barn uppvisar starka symptom som
dissociation.

Studier som Socialstyrelsen refererar till i Folkhalsorapport 2009 har visat att flickor
och pojkar reagerar pa skilda satt. Flickor tenderar oftare att bli indtvanda medan
pojkar blir mer utagerande. Barnen kan drabbas av svara halsoproblem som eksem,
astma, magont, huvudvark, sdmnsvarigheter, atstérningar och langvariga psykiska
problem som angest, sjalvdestruktivitet, aggressivitet, svarigheter i umganget

med andra samt koncentrationssvarigheter. Andra symtom kan vara radslor och




fobier, sjalvmordsbeteende, tics, séngvatning och lag sjalvkansla. Dessa barn utgor
sammantaget en riskgrupp, och manga har behov av stéd och behandling.

Skyddsfaktorer
Aven om riskerna &r stora att barn som blir utsatta och upplever vald i sina familjer
utvecklar symptom sa galler inte det alla barn. Faktorer som har inflytande pa vilken
effekt traumat har pa barnet ar:

e barnets narhet till valdet

e barnets personlighet

e barnets dlder nar valdet pagar

e graden av vald

e frekvens av vald

e tillgang till andra viktiga vuxna personer som kan skydda och stédja barnet

e vardnadshavares férmaga att identifiera valdet, ta ansvar och géra det pratbart
infér barnet

Barn 0-3 ar

Alla barn befinner sig i en standig kanslomassig utveckling men de allra minsta barnen
(0-3 ar) haller pa att utveckla sin grundpersonlighet och sjalvuppfattning. Denna
utveckling sker hela tiden i samspel med de narmaste i omgivningen d.v.s. féraldrar,
syskon och andra narstdende personer. Dessa personers férmaga till att relatera och
samspela utgor sjalva grunden och karnan i barnets uppfattning om sig sjalv.

Goda samspel med en inramning av kontinuitet och trygghet skapar en god
sjalvuppfattning med féormaga till tillitsfulla relationer i framtiden. Det ar nar samspelet
och de nara relationerna praglas av kréankningar, brist pa tillit, brist pa forutsagbarhet
och bristande kontinuitet som barnet drabbas av stora svarigheter. Detta kan vara
problem med den kanslomassiga utvecklingen vilket i férlangningen innebar en dalig
sjalvuppfattning och oférmaga till trygga och tillitsfulla relationer.

Det kan ocksa innebdra svarigheter i den kognitiva utvecklingen och somatiska
problem. Det ar darfér angelaget och av yttersta vikt att det minsta barnets “varld”
under de forsta aren praglas av trygghet stabilitet, kontinuitet och goda samspel.

Det finns stora risker for att barn som vaxer upp med valdsupplevelser i familjen
utvecklar en desorganiserad anknytning. De omsorgspersoner som barnet skall knyta an
till och kdanna trygghet till &r ocksa de personer som ar oférutségbara och skrammande.
Barnet ar i valdets handelse 6vergivet av bada sina féraldrar, en som utévar vald och en
som utsatts for vald. Manga spadbarn och foérskolebarn som far illa visar inga tydliga
tecken alls till att bérja med, trots att deras halsa och utveckling riskerar att ta skada.
Hjarnans utveckling paverkas langt innan barnet visar tecken och symtom.(Lundén, K.
Att identifiera omsorgssvikt hos férskolebarn Stockholm: Stiftelsen Allménna Barnhuset
2010:5; 2010)

Abusive Head Trauma
Det finns manga orsaker till att valdsutsatta spadbarn inte uppmarksammas. Bade
allmanheten och vardpersonal har svart att ta till sig att spadbarn kan bli utsatta for




vald av sina anhdriga. Orsaker som férutfattade meningar om vem som anvander

vald kan ligga till grund. Social stigmatisering som arbetsléshet, kriminalitet och
drogmissbruk har visat sig vara mindre framtradande vid vald mot spadbarn.

Antalet fall av barn med livshotande skador till f6ljd av “Abusive Head Trauma (AHT),
tidigare benamnt som “Shaken Baby Syndrome”, berdknas i Sverige till 15 barn per ar.
(Jansson, m.fl. 2011). Ett spadbarns hjarna ar mjuk som gelé. Om babyn skakas kraftigt
uppstar ett sprickménster i hjarnan och blodkarlen slits av. Syrebrist uppstar, hjarnan
svullnar och babyn slutar att skrika. Atta sekunders kraftiga skakningar racker for dessa
skador att uppsta. 85 procent av barnen éverlever men skadorna de far goér att de flesta
har stora vardbehov for resten av sina liv. Skadorna kan vara svara synfel eller blindhet,
mentala och fysiska handikapp, motoriska svarigheter eller férseningar och olika
krampsjukdomar.

Internationella studier visar att information via médravards- och barnavardscentraler
till blivande och nyblivna foéraldrar om riskerna med att skaka ett litet barn motverkar
Abusive Head Trauma.

Regionala riktlinjer mot misshandel av spadbarn, gallande Vastra Gétalandsregionen
(6ppnas i nytt fonster)

Tidigatecken.nu, webbplats med information om utsatta barn (6ppnas i nytt fénster)

Forskolebarn 4-6 ar

Redan fran trearsaldern far barn sa starka minnen att de kan minnas och beratta

om dem. Férskolebarn har vanligen psykosomatiska symptom som ont i magen, ont

i huvudet, mardrommar och atstérningar. Hos férskolebarn kan man aven se ett
overdrivet foraldraberoende och en hojd aktivitetsniva. De mindre barnen aterupprepar
ofta traumatiska handelser i sina lekar. | férskolealdern kan barnen aven uppvisa
angest, oro, radsla, aggressivitet och ledsenhet.

Sexuella 6vergrepp

Barn som utsatts for sexuella 6vergrepp har liknande symptom som barn som utsatts
for vald och upplevt vald i hemmet. Det finns dock symptom som man bér vara
uppmarksam pa som sarskiljer for de barn som utsatts for sexuella 6vergrepp. De
vanligaste symptomen hos férskolebarn ar generaliserat posttraumatiskt stressyndrom
och regression/omogenhet. De férskolebarn som varit utsatta for sexuella évergrepp
kan i hdgre grad an andra barn uppvisa tvangsmassigt onanerande, hégt sexualiserat
intresse, sexuellt betonande teckningar, antydningar i ord och lek, rodnade kénsorgan,
sveda, flytningar, blédningar, skador/smartor i analregionen.

Skolbarn 7-12 ar

Skolbarnen kanner ofta skuld fér att de inte kunnat férhindra valdssituationer. De
lagger ofta skulden pa sig sjalva. De kanner skam och férsdker att bevara valdet
som en familjehemlighet. Bade pojkar och flickor kan besvaras av koncentrations-
och minnessvarigheter, vilket paverkar skolarbetet. Liksom de mindre barnen
uppvisar skolbarnen tecken pa oro, angest, radsla och ledsenhet. Mardréommar och
psykosomatiska symptom sasom huvudvark och magont ar ocksa framtradande. Hos




skolbarnen kan aggressivitet vara tydligare samt skolsvarigheter, rymningar hemifran
och sjalvmordsforsok.

Sexuella 6vergrepp

Barn som utsatts for sexuella évergrepp har liknande symptom som barn som utsatts
for vald och upplevt vald i hemmet. Det finns dock symptom som man bér vara
uppmarksam pa som sarskiljer for de barn som utsatts for sexuella évergrepp. Bland
skolbarnen ar regressivt/omoget beteende vanligt framtradande liksom psykisk
ohalsa, skolproblem och hyperaktivitet. Liksom for férskolebarn som varit utsatta for
sexuella évergrepp kan skolbarnen i hégre grad an andra barn uppvisa tvangsmassigt
onanerande, sexuellt betonande teckningar, antydningar i ord och lek, rodnade
kénsorgan, sveda, flytningar, blédningar, skador/smartor i analregionen. Vad som kan
tillkomma i symptom hos skolbarnen ar att de sjalva kan utsatta andra barn fér sexuella
overgrepp.

Tonaringar 13-18 ar

Valdsutsatta ungdomar och kan drabbas av svara halsoproblem som eksem, astma,
magont, huvudvark, sémnsvarigheter, atstérningar och langvariga psykiska problem
som angest, sjalvdestruktivitet, tidig sexualdebut, manga sexuella kontakter,
aggressivitet, svarigheter i umganget med andra. Hos ungdomar blir skamkanslor och
sjalvanklagelser vanligare. Manga soker forstaelse hos jamnariga utanfér hemmet och
framforallt tonarsflickor kan utveckla en stark misstro mot man och negativa attityder
till fasta relationer i vuxen alder. Ungdomar utvecklar osdakerhet och bristande tillit till
vuxenvarlden. Detta skapar i sin tur symptom som radsla, férvirring, 6éverforsiktighet,
oférmaga att lita pa andra, passivitet, en kdnsla av meningsléshet, depression samt
djupgaende negativ sjalvkansla.

Sexuella 6vergrepp

Ungdomar som utsatts fér sexuella dvergrepp har liknande symptom som barn som
utsatts for vald och upplevt vald i hemmet. Det finns dock symptom som man bér vara
uppmarksam pa som sarskiljer for de ungdomar som utsatts fér sexuella 6évergrepp.
Vanliga symptom och reaktioner hos tonaringar ar sjalvskadande beteende, depression,
tillbakadragenhet, sjdlvmordsbenagenhet, utagerande beteenden som missbruk,
rymningar, promiskuitet samt kriminalitet. Hos tonarsflickor kan aven tidig graviditet
forekomma men ocksa svarigheter med sexuella relationer. Ett uppvisat beteende som
en foljd av sexuella dvergrepp hos framférallt tonarspojkar ar att de sjalva kan utsatta
andra barn foér sexuella évergrepp.




Barnens strategier
Barn har olika strategier och satt att férhalla sig till vald vilket paverkar dess konsekvenser.
e Undkomma — T.ex. rusa in pa sitt rum, latsas att inte se och hoéra, lagga kudden
over huvudet eller spela h6g musik, att inte sdga emot, stirra in i teven, bli helt
passiv, bara finnas till.

e Indirekt paverka — Dra uppmarksamheten till sig genom att bérja agera sa att val-
det bryts. T.ex. att latsas sla sig, starta brak med ett syskon, spela pajas.

e Ingripa — Att aktivt forsoka fa valdet att upphéra genom att ga emellan vilket 6kar
risken for att barnet sjalv blir slaget. Kalla pa hjalp.

Modellinlarning och generationsmonster

Pa langre sikt riskerar vald inom familjen alltid att paverka barnets varderingar och
synen pa andra manniskor. De utsatta barnen berattar oftast inte fér andra om valdet
utan lar sig att detta ar nagot som ska hallas inom familjen. De lar sig ocksa att vald ar
nagot som en vuxen, eller den som ar starkare, kan anvanda for att uppna sina syften.
En foljd av barnets upplevelser kan bli att det ser hela varlden som oférutsagbar och
fientlig, det far svart att lita pa andra manniskor. De flesta barn som vaxer upp i en
valdsam hemmiljé varken slass eller begar évergrepp som vuxna. Men tillsammans med
andra faktorer kan det bidra till att man som vuxen blir valdsam eller inte respekterar
andras granser. Det galler speciellt om barnen aldrig fatt hjalp till skydd eller aldrig fatt
tillfalle att beratta om sina upplevelser. (www.rb.se)




Tandvarden och barn som utsatts for vald, sexuella
overgrepp, forsummelse och barn som lever med
vald i familjen.

Tandvarden ska enligt tandvardslagen (1985:125) ansvara fér regelbunden och
fullstandig tandvard fér barn och ungdomar till och med det ar da de fyller nitton ar.
Tandvarden har darfér en unik méjlighet att komma i néra kontakt med alla barn. Idag
far mellan 95 och 98 % av alla barn sin tandvard via Tandvarden.

Manga misshandelsskador pa barn visar sig i mun-, huvud- och halsregionen. Enligt en
rapport fran Socialstyrelsen fran ar 2007 hade 64 % av de barn, som med anledning av
ett dvergrepp av en annan person, sdkt vard vid akutmottagning eller jourcentral vid
sjukhus under aren 2003 och 2004, en skada pa huvudet. 6 % av dessa barn hade en
skada pa hals eller nacke. Misshandelsskador pa barn visar sig saledes ofta i den region
som tandlakare har god mojlighet att 6verblicka.

Tandvarden har av naturliga skal goda forutsattningar att identifiera barn som utsatts
for dental féorsummelse. Tandvarden har dven mojlighet att upptacka barn som

utsatts for andra former av omsorgssvikt. Yrkespersoner som méter barn bér vara
uppmarksamma pa och lyhérda fér denna form av utsatthet. Tandvardspersonal boér
vara uppmarksam pa tecken som tyder pa omsorgssvikt, det kan till exempel handla
om att féraldrarna behandlar barnet illa, att barnet ar smutsigt och ovardat, att barnet
verkar ovanligt hangigt eller om barnet uteblir fran tandvarden.

Tecken

1) lllustrativ bild av greppmarken som kan uppstéa nar ett litet barn har greppats om munnen och
tvangsmatats. Notera det runda tummavtrycket pa ena kinden och 3 eller 4 blamarken efter fingrar pa
den andra.

Du bdr ocksa aven undersoka barnet for eventuella orala skador.

2) lllustrativ bild av ett marke efter slag med 6ppen hand. Observera de parallella raderna av sma
blédningar (petekier) och blaméarken med avstand efter fingrarnas bredd.




Typiska skador orsakade av olyckor
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Typiska skador som inte ar oavsiktligt orsakade av
olyckor (skador som skall vacka oro).

Ears - especially pinch
marks involving both
sides of the ear

The “triangle of safety”
(ears, side of face, and
neck, top of shoulders):
accidental injuries

in this area are unusual

Inner aspects of arms

Back and side of trunk,
except directly over the
bony spine

REMEMBER

Concerns are raised by,

= injuries to both sides
of the body

= injuries to soft tissue

= injuries with particular
patterns

= any injury that doesn't
fit the explanation

» delays in presentation

* untreated injuries
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Black eyes,
especially if bilateral
|

Soft tissues of cheeks

|
Intra-oral injuries

Forearms when raised
to protect self

#— Chest and abdomen

B ANy grain

or genital injury

Inner aspects of thighs

Soles of feet

Brannskada pa sidan av halsen
pa en 6-arig pojke. Detta ar en ovanlig
plats fér en oavsiktlig skada.
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Att fraga om vald?

Valdsutsatta kvinnor s6ker ofta halso- och sjukvard utan att relatera sina halsoproblem
till valdet. Manga ganger ar halso- och sjukvardspersonal den enda kontakt dessa
kvinnor har med samhallet. Darfér ar det viktigt att personalen skapar méjligheter

for kvinnor att beratta om pagaende utsatthet eller tidigare erfarenheter av vald.
Kvinnorna behoéver hjalp att férbattra sin livssituation. De flesta kvinnor ar positiva till
att halso- och sjukvardspersonalen staller fragor om vald.

Barn och unga som utsatts fér vald och évergrepp vittnar om hur svart det kan vara
att bli lyssnad till och tagen pa allvar fran samhallets sida. Kritik riktas mot saval polis,
aklagare och domstol som halso- och sjukvarden. Personal inom halso- och sjukvarden
fragar sallan barn och unga hur de har det hemma, ens nar de visar tydliga tecken pa
att de kan ha blivit utsatta for vald. Darfér far manga inte den vard och behandling de
har ratt till, konstateras det i rapporten. (Barnombudsmannen:2012, Signaler)

Bemoétande

De flesta kvinnor ar positiva till att halso- och sjukvardspersonal tar upp fragor om vald
(STENSON, NCK, Wendt m.fl.). Halso- och sjukvardens bemétande har stor betydelse for
om kvinnan vill beratta om sin utsatta situation. De flesta studier som undersékt detta
handlar om vald mot kvinnor i nara relationer men det finns dven relationer dar man
blir utsatta.

Det underlattar for den som utsatts for vald att beratta om hon/han kanner att
personalen ar 6ppen, empatisk och lyhord liksom att de far tid att sjalva beratta och
att personalen bekraftar berattelsen. Det upplevs ocksa positivt om personalen goér

en riskbedémning och att man informerar om rattigheter och lagar samt férmedlar
kontakt med socialtjansten eller annan hjalpinstans. Om personalen ifragasatter
berattelsen eller valdets allvarlighetsgrad blir det i stallet ett hinder att beratta.
Personalen skall inte heller krava att det vidtas atgarder omedelbart (undantag: om det
finns hemmavarande barn eller vid risk for patientens liv).

Vardpersonal bor se samtalet som ett tillfdlle att 6ka patientens medvetande om vad
hon/han utsatts for, hur det paverkar patientens halsa och valmaende och att vald

inte ar acceptabelt. Genom att starka och vagleda patienten kan vardpersonal ha en
avgorande roll fér den som ar utsatts framtida halsa/aterhamtning. Det ar viktigt att se
valdets komplexitet och att det kan vara en langsiktig process att ta sig ur en destruktiv
relation.

Ett enskilt mote mellan patient och vardgivare ar en férutsattning for att kunna stalla
fragor om utsatthet och fa ett sanningsenligt svar. Det ar vanligt att varden misstolkar
foljeslagaren som en van och inte en partner i t ex samkdénade relationer och inte

ser till att den som ar valdsutsatt ar i enrum nar kansliga fragor stalls. Tank pa att
alltid anvanda auktoriserad tolk och inte lata anhoriga tolka. Telefontolk kan vara ett
alternativ.




Barnen

| métet med barnet ar oftast bemétandet och omhandertaget avgérande for barnets
upplevelse och férmaga att beratta om eventuell utsatthet. Tank pa att méta barnet
och barnets féralder med respekt och vardighet. Nar barnet ser och kanner att
medfdljande foralder bemots respektfullt ar detta oftast en positiv inledning och
mojlighet till en fértroendefull relation till barnet.

De sma barnen ar utldamnade och beroende av vardnadshavarens agerande och
berattelser. Vid misstankt omsorgssvikt ar det viktigt att informera féraldern om sin oro.
Vid métet med ndgot aldre barn som visar tecken pa férsummelse ar det viktigt att dven
barnen tillsammans med féraldern far information om personalens oro. Var noga med
att prata till barnen, lyssna och var uppmarksam, beratta att du traffar manga barn som
upplever liknande utsatthet.

| métet med tonaringar vid misstanke om férsummelse, vald och évergrepp ar det
viktigt att fa samtala med tonaringen enskilt. Om tonaringen kommer tillsammans med
en foralder informera om att ni har dessa rutiner och att ni 6nskar prata och undersoka
tonaringen enskilt. Informera alltid tonaringen forst vid en anmalan till socialtjansten
eller polisen.

Vid misstanke om att ett barn eller ungdom varit utsatt fér vald eller sexuella évergrepp
kontaktar du omgadende socialtjansten. | dessa fall da féralder/foraldrar ar misstankta
forévare informeras inte de om din anmalan. Om du ar osaker, radgér med socialtjanst
eller polis om det ar lampligt att informera barnet eller vardnadshavare om din
anmalan.

Tips!

e En hallning av empati, aktivt lyssnande och icke-fordémande ar en férutsattning
for att narma sig svara fragor. Bekrafta personen och visa att du tror pa personens
berattelse.

e Samtala med personen i enrum.

e Undvik ordet misshandlad. Klargér din stallningspunkt att du betraktar vald i nara
relation som ett brott.

e Fraga aldrig varfér personen inte lamnar sin partner.

e Lamna information om tillgdngliga stédresurser och erbjud dig att hjalpa till att
kontakta dessa.




Hur kan man stélla fragor om vald?

Generalisering som metod foér att narma sig fragan, exempelvis:

Vid alla fragor om vald skall alltid fragan kompletteras vidare med en definition av vad
so menas med vald. Definiera valdet som fysiskt, psykiskt, sexuellt vald och ge alltid
konkreta exempel pa vad som menas.

"Jag vet inte om detta ar ett problem fér dig, men manga av dem jag traffar har
upplevt vald i sina relationer. (ge konkreta exempel pa vad du menar med vald)Darfor
fragar jag alltid alla om detta. Har du blivit utsatt for vald av din partner.”

"Eftersom manga av de personer jag traffar i mitt arbete lever med eller har levt med,
nagon som skadar eller hotar dem, fragar jag numera alla mina patienter om detta. Har
du varit utsatt for detta nagon gang?

Generalisering vid misstanke eller oro, exempelvis:

"Du berattade ju forra gangen vi sags att ni brakar mycket och att du hade fatt springa
hemifran med Lillan for att du kdnde radsla, men att allt ar bra nu. Det hander ganska
ofta att jag hor liknande berattelser och da brukar jag informera lite kring vad som
finns i samhallet om man har liknande upplevelser. Jag brukar ocksa prata lite om vad
vald kan vara, det ar ju ofta nagot som vi inte vill kdnnas vid eller prata om. Som jag
ser pa valdet sa kan det vara sa mycket mer an just slag och sparkar... (beskriv valdet)...
kanner du igen dig i det jag berattar?”

"Nar du tar upp med mig din oro for att Stina ar radd fér héga roster sa vill jag garna
informera lite vidare kring att det ibland kan vara sa att det ar en f6ljd av att hon
upplever allvarliga brak. Det kan vara bra for dig att kanna till lite hur vi ser pa detta pa
BVC och hur vi och andra i samhallet kan hjalpa till....”

Allmanna fragor:

"Hur har du det i din relation?”

"Du verkar bekymrad éver din partner?”

"Kan du beratta mer fér mig om det?”

"Upptrader partnern ibland pa ett skrammande satt?”
"Brukar ni vara osams och braka?”

"Blir partnern valdsam?”

Hur man an tar upp frdgan om vald i nédra relationer ar det viktigt att sé smaningom
stélla direkta fragor om hot och vald

Specifika fragor:

"Har din partner hotat att skada dig eller nagon i din familj?”

“Ar din partner svartsjuk?”

"Har din partner nagonsin forsokt hindra dig fran att gora saker som ar viktiga for
dig?” (ga i skolan, arbeta, traffa din familj, traffa dina vanner)




"Har din partner nagonsin slagit eller fysiskt skadat dig? Hander det ofta? Nar
skedde det senast? Ar du radd fér din partner? Kanner du att du befinner dig i
fara? Ar det sakert for dig att g& hem?”

Fragor direkt till de dldre barnen
(bedom lamplighet efter alder och mognad samt situation)

"Jag traffar manga barn som mar daligt. En del av dem gor det for att de ser eller
hor brak hemma, ar det sa for dig?”

"Har du det jobbigt hemma?”

“Ar du radd fér ndgot som hander hemma? Nagot som skrammer dig? Finns det
nagra som brakar hemma?”

" Ar det s att mamma och pappa skriker och gapar pa varandra, och kallar
varandra fula ord?”

"Ar det sa att du sjalv har blivit slagen?”

For vidare forslag pa hur och nar fragor kan stallas om vald pa rutin se
Utarbetade rutiner




Resurser att hanvisa vidare till
Utvag Skaraborg

Utvég Sédra Alvsborg

Utvag barn Géteborg

Utvag kvinnor Géteborg

Utvag man Goéteborg

Kriscentrum foér kvinnor Géteborg
Kriscentrum fér man Goéteborg

Bojen, Goteborg

Barnhuset Géteborg, Skévde, Trollhattan
Kriscentrum Trollhattan

Kunskapsinhamtning
VG-regionens kompetenscentrum om vald i nara relationer (VKV)
Primarvardens handlingsprogram

For mer information om stéd inom respektive kommun se www.valdinararelationer.se/
hjalpguiden.






