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Inledning

Personer som utsatts for vald berattar oftast inte om sina erfarenheter om
de inte far fragan, varken barn eller vuxna. De kan kdanna en radsla fér att
beratta och det ar vanligt att kdnna skuld och skam. Personen ser inte hel-
ler alltid sambandet mellan erfarenhet av vald och den ohalsa som de s6ker
vard for. For barn som har utsatts for vald och/eller upplevt vald i sin familj
ar ett agerande fran en utomstaende ibland enda méjligheten till férand-
ring. Halso- och sjukvarden och tandvarden har goda moéjligheter och ett
stort ansvar att upptacka barn som far illa eller riskerar att fara illa.

Genom att stalla rutinmassiga fragor om vald kan halso- och sjukvarden
och tandvarden identifiera de personer dar valdserfarenheter ar en bak-
omliggande orsak till ohalsan. Onédigt lidande undviks pa sa satt genom
att ratt diagnos kan stallas. Att fraga rutinmassigt om vald bidrar ocksa till
att valdsutsatta barn och vuxna kan fa ratt skydd, stéd och behandling. Ge-
nom att fraga om vald visar vi att vald inte ar acceptabelt och att halso- och
sjukvarden och tandvarden ar en plats dar barn och vuxna kan fa prata om
det. Att fraga om vald gor aven att de vuxna som utévar vald kan identifie-
ras och erbjudas stéd och behandling.

Sedan 2013 har Vastra Goétalandsregionens kompetenscentrum om vald i
nara relationer (VKV) utvarderat och utvecklat ett kliniskt frageformular:
Fragor om Vald (FOV). Syftet har varit att utveckla ett frageformular som
ger méjlighet att samtala om eventuella valdserfarenheter samt identifie-
ra personer med valdserfarenheter. Genom aren har FOV utvecklats till att
kunna anvandas for att identifiera erfarenhet av vald fran 4 ars alder och i
olika vardkontexter.
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FOV - fragor om vald

Nedanstaende ar en beskrivning av hur Vastra Gétalandsregionens Kompe-
tenscentrum om vald i nara relationer (VKV) har utvecklat frageformularet
Fragor om vald (FOV) under flera ars tid till de versioner som anvands idag.

Utvecklingen av FOV 18+

Christina-projektet var det forsta projektet inom VKV som anvande sig av
ett frageformular for att identifiera valdsutsatthet. Christina-projektet var
ett samverkans- och utvecklingsprojekt som pagick 2012-2014 med sarskilt
fokus pa barn som bevittnat eller pa annat satt upplevt vald i nara relation.
Syftet med projektet var att utveckla och préva framtagna rutiner inom
omradet barn som far illa samt att utveckla samverkansméjligheter mellan
BVC, folktandvarden och socialtjanst i utvalda omraden i Vastra Gétalands-
regionen. Frageinstrumentet som valdes for att identifiera valdsutsatthet
var PVAS (Partner Violence Abuse Screening). PVAS ar ett validerat frage-
formular och bestar av tre 6évergripande fragor om valdsutsatthet, men det
saknar fragor for att identifiera psykiskt och sexuellt vald. Nar detta frage-
formular bérjade anvandas inom barnpsykiatrin i Sverige lades det till en
fraga om barns utsatthet: Har barn som du bor eller bott tillsammans med
blivit slaget, sparkat, knuffat eller skadats pa annat satt under uppvaxten
av en vuxen som barnet bott tillsammans med? Inom Christina-projektet
anvandes formularet med tillaggsfragan om barns utsatthet.

Mammorna som besdkte verksamheterna inom projektets BVC-mottagning-
ar fyllde i formularet sjalva och svaren féljdes upp tillsammans med perso-
nal. Inom tva folktandvardskliniker anvandes PVAS formularet vid nybesok
till alla vuxna fran 18 ar. | utvarderingen av projektet framgick det att fra-
gorna uppfattades som svara. Spraket var omstandligt och fragorna var
krangligt formulerade. Personalen efterfragade darfér rakare och enklare
fragor om valdsutsatthet (Enander 2015).

Under 2013 pabdrjades inom VKV Fraga pa rutin-projektet. Projektet rikta-
de sig till vardcentraler, BVC, tvarprofessionella bedémningsteam, rehabili-
teringsmottagningar fér vuxna samt en rehabiliteringsmottagning fér barn.



Delvis beroende pa utvarderingen av Christina-projektet togs det ett beslut
om att anvanda ett annat frageformular i Fraga pa rutin-projektet och det-
ta beslut initierade utvecklingen av formularet Fragor om vald (FOV).

FOV baserades pa utvarderade instrument som exempelvis Varldshalsoorga-
nisationens frageformular Women'’s Health and Life och bestod i férsta ver-
sionen av sex fragor angaende den vuxnas valdserfarenhet och tre fragor
angaende vald mot barn, FOV-B. Fragorna 1-3 handlade om erfarenhet av
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald fore eller efter 18 ars alder, om personen
varit utsatt under det senaste aret samt vem eller vilka som utdvat valdet.
Fraga 4 handlade om personen sjalv utsatt nagon annan foér vald enligt tidi-
gare fragor och fraga 5 handlade om personen under sin uppvaxt sett eller
hort en narstaende bli utsatt for psykiskt, fysiskt och/eller sexuellt vald. Fra-
ga 6 handlade om personen bodde eller hade bott med barn under 18 ar. |
de fall personen svarade ja pa det, féljde tre fragor om psykiskt, fysiskt och/
eller sexuellt vald mot barn (FOV- B som star féor FOV-Barn). Foljdfragor om
vem eller vilka som utdvat valdet stalldes av personalen.

Utvarderingen visade att FOV moéjliggjorde att fragor om vald kunde stallas
pa ett enklare och mer odramatiskt satt. Dessutom visade utvarderingen att
personalen identifierade bade personer som utsatts for vald och personer
som sjalva utévat vald i storre utstrackning an med PVAS (Wendt & Svens-
son 2018). Efter projektets slut omarbetades FOV i syfte att férenkla frage-
formularet ytterligare. Det var viktigt att frageformularet inte var langre an
en sida. Dels for att det var tidskravande, dels for att personalen inte skulle
missa nagra fragor. FOV var ett kliniskt instrument som skulle anvandas i
samtal for att identifiera erfarenheter av vald. Nar FOV hade anvants skulle
det dokumenteras i journal tillsammans med eventuellt utfall pa fragorna
och om utfallet lett till orosanmalan till socialtjdansten om barn som far illa/
misstankts fara illa. Frageformularet skulle darefter forstoras.

FOV vidareutvecklades till att besta av sju fragor. Dessa fragor har omarbe-
tats vid nagra tillfallen, men fick sin slutgiltiga form under 2019. Fragorna
1-3 handlar om erfarenhet av psykiskt, fysiskt och/eller sexuellt vald fran
en narstaende, fraga 4 handlar om erfarenhet av vald fran nagon annan an
en narstaende, fraga 5 handlar om personen sett eller hort en narstaende
bli utsatt for vald under uppvaxten, fraga 6 handlar om erfarenheter av att



sjalv ha utsatt nagon annan for vald och fraga 7 handlar om personen bor
eller har bott med barn under 18 ar som har blivit utsatta for vald.

Utvecklingen av FOV-U och Sexit

Under 2016 hade VKV inledande méten med omradeschefer féor ungdoms-
mottagningarna i Sédra Alvsborg om att rutinmaéssigt borja stalla fragor
om vald. Den FOV som skulle anvandas var snarlik det frageformular som
hade anvants till vuxna i Fraga pa rutin-projektet. Det lades dock till fragor
om utsatthet pa internet, om man tvingats avsta fran saker man velat géra
eller tvingats géra saker mot sin vilja. | de fall den unga uppgett att de sett
eller hort att nagon i familjen utsatts for vald fanns det mojligheter att be-
skriva det. Den avslutande fragan fokuserade pa om personen besvarat for-
mularet tidigare. Svarsalternativen pa fragorna var Ja, fére 18 ars alder, ja,
efter 18 ars alder och Nej. Frageformularet fick namnet FOV-U och véande
sig till unga 13-24 ar.

Under projektets gang justerades FOV-U och har nu blivit utvarderat ge-
nom kvalitativa intervjuer med unga 18-24 ar som besékt ungdomsmot-
tagningar. Den version som utvarderats bestod av sju fragor. Fragorna 1-3
handlade om erfarenheter av psykiskt, fysiskt och/eller sexuellt vald. Fraga
4 handlade om verbala, fysiska och sexuella trakasserier. Fraga 5 handlade
om erfarenhet av att bli utsatt via mobil eller dator. Fraga 6 handlade om
att ha sett eller hért ndgon i familjen bli utsatt fér vald under uppvaxten.
Det fanns aven mojlighet att beskriva vad familjemedlemmarna blivit ut-
satta for. Den avslutande fragan handlade om att sjalv ha utsatt nagon for
vald.

Parallellt med VKV:s utveckling av FOV-U utvecklade Kunskapscentrum fér
sexuell halsa i Vastra Gétalandsregionen (KSH) verktyget Sexit. Sexit riktar
sig ocksa mot ungdomsmottagningar och ar ett frageformular med till-
hérande handbok fér personal. Fran bérjan handlade fragorna framst om
sexuell halsa, men énskemal fanns fran ungdomsmottagningarna att sam-
manfdra Sexit med FOV-U. Under varen 2019 utvecklades darfor Sexit till
version 3.0 och VKV arbetade tillsammans med KSH fram fragor om vald-
serfarenhet, bade utsatthet och utévande. Fragorna 7-12 handlar om ut-
satthet for och utévande av kontroll samt fysiskt, psykiskt och sexuellt vald.



Aven digitalt vald ingar i dessa fragor. Frdga 13 handlar om den unga har
upplevt vald mot narstaende under sin uppvaxt. Sexit ska anvandas pa alla
ungdomsmottagningar i Vastra Gétaland och implementering pagar.

Utvecklingen av FOV till barn

Att fraga barn om valdserfarenheter ar en férutsattning fér att ge utsatta
barn maojlighet att fa satta ord pa det de varit med om och ge dem ratt till
skydd, stéd och behandling. Om du som halso- och sjukvardspersonal och
tandvardspersonal staller fragor om vald till barn signalerar det ocksa att
det finns trygga forutsattningar for barnet att beratta om eventuell utsatt-
het.

Under 2017 initierade VKV ett pilotprojekt inom ett omrade i VG-regionen
benamnt SIMBA (Samverkan i mellersta Bohuslan och Ale). De verksamhe-
ter som ingick i projektet var tre barn- och ungdomspsykiatriska mottag-
ningar (BUP), tre barn- och ungdomsmedicinska mottagningar (BUM) och
en vardcentral med en utdkad verksamhet fér barns psykiska halsa (UPH).
Metoden som utarbetades och prévades i projektet var att stalla rutinmassi-
ga fragor om vald till barn, unga och deras féraldrar. Inom BUP utvecklades
en metod for att stalla rutinmassiga fragor om vald till barn fran 4 ars alder,
inom BUM och UPH till barn fran 6 ars alder. FOV 18+ anvandes till barnens
vardnadshavare.

| samtal med mindre barn ar bilder ett viktigt verktyg for att tydliggéra
fragorna. Darfor togs ett pedagogiskt bildstéd fram i samarbete med en il-
lustratér som komplement till FOV-U. Fragorna férenklades och komplette-
rades dven med en beskrivande inledande férklaring som personalen kun-
de anvanda sig av i samtalet med barnet och allt samlades i en liten bok.
Boken inleds med forslag till personalen hur de kan samtala med barnet
om bra och daliga hemligheter. | boken finns aven férslag pa hur persona-
len kan inleda varje fraga med en generalisering, exempelvis “Jag traffar
manga barn och en del barn berattar att de har sett nagon bli slagen eller
knuffad. Kanner du igen dig i det?”.

Boken ar uppdelad i tva delar. A-delen ar riktad till barn 4-7 ar och B-de-



len ar riktad till barn 8-12 ar. Skillnaden ar att spraket ar enklare i A-delen
och att det finns en extra fraga i B-delen som handlar om vald via digitala
medier. Som komplement till boken utarbetades tva formular till A och B-
delen i boken med mojlighet att kryssa i svarsalternativ. Syftet med dessa
formular var att de skulle skickas in till VKV som underlag till framtida ut-
vardering av projektet. Tanken var att de sedan skulle tas bort och endast
boken skulle anvdndas som stdéd i samtal med barn. Det har dock visat sig
att formularen fortfarande anvands inom projektets verksamheter.

Utvecklingen av FOV med bildstod for patienter
inom Habilitering och Halsa

Varen 2019 hade VKV ett inledande moéte med férvaltningsledningen pa
Habilitering och Halsa i Vastra Gotalandsregionen. Maétet syftade till att
planldagga implementeringen av FOV inom ramen for projektet Att stalla
rutinmassiga fragor om vald inom Habilitering och Halsa.

| projektets férsta fas planerades utbildningsinsatser f6r samtliga medar-
betare pa Habilitering Vuxen och Habilitering Barn och Unga under hésten
2019 och varen 2020. | projektets andra fas under hésten/vintern 2020 kom-
mer medarbetare pa enheterna inom horsel, syn- och tolk verksamheterna
att utbildas. Efter genomférda utbildningsinsatser ska samtliga enheter
inom Habilitering och Halsa stalla rutinmassiga fragor om vald till sina pa-
tienter i alla fall dar det ar méjligt.

Infér utbildningsinsatserna initierade VKV arbetsgruppsméten med repre-
sentanter fran olika professioner inom Habilitering och Hélsa. Arbetsgrup-
pen tog fram ett underlag f6r hur FOV behdévde malgruppsanpassas till
Habilitering och Halsas olika patientgrupper. Fér att FOV skulle bli ett an-
vandbart samtalsunderlag fér Habilitering och Halsas patienter fick DART
i uppdrag av VKV att ta fram ett bildstod till varje enskild fraga. Det gallde
bade fér FOV- vuxna och fér FOV- barn och unga. For att frageformula-

ret skulle kunna anvandas tillsammans med vuxna patienter med kognitiv
funktionsnedsattning togs ocksa FOV med enklare sprak fram, aven detta
hade bildstéd, senare benamnd som FOV vuxen B.

1 Dart &r VG-regionens kommunikations- och dataresurscenter fér personer med funktionsnedséattning. De arbetar med alternativ
och kompletterande kommunikation (AKK), kommunikativa rattigheter och tillganglighet fér barn, ungdomar och vuxna.



Formularen FOV bildsatt barn och unga, FOV bildsatt vuxen och FOV bild-
satt vuxen B (forenklat sprak) kompletterades med en fraga som syftar till
att fanga upp det specifika vald som brukar benamnas som funktionshin-
dersrelaterat vald. Det ar ett vald som riktas direkt mot en persons funk-
tionsnedsattning. Valdet kan ofta vara osynligt fé6r omgivningen och ar dar-
for sarskilt viktigt att uppmarksamma fér halso- och sjukvarden, sa att stéd
och skydd kan erbjudas den valdsutsatta patienten.

Forutom de bildsatta frageformularen tog DART fram ett hafte med bild-
kartor, som ocksa finns att tillga som kortlek med enstaka bilder. Detta
bildstédsverktyg ar tankt att anvandas i det uppfdéljande samtalet med pa-
tienten. Det testades under ett antal utbildningar med medarbetare fran
Habilitering och Halsa och utifran deras feedback kompletterades bildsto-
det med ett antal bilder.

VKV planerar att genomféra en utvardering av anvandbarheten av FOV
med bildstéd fér malgruppen personer med funktionsnedsattning. Det
kommer att ske nar FOV har implementerats pa samtliga enheter inom Ha-
bilitering och Halsa.
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For tillgang till FOV, anvand lanken till materialsidan pa VKV:s hemsida;

https://www.valdinararelationer.se/vkv/material/formular-for-att-fraga-om-
vald/
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