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FORORD

”Vald dr varje handling riktad mot en annan person, som genom denna handling skadar, smartar,
skrammer eller krénker, fir denna person att gora nagot mot sin vilja eller avsta fran ndgot som den

vill” (Isdal, 2017)

Under 2016 initierade Viastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald 1 néra relationer (VKV)
ett regionalt pilotprojekt med syfte att identifiera unga i aldrarna 13-24 &r som erfarit vald. Pilotprojektet
med titeln ”Att rutinméssigt stilla fragor till ungdomar/unga vuxna om erfarenhet av vald” genomfordes

inom Sédra Alvsborg, Vistra Gétalandsregionen.

Vi har fatt i uppdrag av VKV:s projektledning att intervjua unga (18-24 ar) om deras upplevelse av
att rutinmadssigt tillfradgas om sina erfarenheter av vald genom att besvara frageformuliret Fragar om
vald- unga (FOV-U). FOV-U vinder sig till unga, 13-18 ar, men pa ungdomsmottagningarna anviandes

FOV-U till alla besokare upp till 24 ars alder.

I rapporten presenteras en sammanstéllning av det sjdlvrapporterade véald som identifierats genom de
FOV-U som inhdmtades under perioden 2017-04-01 — 2017-11-20 samt resultat fran intervjuer med

unga (18-24 ar) om deras upplevelser av att svara pa FOV-U.

Héarmed vill vi tacka alla deltagande unga som har bidragit till utviarderingen som redovisas genom

overlimnandet av denna rapport skriven av:

Vedrana Vejzovic, Bitrddande lektor i vardvetenskap Hélsa och samhélle, Malmo universitet.

Karin Ormon, Fil.mag, Dr Med Vet, klinisk lektor inom psykiatrisk vard, Malmé universitet, Forsk-

ningsledare VKV.



SAMMANFATTNING

Projektet ”Att rutinmassigt stélla fragor till unga om erfarenhet av vald” (UM-projektet), som genom-
fordes pa ungdomsmottagningar i Sédra Alvsborg och Sédra Bohuslin, pagick under aren 2017-2018.
Det O6vergripande malet med UM-projektet var i forsta hand att synliggéra och uppmérksamma mal-
gruppen unga (13-24 ar) som utsatts for vald, unga som utovat vald samt de som under sin uppvéxt be-
vittnat/upplevt véld. Projektet genomfdrdes pa 10 ungdomsmottagningar inom omradet Sddra Alvsborg
efter det att ett frageformular, Fragor om vald till unga, FOV-U, utvecklats for detta projekt. Samtlig
medicinsk och psykosocial personal som arbetade pa ungdomsmottagningar under projekttiden anvénde
frageformuldret, FOV-U, rutinméssigt i motet med unga som besdkte dem; det gillde samtliga nybesok,
inklusive ”Drop in”, vid besdk gillande sexuellt Gverforbara infektioner (STI), akuta preventivmedel,

graviditetstest och abortsamtal, samt alla besdk hos kurator, psykolog och/eller terapeut.

Planeringen av projektet inleddes med dialoger i styrgrupp, referensgrupp och arbetsgrupper under ar
2016. Innan projektet startades fick personal pa utvalda ungdomsmottagningar en metodutbildning i att
stdlla rutinméssiga frdgor om véld. Delar av projektets aktiviteter och resultat har foljts upp och utvér-

derats under projektets gdng genom interna konferenser.

Enligt FN:s Barnkonvention (1989) &r alla ménniskor under 18 ar barn; i denna rapport kommer dock

alla som besoker en ungdomsmottagningar att bendmnas som “unga”.

Del |

Den forsta delen dr en presentation av de analyserade FOV-U-formuldren insamlade under perioden

2017-04-01 — 2017-11-20 1 samband med projektets uppstart.

Sammanstillningen samlades in och genomfordes av en intern arbetsgrupp pa VKV. Syftet var att un-
dersoka svarsfrekvensen samt undersdka mojligheterna att identifiera véldsutsatta unga genom svaren
pa FOV-U. Resultatet visade att 14,74 % (n=1220) av (8276 individer) som besokte ungdomsmottag-
ningar besvarade FOV-U, och totalt 856 ungdomar/unga vuxna svarade att de upplevt ndgon form av

véald under sin uppvaixt.



Del ll

Den andra delen var en kvalitativ intervjuundersokning med unga vuxna som besvarat FOV-U. Syftet
var att beskriva ungas (18-24 ar) upplevelse av att tillfragas om sina valdserfarenheter. Totalt intervjua-
des 10 personer. Materialet analyserades med kvalitativ innehéllsanalys och presenteras som tre katego-

rier: Att bli tillfragad vicker obehagliga minnen, Ett sitt att reflektera 6ver olika hindelser och Tryggt

att veta att nagon bryr sig.



INLEDNING

Véld har blivit ett omtalat &mne under de senaste decennierna. Manga ménniskor utsitts for olika valds-
former under sin levnadstid och en del utsétts redan under sin uppvéxt. Mer dn hilften av alla barn 1
varlden utsétts for véald varje ar (Hillis m.fl., 2016). Barns ritt till en uppvéxt utan vald formuleras i
Barnkonventionen, dér staternas ansvar att vidta atgirder for att skydda barn mot alla typer av fysiskt
och psykiskt vald, overgrepp, vanvard och utnyttjande (Artikel 19) betonas. Tyvérr doljs ofta bade det
vald som unga utsitts for och de konsekvenser véldet har (Mercy m.fl., 2016). Aven om vald mot barn
vanligtvis dr dolt, kan dess kort och langsiktiga hélso- och sociala konsekvenser s& smaningom bli
synliga. Forskningen har visat att exponering for vald under barndomen kan 6ka risken f6r bland annat
fysiska skador, infektionssjukdomar, psykiska hilsoproblem och reproduktionshédlsoproblem i vuxen

alder (Felliti m.fl., 1998; Kesler m.fl., 2010; Li m.fl., 2016).

Efter flera ars forskning om riskfaktorer forknippade med véld och om omfattningen och konsekven-
serna av vald mot unga minniskor, finns idag en enighet om vikten av att tidigt identifiera valdsutsatta
unga i Sverige. Genom denna tidiga identifiering kan stdd och hjélp till dessa unga, som annars l6per

hog risk for olika konsekvenser av vald erbjudas.

I Sverige rekommenderas forebyggande dtgirder inom hélso- och sjukvérden for véldsutsatta individer
(Socialstyrelsen, 2016), och en av de viktigaste &r att identifiera de utsatta. Arbetet kan, enligt Socialsty-
relsens rekommendationer, géras genom att engagera bland annat ungdomsmottagningar, som har bade
mojligheter och ett ansvar, d& en stor del av alla ungdomar/unga vuxna besoker dessa verksamheter

(Socialstyrelsen, 2016).

BAKGRUND

Vald beskrivs som ett globalt samhéllsproblem, ett folkhélsoproblem och ett jamstélldhetsproblem
(WHO, 2014). Valdsutsatthet forekommer i alla aldrar och samhéllsklasser oavsett religion, etnisk till-
horighet, sexuell laggning, konsidentitet eller kdnsuttryck. En viktig forklaring till det vald som dger
rum i néra relationer kan vara ojdmstélldhet och utévande av makt och kontroll. Manniskor som lever
med ekonomiska, sociala eller hdlsomissiga pafrestningar har ocksa storre risk att drabbas av véld

(WHO, 2014). Det finns dessutom vetenskapligt stod for att tidigare valdsutsatthet har mycket starka



samband med senare fysisk och psykisk ohélsa (Felitti m.fl., 1998; Andershed m.fl., 2011).

Genusnormer formas i tidig alder och tidiga insatser for barn och unga, dér attityder och varderingar
kring genus, jamstéilldhet och vald bearbetas, dr vésentliga for arbetet inom omradet (Socialstyrelsen,

2016).

Ungdomar och unga vuxna befinner sig i en period av stor fordndring fysiskt, psykiskt, intellektuellt,
emotionellt och socialt (Haggstrom-Nordin & Magnusson, 2016). Ungdomsperioden innebar stindig
utveckling, inklusive biologisk och sexuell mognad, utvecklingen av den personliga identiteten, utveck-
lingen av intima sexuella relationer och etableringen av sjélvstdandighet och fortsatt oberoende (Christie
& Viner, 2005). En faktor som kan vara avgérande for hur unga utvecklas dr hur individens sociala
omgivning ser ut. Om man ror sig i en umgangeskrets dar majoriteten utovar vald, med osunda levnads-
vanor sasom alkoholbruk och narkotikabruk, kan det bidra till att individen sjilv blir valdsbenédgen eller
valdsutsatt. Individer &r speciellt paverkbara i ung alder da man utvecklas som person, och det sociala
samspelet har stor betydelse for unga individer. Man har d&ven kunnat se att det finns en 6kad risk att bli

utsatt for vald om individens partner #r dldre én offret (Ungdomsstyrelsen, 2013; Overlien, 2018).

Unga har ofta funderingar om hur det ar att vara tillsammans med nigon, hur de kan fa en relation att
fungera och hur konflikter kan 16sas. Ungas referenspunkter dr forutom foréldrar oftast kompisar och
sociala medier. Inte minst kan innehdll pd Internet och sociala medier sta i direkt motsats till det offent-
liga samhillets virderingar och attityder kring jamstilldhet, dmsesidighet och hinsyn. Det &r dérfor
mycket betydelsefullt att unga fér sétta ord pa sina funderingar och far moéjlighet att spegla dem mot

vuxna som de har en bra relation till (Haggstrom-Nordin & Magnusson, 2016).

Valdsutsatthet under barndomen, sdsom forsummelse och emotionella, sexuella och fysiska dvergrepp,
har erkénts som ett globalt problem inom folkhélsa och social vilfard (Tran m.fl., 2018; Finkelhor m.fl.,
2015; Gilbert m.fl., 2009). Enligt en rapport av Gilbert m.fl. (2009) hade ungefir 4-16 % av unga under
18 ar i hdginkomstldnder drabbats av fysiskt Gvergrepp arligen och cirka 10 % hade forsummats. Fin-
kelhor m.fl. (2015) fann att bland unga i aldern 14-17 &r hade 18,1 % erfarit fysiskt dvergrepp, 23,9 %
emotionellt vald och 18,4 % forsummelse. Unga kvinnor &r i hogre grad utsatta for psykiskt, digitalt och
sexuellt vald (Renner, 2010) jamfort med unga mén som i hogre grad utsétts for fysiskt vald (Hellevik

& Overlien, 2016).

Rapporten ”Sexualitet och hidlsa bland unga 1 Sverige”, baserad péa uppgifter fran ungdomar 1 aldern
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16-29 ar, redovisar att 40 % av ungdomarna hade erfarenhet av sexuella handlingar mot sin vilja, 6
% hade erfarenhet av fysiskt vild och 22 % hade erfarenhet av krdnkning och diskriminering under
de senaste 12 mdnaderna (Folkhdlsomyndigheten, 2017). Nationella trygghetsundersokningen (NTU)
redovisar att utsatthet for véld &r vanligast i dldrarna 16-19 ar, och vanligare bland mén &n kvinnor
(Bra, 2019). Undersokningen visar dven att utsattheten for sexualbrott skiljer sig 4t mellan konen. Det
ar vanligare att kvinnor utsitts for sexualbrott &n médn. Andelen utsatta kvinnor &r storst i aldersgruppen
20-24 ar, medan mén har storst andel utsatta i1 dldersgruppen 25-34 ar. Kvinnor i aldern 20-24 ar ir ock-
sa de som enligt undersdkningen rapporterar storst oro att utsattas for valdtikt eller sexuella overgrepp

(Bra, 2019).

Bré (2014) redovisar dven att det dr vanligare att yngre individer utsitts for brott i en néra relation, och
enligt Socialstyrelsen (2009) har var femte ungdom i aldrarna 16-24 &r nadgon gang blivit utsatt for vald
eller hot i en partnerrelation. Kvinnor yngre &n 25 ér blir oftare utsatta for vald i partnerrelationer dn
kvinnor over 25 ar. Under ar 2012 uppgav 12 % av ungdomar i aldern 20-24 ar att de utsatts (Bra 2014).
Nir kon redovisas separat framgéar det att kvinnor i dldrarna mellan 20 och 24 ar tillhor en riskgrupp for
att utsittas for brott i ndra relationer. Totalt uppgav 23 % av kvinnorna att de blivit utsatta och cirka 14
% av minnen (Socialstyrelsen, 2009). Forskning har visat att speciellt unga kvinnor i samboforhéllan-
den hade en hog risk att bli utsatta for vald i ndra relationer, foljt av gifta kvinnor (Brown och Bulanda,
2008; Renner, 2010). Det fanns dven en 6kad risk for véld i1 néra relation om den manliga partnern var

dldre #n kvinnan (Renner, 2010; Hellevik & Overlien, 2016; Daspe m.fl., 2018).

Unga kvinnor som rapporterat tidigare upplevelser av vald i néra relationer hade en hogre risk att utsét-
tas for graviditetstvang, det vill sdga att mannen i1 en heterosexuell relation vigrade att anvianda kondom,
tog av den under akten eller saboterade kvinnans preventivmedel i ett forsok att kontrollera kvinnan, en

form av maktutovande (Sutherland m. fl., 2015).

I en rapport fran Folkhdlsomyndigheten (2017) presenteras att 80 % av de tillfrdgade ungdomarna i
aldern 16-29 ar hade bra eller mycket bra hélsa i Sverige. Andelen pojkar/min som rapporterade bra
eller mycket bra hilsa uppgick till 82 %. Andelen var ndgot lagre for flickor/kvinnor (77 %). Daremot
visar forskning att fysiskt, psykiskt och sexuellt vdld paverkar hilsan pd bdde kort och lang sikt (NCK,
2014). Barns ratt till en uppvéaxt utan vald formulerades redan 1989 av FN i Konventionen om barnets
rittigheter, som betonar staternas ansvar for att vidta atgérder och skydda varje barn mot alla typer av

fysiskt och psykiskt vald, dvergrepp, vanvérd och utnyttjande.



En forutsittning for att unga som bevittnat/upplevt vdld i sin hemmiljo och/eller som utsatts for véld ska
fa det stdd och den hjilp som de behdver, ar att valdet upptécks. Personer utsatta for vald kdnner ofta
skuld och skam &ver sin situation och kan uppleva stor tveksambhet eller riddsla infor att s6ka hjélp och
berdtta om sina erfarenheter. Inte heller de som har utsatt ndgon annan person for véld berittar spontant,

vilket visar pa betydelsen av att dven frdga om véldsutdvande (Socialstyrelsen, 2013, 2018).

Det finns olika sitt att beskriva vald. I frageformuldret FOV-U har VKV definierat véaldet. Andra van-
liga definitioner av vald dr den beskrivning som tagits fram av Socialstyrelsen (2016). Fysiskt vald
innefattar enligt Socialstyrelsen (2016) att sla, knuffa, bita, brdnna, nypa, riva och dra i héret, eller ska-
ka. Det kan ocksa bestd av orfilar, knytnivsslag, slag med tillhyggen, knivstick, sparkar, stryptag och

kvavningsforsok.

Psykiskt vald beskrivs som verbala krdnkningar, nedvirderande omdomen, hén, trakasserier, hot,
tvang, kontroll av olika slag samt social isolering. Det psykiska véldet kan dven vara materiellt, sasom
aggressiva handlingar riktade mot materiella ting, eller vald riktat mot husdjur. Det kan ocksa innebéra
en ekonomisk begrinsning som hindrar den som ar utsatt att ha egna pengar (Socialstyrelsen, 2016).
Det psykiska valdet innefattar &ven emotionellt vald, exempelvis negligering eller att stindigt bryta
Overenskommelser, samt att inte svara an pa den unges emotionella behov och att vara kdnslomassigt

franvarande (Socialstyrelsen, 2016).

Sexuellt véld beskrivs som olika former av sexuellt patvingade handlingar, sdsom att tvinga den utsatta
att se pd porrfilm, samlag utan samtycke eller under press, sexuella trakasserier samt anvdndningen
av ett sexuellt krinkande sprdk. Sexuellt vald mot barn handlar om psykiskt och/eller fysiskt vald och
innefattar alla former av sexuella handlingar som pétvingas ett barn av en vuxen person. Sexuella dver-
grepp mot barn innebdr att personen utnyttjar barnets beroendestéllning och kranker barnets integritet

(Socialstyrelsen, 2016).

Vald via digitala medier har blivit allt vanligare i takt med det 6kade anvéndandet av digitala kanaler
som webb, sociala medier och mobiltelefoner. Vald via digitala medier &r framfor allt vanligt bland
ungdomar. Det kan till exempel besta i att utdvaren skickar hotfulla mail och sms, sprider rykten via
sociala medier, kapar en persons Facebook eller Instagramkonto eller laddar ned positioneringstjanster

pa mobilen for att kontrollera var personen befinner sig (Svedin m.fl., 2015).

11



12

Valdets konsekvenser

Oavsett vilken form av vald unga utsitts for fir detta konsekvenser for hélsan. Halsoproblemen kan till
exempel vara eksem, astma, magont, huvudvirk, somnsvérigheter, dtstorningar och langvariga psykiska
problem som &ngest, sjdlvskadebeteende, depression och sjalvmordstankar. Andra exempel pa véldets
konsekvenser dr koncentrationssvarigheter, tidig sexualdebut, manga sexuella kontakter, aggressivitet
och svarigheter i umgénget med andra. Valdsutsatta personer har ofta skamkénslor och dgnar sig at
sjdlvanklagelser. De kan ha symptom som ridsla, forvirring, overforsiktighet, oforméga att lita péa an-
dra, passivitet, en kénsla av meningsloshet samt djupgéende negativ sjalvkinsla. Ménga soker forstéelse
hos jimnariga utanfér hemmet, d& de ofta har utvecklat osdkerhet och bristande tillit till vuxenvérlden
(NCK, 2014). Vidare har forskningen visat att erfarenhet av vald under barndomen kan vara en uni-
versell riskfaktor for antisocialt och annat hilsorelaterat beteende senare i livet (Bellis m.fl., 2014).
Erfarenhet av vald ar ocksa vanligt forekommande bland ungdomar/unga vuxna som sokt psykiatrisk
vard (Volkl-Kernstock m.fl., 2016). Konsekvenser av vald dr d&ven mirkbara pa ldng sikt. Ohélsa och
sociala problem i vuxenalder kan ha samband med negativa upplevelser under uppviaxten, sdsom att ha
bevittnat/upplevt vald under barndomen, blivit utsatt for vald mot sin egen person eller upplevt van-
vard eller andra traumatiska stressfaktorer (Andershed m.fl., 2011). Unga som blivit utsatta for vald
i en partnerrelation var mer bendgna att anvidnda sig av tobak och narkotika, hade nedsatt psykiskt
vilbefinnande, utvecklade dtstorningar, hade problem i skolan, involverade sig i riskfyllda sexuella
beteenden, blev utsatta for konssjukdomar samt hade sjdlvmordstankar (a.a.). Sutherland (2015) sig
dven att unga kvinnor hade hogre risk for oonskade graviditeter i ung alder. I likhet med vuxna som blir
utsatta for vald i néra relationer, har man kunnat se att unga tjejer som blivit utsatta for vald utvecklar en

samre psykisk, fysisk och sexuell hilsa. Vald kan dven leda till negativa kdnslomédssiga reaktioner (a.a.).

Halso- och sjukvardens uppdrag

En av de forebyggande dtgérderna inom hélso- och sjukvérden dr att identifiera de individer som be-
vittnat/upplevt vald i sitt hem och/eller sjdlva blivit valdsutsatta samt de personer som utdvat vald.
Detta kan goras inom alla hilso- och sjukvardens verksamheter. Inte minst vardcentraler, folktandvéard,
modrahdlsovard, barnhdlsovard och ungdomsmottagning har stora moéjligheter och ett stort ansvar, da

en stor del av alla invanare besoker dessa verksamheter (Socialstyrelsen, 2016).



De flesta ungdomar/unga vuxna berittar inte sjilvmant for andra hur de mér och vad de har upplevt,
utan de behdver uppmuntras till att berdtta. Ett sétt att gora det dr genom att stélla rutinméssiga fragor
om vald till alla som besdker ndgon av hdlso- och sjukvéirdens verksamheter; nir det giller ungdomar/
unga vuxna anses ungdomsmottagningar vara en verksamhet dér det ar mojligt att stilla sddana fragor.
Darfor kan pilotprojektet som genomfordes 1 Véstra Gotalandsregionen ses som en mojlighet att bidra

till tidig identifiering av dessa unga personer.

Ungdomsmottagningar

Ar 1970 6ppnade den forsta ungdomsmottagningen i Sverige och idag finns det en eller flera ungdoms-
mottagningar i manga kommuner och landsting. Det saknas ddaremot en nationell vagledning for vad
som &dr ungdomsmottagningars uppdrag, vilket bidrar till en variation mellan olika mottagningar nir det
giller vilka insatser som finns tillgéngliga (Uppdrag psykisk hélsa, 2017). Ungdomsmottagningarnas
uppdrag ar att forebygga oonskade graviditeter och spridning av sexuellt 6verforbara sjukdomar genom
lattillgangliga insatser, sdsom forskrivning av preventivmedel och provtagning for konssjukdomar. Men
ungdomsmottagningar har ocksé ett uppdrag att arbeta med ungas psykiska hélsa. Dock kan uppdraget
se lite olika ut, da en del mottagningar har ett frimjande och forebyggande uppdrag medan andra mot-

tagningar dven har ett uppdrag att erbjuda stdd och behandling (a.a.).

I Vistra Goétaland finns 54 ungdomsmottagningar, fran och med 1 juni 2020 organiserade under Re-
gionhidlsan. Samtliga mottagningar som ingar i projektet arbetar med insatser for ungas sexuella och
reproduktiva hilsa. Ungdomsmottagningarna ar ocksd en av de verksamheter som, tillsammans med
elevhilsan, primirvarden, socialtjdnsten, barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin, har ett

uppdrag att arbeta med ungas psykiska héilsa.

Utveckling av frageformularet: Fragor om vald, FOV och FOV-U

VKYV har utvecklat ett frigeformuldr — Fragor om vald (FOV). Frageformuldret dr avsett att anvéindas
av personal som arbetar inom hélso- och sjukvarden samt tandvarden i Véstra Gotalandsregionen for att
identifiera samt samtala om erfarenhet av vald. FOV-formuléret &r initialt avsett att anviindas som ett

underlag for att stilla fragor om vald pa rutin. Svaren dokumenteras sedan i journal. FOV dr anpassat

13
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for olika &ldersgrupper och finns numera for barn pa 4-8 ér, 9-12 ar (FOV-B, med bildstdd) och 13-18
ar (FOV-U) samt for ungdomar frén 18 &r (FOV).

Genom tidigare utvdrderingar och i samverkan med hélso- och sjukvarden i regionen har FOV utvér-
derats och utvecklats. Ett av VKV:s tidigare projekt, Christinaprojektet, var det forsta projektet som
anvinde sig av frageformuldr for att identifiera véldsutsatthet. Under 2012 paborjade VKV ett sam-
verkans- och utvecklingsprojekt, Barnprojektet, som blev ett paraplyprojekt till Christinaprojektet.
Projektet fokuserade sérskilt pd barn som bevittnat eller p4 annat sitt upplevt vald i nira relationer.
Syftet med projektet var dven att utveckla och prova framtagna rutiner inom omréadet ”Barn som far
illa”, samt att utveckla samverkansmojligheter mellan BHV, Folktandvarden och socialtjinsten vid ut-
valda verksamheter i Véstra Gotalandsregionen. Christinaprojektet pagick under 2012-2014. Frégein-
strumentet som valdes for att identifiera valdsutsatthet var PVAS (Partner Violence Abuse Screen).
PVAS ér ett validerat frageformulér och bestér av tre 6vergripande fragor om valdsutsatthet, men saknar
fragor for att identifiera psykiskt och sexuellt vald. VKV bifogade en fraga som tidigare tagits fram och
som anvinds inom barn- och ungdomspsykiatrin och beror barns utsatthet: Har ett barn som du bor eller
bott tillsammans med blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadats p& annat sétt under uppvéxten, av en

vuxen som barnet bott tillsammans med?

Kvinnor som besokte BVC-mottagningarna fyllde 1 formuléret sjdlva och svaren foljdes upp tillsam-
mans med personal. [ utviarderingen av Christinaprojektet (Enander, 2015) framgar det att fragorna upp-
fattades som svara. Spraket var omstandligt och frdgorna var svarformulerade. Personalen efterfragade

fragor om valdsutsatthet som var raka och enkla.

Under 2013 paborjade VKV ett projekt som gick ut pa att stdlla fragor om véldsutsatthet pa BVC, reha-
biliteringsmottagningar for vuxna, en rehabiliteringsmottagning for barn och vardcentraler samt inom

tvarprofessionella bedomningsteam.

Delvis pa grund av utvirderingen av Christinaprojektet (Enander, 2015) och anvindandet av PVAS for
att identifiera valdsutsatthet, togs beslutet att anvédnda ett annat frageformulér. Det beslutet initierade
utvecklingen av VKV:s frageformuliar FOV — Fragor om vald. Frageformuléret bestar av fragor fran
utvdrderade instrument, sdsom Virldshélsoorganisationens (WHO) frageformuldar Women’s Health and
Life. Fran borjan bestod frageformuliret FOV, som nu utvecklades och anvindes, av sex fragor om vald

fran 18 ars alder och tre fragor med fokus péa vald mot barn, FOV-B.



Tre av frdgorna berdrde erfarenhet av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald fore eller efter 18 ars élder,
samt handlade om huruvida de unga varit utsatta under det senaste aret och vem eller vilka som utovat
véldet. En fraga fokuserade pa om personen sjdlv utsatt ndgon annan person for vdld enligt ovanstaende
beskrivning, och ytterligare en fraga fokuserade pa om personen under sin uppvéxt sett eller hort nér en

nérstdende blivit utsatt for psykiskt, fysiskt och/eller sexuellt vald.

En fraga om huruvida personen har bott eller bor med barn under 18 ar ingick ocksé i formuldret om
vald fran 18 ars alder (FOV). I de fall personen bodde eller hade bott med barn under 18 érs élder,
stilldes vidare fragor om psykiskt, fysiskt och/eller sexuellt vald mot barn som de bor eller bott med
(FOV-B) (Bilaga 1). Foljdfragor om vem eller vilka som utdvat véldet stélldes av personalen. Utvirde-
ringen visar att FOV mojliggjorde att fragor om vald kunde stdllas systematiskt och pa ett enklare och
mer odramatiskt vis. Dessutom visade utvirderingen att personalen identifierade personer som erfarit
vald, samt 4ven de som ocksa sjilva utovat vald. Efter projektets slut omarbetades FOV igen, med syftet
att forenkla frageformuléret ytterligare. Darmed skulle det vara enklare for personer att besvara fragor
om vald. Beslut togs att FOV skulle vara ett kliniskt instrument som anvandes i samtal for att identifiera
erfarenheter av vald (Bilaga 2). Det var viktigt att frageformulédret inte skulle vara ldngre dn en sida, dels
dérfor att det var tidskrdvande och dels darfor att personalen inte skulle missa négra fragor. Nar FOV
anvints skulle det dokumenteras i journal, tillsammans med utfallet pa fragorna och med information
om huruvida detta lett till socialtjanstanmélan om barn som far illa. Frageformuléret skulle darefter

forstoras (Wendt & Svenson, 2018).

Frageformularet FOV vidareutvecklades sedan till att bestd av sju fragor. Tre fragor handlar om erfa-
renhet av psykiskt, fysiskt och/eller sexuellt vald. En fraga géller erfarenhet av verbala, psykiska och/
eller fysiska sexuella krdnkningar. En annan fraga handlar om huruvida personen blivit utsatt for nagot
av ovanstaende exempel pa véald av ndgon annan &n en nérstaende. En fraga beror erfarenheter under
uppviaxten genom att fokusera pa om personen sett eller hort en nérstaende bli utsatt for vald. En avslu-

tande fraga beror erfarenheter av att sjdlv som vuxen utsatt nagon annan for vald.

Under 2016 hade VKV inledande m&ten med omrddeschefer dér formerna for arbetet med att rutin-
méssigt borja stélla fragor om vald pd ungdomsmottagningar paborjades. Det frageformuldr som skulle
anvindas var snarlikt det frigeformulér som anvéndes i utvirderingen av BVC, rehabiliteringsmottag-
ningar for vuxna, tvirprofessionella beddmningsteam, vardcentraler samt en rehabiliteringsmottagning

for barn. Déremot lade man till frigor om utsatthet for obehagliga hdndelser pa Internet och fragor om
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huruvida man tvingats avstd fran saker man velat gora eller tvingats gora saker mot sin vilja. I de fall
informanterna uppgett att de sett eller hort att ndgon i familjen utsatts for vald fanns det mojligheter att
beskriva det. Den avslutande fridgan fokuserade pa om personen besvarat formuléret tidigare. Svarsal-
ternativen pa frdgorna om vald var Ja, fore 18 ars dlder”, "Ja, efter 18 ars alder” och ”Nej”. Fragefor-

muldret fick namnet FOV-U och avség personer fran 13 till 24 ars dlder.

FOV-U bestér av sju fragor som berdr erfarenhet av vald. Tre fragor handlar om erfarenheter av psy-
kiskt, fysiskt och/eller sexuellt vald. En fraga giller verbala, fysiska och sexuella trakasserier. En annan

fraga beror erfarenhet av obehagliga handelser via mobil och dator.

Erfarenhet av att ha sett eller hort att ndgon i1 familjen blivit utsatt for vald finns ocksa med som en fraga.
Det finns dven mdjlighet att beskriva vad familjemedlemmarna blivit utsatta for. Den avslutande fragan

berdr erfarenhet av att sjdlv utsitta nagon for ovan beskrivna vald.

Numera ingar FOV-U i1 SEXIT, som ir ett forsknings- och utvecklingsprojekt som syftar till att unga
som ir sexuellt risktagande eller utsatta och/eller personer med erfarenhet av véld, ska identifieras och
erbjudas relevant véard och stod. SEXIT har tagits fram av Kunskapscentrum for sexuell hilsa 1 samar-

bete med Sexualmedicinskt centrum-Pilen, Vistra Gotalandsregionen.

SYFTE

Syftet med utvdrderingen av projektet ”Att rutinméssigt stdlla frdgor till unga om erfarenhet av vald”
var att analysera om rutinmissiga fragor om vald som anvénds i projektet kan bidra till att synliggdra
forekomsten av véldserfarenheter hos unga som besokt en ungdomsmottagning. Vidare var syftet att
beskriva ungas (18-24) upplevelse av att bli rutinméssigt tillfrigade om véld vid ett besok pd ungdoms-

mottagning.



METOD

Rapporten baseras pa en kvantitativ (Del I) och en kvalitativ del (Del II).

Del |

Projektet startade under varen 2017 och unga (13-24 &r) som besokte de ungdomsmottagningar som
var inkluderade i projektet tillfrdgades om sina erfarenheter av vald genom att besvara frigeformuléret
FOV-U. Information om frigeformuléret, FOV-U, gavs av medicinsk och psykosocial personal pé res-
pektive ungdomsmottagning som tidigare gétt utbildning i metoden att stéilla rutinmédssiga frdgor om
vald. Samtliga unga vid nybesok, inklusive ”Drop in”, samt alla unga som besokte kurator, psykolog
och terapeut, var erbjudna att svara pa fragor. Svar pd FOV-U inldimnade under perioden 2017-04-01 —
2017-11-20 pé alla ungdomsmottagningar insamlades och analyserades som en prelimindr utvérdering.
Materialet analyserades av en intern grupp pd VKV och presenteras i denna rapport enbart genom frek-
vens. Frekvensen (den absoluta frekvensen) motsvarar antalet svar (forekomster) av de olika observa-

tionsvérdena (svar som inhdmtats).

Deltagare

Urvalet av ungdomsmottagningar inom Vistra Gotalands region var ett strategiskt urval, dir de ung-
domsmottagningar som valdes ut for projektet dr beldgna bade i en storstad och i mindre stider med
varierande socioekonomisk status. Malet var att uppna en variation av unga i aldrarna 13- 24 &r som

besokte ungdomsmottagningar.

Datainsamling

Alla ungdomar/unga vuxna som besokte en ungdomsmottagning under perioden 2017-04-01 —
2017-11-20 skulle tillfragas om erfarenhet av vald, med hjalp av FOV-U. Ungdomarna/de unga vuxna
laste frdgorna sjdlva och besvarade dem eller fick dem stéllda muntligt. Svaren antecknades och Gver-
fordes till journalen. De blev informerade om att FOV-formulédret med svar skulle skickas avidentifierat

till VKV f6r sammanstéllning pa gruppniva. Frageformuldret FOV-U bestar av 12 fragor dar fragorna
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nummer 1-5 handlar om egen utsatthet for olika former av vald; friga nummer 6 handlar om huruvida
personen bevittnat/sett/hort vald i familjen; frdga nummer 7 handlar om ifall personen har utsatt ndgon
for véld; fragorna nummer 8-11 berdr egna barn, ndgon annans barn eller syskon som utsatts for véld,
och frdga nummer 12 géller om personen har besvarat frigeformularet tidigare eller inte. Kon, &lder och
mottagning fanns angivna pd dokumentet. I ingressen star beskrivet att vdld pdverkar hur man mar, bade
psykiskt och fysiskt, och att det dr darfor vi stéiller fragor om vald. Det star dven att hjilp finns att f4 om
man har varit utsatt for vald och/eller om man hort eller sett vld mot en nirstaende under sin uppvaxt.
Med nérstdende menar vi en partner, familjemedlem, slékting eller annan viktig person. Det finns dven

hjélp att fa om man sjdlv har utsatt ndgon annan for vald.

Dataanalys

Materialet analyserades med deskriptiv statistik och presenteras i procent.

Del Il

Da syftet var att beskriva ungas (18-24 ar) upplevelse av att rutinmaissigt tillfrdgas om vald under ett
besok pa ungdomsmottagning, genomfordes individuella intervjuer for att besvara syftet. Den kvali-
tativa delen av utvirderingen baseras pa intervjuer med 10 unga vuxna om deras upplevelse av att bli
tillfrdgad om vald vid ett besok pa en ungdomsmottagning. En utomstdende granskare valdes (VV), och

en diskussion kring tillvagagangssitt inleddes under varen 2019.

Deltagare

Totalt inkluderades tio unga som besokt en ungdomsmottagning. Inklusionskriterier for deltagande var att
deltagarna skulle vara 18-24 ar och behirska svenska spraket. De unga som samtyckt till deltagande blev
uppringdaav granskaren (VV) for attavtala tid for intervju. Totalt inhdmtades 18 samtycken till deltagande

och 10 unga blev intervjuade. Atta unga som samtyckt till deltagande avbdjde sedan medverkan i studien.

Datainsamling

All personal som skulle rekrytera unga till den hér utvédrderingen fick bade skriftlig och muntlig informa-



tion om rekryteringsprocessen. Ett skriftligt informationsbrev om intervjuforfarandet samt en blankett
for samtycke till att deltaga i studien skickades till inkluderade ungdomsmottagningar. Samtliga unga
mellan 18 och 24 ar som besokte de utvalda mottagningarna fick information om studien bade skriftligt
och muntligt av personal i slutet av besoket. De ungdomar som 6nskade att delta fyllde 1 blanketten {for
samtycke till deltagande. Personalen skickade dérefter blanketten till ansvarig for studien, som sedan

kontaktade informanten for att avtala tid for intervju.

Samtliga intervjuer planerades att genomforas via Skype. Intervjuerna spelades in péd ljudfil pa tva
birbara enheter utan internetuppkoppling. Intervjuerna genomfordes under varen och hosten 2019 och
varade mellan 36 och 57 minuter. Varje intervju inleddes med en kort presentation av intervjuaren samt
mojligheten for informanten att stélla fragor. Samtliga informanter fick en inledande fraga om att berétta
om dagen de besokte ungdomsmottagningen och blev ombedda att svara pa fragor om sina erfarenheter
av vald, med hjalp av FOV-U. Frigor som “Kan du beritta mer om detta?”, ”Kan du forklara vad du
menar med ...?”" och ”Kan du beskriva din kédnsla?” stdlldes ocksa under intervjun. Intervjuerna skrevs
ned ordagrant i anslutning till varje intervju. For att kunna garantera de unga vuxnas konfidentialitet
diskuterades forhéllningssitt for materialhantering innan intervjuerna paborjades. Ett godkéint etiskt

tillstdind inhdmtades fran Etikprévningsmyndigheten (Dnr: 2019-01737).

Dataanalys

Intervjuerna skrevs ut ordagrant och analyserades med kvalitativ innehallsanalys enligt Burnard et al.
(2008). De delar av texten som svarade pa syftet grupperades under kategorier och forstarktes med citat

fran intervjuerna.
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RESULTAT

Da resultatet av denna utvdrdering baseras pa en kvantitativ Del I och en kvalitativ Del II presenteras

dessa separat.

Del |

Totalt kontaktade 8276 unga (13-24 ar) aktuella ungdomsmottagningar under tidsperioden, 2017-04-
01 —2017-11-20, och av dem svarade 14,74 % (n=1220) pd FOV-U. Svarsfrekvensen betraktas som lag
och kan inte ge en rittvisande bild av vdldserfarenheter. Dock presenteras resultatet, d4 det kan ha ett
kliniskt vdrde vid identifiering av unga manniskor som utsatts for vald under sin uppvixt, eftersom 859
unga som utsatts for vald har identifierats trots den ldga svarsfrekvensen. En betydligt storre andel tjejer

an killar svarade pa FOV-U.

Av de totalt 1220 som svarade pd FOV-U var 87 % (n=1063) tjejer, 12 % (n= 146) killar och 1 % (n=11)
av oként kon. I tabell 1 presenteras antal besokande pad ungdomsmottagningar, antal kontakter samt in-

hidmtade svar pd FOV-U av véardsokande under den valda perioden.

Tabell 1 Antal unga, kontakter och inhimtade FOV under 2017-04-01 till 2017-11-20

Ungdomsmottag- | Vardsokande Antal kontakter Inhdmtade FOV-U
ning

Alingsas 1337 3024 219 (16,38%)
Bollebygd 196 349 12 (6,12%)
Boras 3496 7222 451 (13,00%)
Herrljunga 135 224 37 (27,40%)
Lerum 1057 2188 220 (20,81%)
Mark 765 1509 157 (20,52%)
Svenljunga 158 260 18 (11,40%)
Tranemo 221 375 3 (1,36%)
Ulricehamn 778 1574 99 (12,72%)
Vargarda 123 200 3(2,43%)

Sammanlagt har 859 unga svarat att de har varit utsatta for ndgon /négra former av vald. Utsatthet for
psykiskt, fysiskt och/eller sexuellt vald och/eller utsatthet pd nagot sétt pa Internet fore 18 ars alder

presenteras 1 tabell 2.



Tabell 2: Upplevt vald fore 18 ars dlder (13-24 ar)

Tjej (n=1063) Kille ( n=146)

Psykiskt vald 429 53
Fysiskt vald 176 47
Sexuellt vald 157 1
Utsatthet pa Internet 255 7

P& fraga 6: ”"Har du under din uppvéxt sett eller hort att ndgon i din familj utsatts for sddant vald som i
fraga 1 — 3 (fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald)?” har 17 % (n=176) tjejer och 18 % (n=25) killar svarat
positivt. Négra svar som unga har skrivit i FOV-U som fria kommentarer, och som beskriver vald som

de har bevittnat, presenteras nedan i citatform:

“Pappa ville ofta ha mer sex dn mamma vet jag och hon tvingades ofta stdlla upp pd saker.”
"Pappa har vid vissa tillfillen sparkat/slagit mamma.”

“Min mamma hotad till livet och slagen.”

“"Mamma blev misshandlad av pappa. Jag med.”

“"Min mamma blev hotad av min pappa vid deras skilsmdssa.”
“"Mamma blev slagen av pappa.”

“Min syster blev utsatt for sexuellt 6vergrepp av samma person som jag blev.”

”Krdnkande och nedldatande kommentarer.”

“Min syster blev vdldtagen av min pappa. Min mammas nuvarande man har slagit min syster.”

Del ll

Syftet med Del II var att beskriva ungas (18-24 &r) upplevelse av att bli rutinmaéssigt tillfraigade om vald
vid ett besok pa ungdomsmottagning. Totalt 10 intervjuer med unga i dldrarna 20-24 ar (median= 22.,5),
tvad mén och atta kvinnor, genomfordes via SKYPE. Samtliga unga valde att inte anvianda kamera under

intervjun med forklaringen att detta kiindes mer tryggt for dem. Atta av de intervjuade unga berittade
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att de hade erfarenhet av att vara utsatt for vald.

Analysen av intervjuerna mynnade i tre kategorier: A¢t bli tillfragad viicker obehagliga minnen, Ett sditt
att reflektera over olika hindelser och Tryggt att veta att nagon bryr sig. Varje tema presenteras med

utvalda avidentifierade citat med verklig alder.

Samtliga unga rapporterade att FOV-U inte var svart att besvara och ingen kunde redogora fér nagon/

nagra fragor som var oklara.

Att bli tillfrdgad vacker obehagliga minnen

Att svara pd FOV-U vickte obehagliga minnen hos de unga som varit utsatta for eller bevittnat vald.
Flertalet hade upplevt situationer som de tidigare inte identifierat som vald. Det kunde dven kénnas
skrammande att skriva om sina erfarenheter av vdld genom sjélvrapporterade egna erfarenheter, speci-
ellt om man inte gjort det tidigare. De beréttade om att de var ovana vid att besvara sddana fragor om

véld.

“"Man har inte dppnat sig for nagon kring det. Det dr en sak man har hallit for sig sjdlv
och sedan ska man sitta ddir och oppna upp sig ... det dr skrammande tycker jag... men

pd ett sdtt kdandes det som en sak som behovdes goras for att jag skulle kunna gd vidare.’

(Kvinna, 22 ér)

Nagra av informanterna berdttade om att de forst var tveksamma nér de skulle besvara FOV-U. De
andrade sig nér de fick veta att detta var ett projekt och att frigorna stélldes till alla som under pro-
jektperioden sokte sig till ungdomsmottagningen. Att fa fragor om erfarenhet av vald var nagot som
informanterna upplevde som viktigt, och de tyckte att alla borde f& den mdjligheten, &ven om det kunde

kdnnas olustigt.

“Jag har aldrig varit med om detta forut, men jag tyckte det var bra att de tog upp det,
for jag kan tinka mig att det dr mdanga unga som blivit utsatta for nagonting och kanske

inte vdagat prata med ndagon vuxen i ndrheten eller ndgon kompis, for de skdms for det.”
( Kvinna, 21 &r)

Att fa fragan om egna valdserfarenheter kunde upplevas som skrimmande, sirskilt for dem som erfarit
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vald. Nér fragorna om véld stilldes upplevdes det som obehagligt. Initialt upplevdes en kort stund av
motvilja till att besvara frdgorna, och kénslor av nervositet och olust beskrevs av informanterna. En av

informanterna beskrev det sa har:
“Det var forsta gangen for mig. Det var ju lite nervost och skrimmande.” (Kvinna, 22 &r)

Genom att svara pa fragor kunde informanterna erfara hur hindelser medvetandegjordes igen. Infor-
manterna beskrev dven kinslor av olust nér tidigare minnen aterupplevdes. Trots det uppgav informan-
terna att det var viktigt att sddana mgjligheter finns, for erfarenhet av vald ar ett &mne som séllan tas

upp annars.

"Det dr alltid bra att bli tillfragad for da kommer tankarna upp. Jag borjade minnas hur
mina vdnner brukade smdsldss och hur vi syskon brukade brdka. Det har alltid funnits
runtomkring mig men jag har inte lagt nagon storre tanke pd det. Man behéver hjdlp med

detta, man behover bara fa hjdlp och borja prata.” (Man, 24 ér)
“Det blev tufft da jag fick dateruppleva allt.” (Kvinna, 20 &r)

“Det blev som en liten, vad heter det, tankestdllare igen eller sa. Saker som har hdnt ge-

nom dren.” (Kvinna, 24 ar)

Ett satt att reflektera over olika handelser

Informanterna berdttade att de besokte ungdomsmottagningen for forskrivning av preventivmedel och/
eller for samtal med en barnmorska eller en psykolog. Av informanternas beréttelser framkom att det
inte var tydligt vad man kunde samtala med personal pd ungdomsmottagningen om. De flesta trodde att
det r6r sig enbart om reproduktiv hélsa och sexualitet. Informanterna berittade ocksa att information om
FOV-U stilldes i slutet av besoket. Samtliga berdttade att frigan var ovéntad, da deras besok pd ung-
domsmottagningen hade ett annat syfte. De besvarade frdgorna om vald eftersom de erh6ll information
om att frigorna stélldes pd rutin till alla unga som besokte respektive mottagning. Samtliga uttryckte
vikten av att frdgor om vald stélls till alla unga, d& det ansdgs att unga séllan berittar spontant om ut-
satthet. Under tiden fragorna ldstes och besvarades skapades dven en mdjlighet for reflektion. Hiandelser
som normaliserats och varit en del av vardagen kunde genom att informanterna formulerade svar pé

frgor i vissa fall identifieras som erfarenhet av vald. Fragorna om egen valdserfarenhet véckte tankar
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och reflektioner om olika hidndelser i livet.

"Det kindes bra och viktigt, jag har inte varit med om nagot sa traumatiskt men lite av
sakerna kunde jag vdl dndd kdnna igen mig i, det dr bra att gora sadana undersokningar.”

(Kvinna, 23 ar)

Nagra informanter inledde intervjun med att podngtera att de sjdlva hade levt i tron att de inte hade upp-
levt véld, men att de under tiden de besvarade FOV-U borjade reflektera. De borjade tinka pa hindelser
som kunde beskrivas och upplevas som psykiskt vald i ndra relation, hindelser som de inte tidigare

tdnkt pd som vald. Valdet var for nagra av informanterna normaliserat.

"Tdnkte inte att detta var vald /.../ ja psykiskt kan jag vdl sdiga att det var, pa ett visst sdtt...
verbalt att man var dum och idiot och sddant, utan att det var mer, vad ska man sdiga han

forsokte manipulera och styra. /.../ man mdrker inte det ndr de hdller pa.” (Kvinna, 20)

“Det har ju varit som jag sdg pa det, vanliga familjebrak, men det har varit mycket ddr,
det blev som en tankestdllare for mig om saker som har hdnt genom dren, jag var ju mel-

lan 4 och 5 ndr det borjade och fram tills jag flyttade hemifran i princip.” (Kvinna, 24 ar)

En annan informant beskrev att det inte fanns mycket tid att tinka pa vad det var for fragor hon skulle

svara pa och sade:

"Ndr jag vil svarade pa fragor insdg jag vad mina svar faktiskt betydde och att jag dter-

upplevde allt.” (Kvinna, 20 &r)

Informanter som inte sjilva erfarit vald berittade ocksd om vikten av att alla tillfragas. Det uttrycktes att

sdttet att rutinméssigt tillfrdgas om erfarenheter av vald kan minska kéinslor av skam.

“Detta dir svart att berdtta, ingen skulle forsta mig. Han var sa sndll och alla tyckte om ho-
nom. Det var mig som ... var fel pa - skulle dom séiga. Detta blev annorlunda, jag svarade

bara pa frdagor.” (Kvinna, 20 &r)

Tryggt att veta att ndgon bryr sig

Unga som beréttade att de hade erfarenhet av vald, berittade ocksé att de fick mojligheten att ha ett

samtal med professionella om sina erfarenheter om de dnskade det. Att utséttas for vald ar vanligt fore-



kommande bland unga vuxna, men de har sma mojligheter att samtala med professionella om sina egna
upplevelser, det vill sédga att mdjligheterna att prata om sina erfarenheter av vald med nadgon som kan
forsta och inte doma &r begrinsade. Vetskapen om att man skulle kunna berétta om obehagliga upple-

velser, och att ndgon skulle lyssna och bry sig, upplevdes som viktig.

En av informanterna, som tidigare haft kontakt med olika vérdinstanser och beréttat om sina erfaren-

heter, berittade:

“Jag personligen dr nu ganska oppen for att prata om saker jag har varit med om. Sa for
mig var det inget svart, tidigare har jag haft det svart att prata om detta med vald men ...
det var ett tag sedan och jag har pratat igenom det med en psykolog, sa ... Detta var som

vilken annan frdaga som helst typ.” (Kvinna, 21 ar)

Att bli tillfrdgad om erfarenheter av vald enligt FOV-U, gjorde att informanterna kunde sjélvrapportera
utforligt om sina erfarenheter av vald pa ett naturligt sitt, och de berittade ocksé under intervjun om

sina erfarenheter:

1

”Ja, jag har varit utsatt bdade ndr jag var liten och i dldre alder.’
(Kvinna, 22 ar)

”Det var mycket ndr jag bodde hemma. Vald mellan fordldrarna och mot min storasyster

framfor allt.” (Kvinna, 24 ar)

Det som informanterna podngterade var att det var viktigt att informera om att pd ungdomsmottagningar
fragar och samtalar man dven om erfarenheter av vald. Nagra informanter uppgav att de blev forvanade
nir de fick frdgor om erfarenheter av vald. Samtidigt kdndes det bra och tryggt att veta att man dven

kunde fa hjélp och stdd att identifiera och bearbeta erfarenheter av vald.

“Det var val inget konstigt med det. De har ju mdnga frdgor pa ungdomsmottagningen.
/.../ manga tror att dom bara hanterar preventivmedel men de hanterar ju alla frdagor som

dr for ungdomar.” (Kvinna, 21 &r)
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DISKUSSION

I rapporten presenteras resultatet av granskningen av UM-projektet ”Att rutinmissigt stélla fragor till
unga om erfarenheter av vald”. Syftet med projektet i sin helhet var 1) att synliggéra och uppmaérk-
samma malgruppen unga som utsatts for vald, unga som utovat vald samt de som under sin uppvéxt
bevittnat/upplevt vald, 2) att 6ka kunskapen och kompetensen inom de ingdende verksamheterna och
dirigenom utveckla stod och rutiner som okar mdjligheterna for verksamheterna att identifiera unga
med erfarenhet av véld for att kunna ge skydd, stdd och behandling samt 3) att 6ka samverkan med
socialtjdnsten. Projektets alla syften utvdrderas inte 1 den hér rapporten. Malet for denna utvérdering
har varit att belysa unga (18-24 ar) upplevelse av att rutinméssigt tillfragas om erfarenhet av vald ge-
nom FOV-U, vid deras besok pa en ungdomsmottagning. Vidare har mélet varit att genom analysen av
besvarade FOV-U, under en vald period, undersoka mdjligheterna att synliggéra och uppmarksamma
malgruppen unga som utsatts for vald, unga som utévat vald samt de som under sin uppvaxt bevittnat/
upplevt vald. Granskningen var extern, det vill sdga att intervjuerna med unga vuxna samt analysen av
samtliga intervjuer gjordes av granskare som inte har varit involverade i ndgon del av projektet, vilket

kan ses som en styrka.

Vidare kan den kvalitativa delen av utvirderingen ses som en styrka, da den utgar fran den unges egen
berittelse. Unga vuxnas perspektiv gillande valdsfrigor, nér det handlar om att dterge egna erfarenhet-
er, anses viktigt, sarskilt med tanke pa att bade forskning och de kliniska erfarenheterna fran professio-

nella pekar pd att unga sillan spontant talar om valdsutsatthet.

Okad forstaelse for de unga vuxnas egna upplevelser av att besvara FOV-U, forviintas kunna hjilpa
professionella nir de planerar sitt arbete med identifiering av valdsutsatta eller sitt vidare arbete med for
unga personer viktiga frdgor om vald. Detta sirskilt med tanke pé att tidigare utvarderingar av liknande

projekt med FOV som verktyg oftast har fokuserat pa de professionellas perspektiv.

Tidigare forskning har visat att unga manniskor sillan eller aldrig spontant beréttar om sin utsatthet och
da blir det svart for professionella att identifiera problemen. Oftast upptécks valdsutsatthet i samband
med sjukdomar och/eller vid redan pavisad psykisk ohédlsa (Volkl-Kernstock m.fl., 2016), nagot som
ocksa bekriftades av informanter i1 denna rapport. Resultatet av denna utvérdering tyder pa att en bre-
dare information till unga om ungdomsmottagningars verksamhet, tillsammans med information om

att FOV-U anvinds rutinmissigt, skulle kunna bidra till en mer naturlig ingang till att ungdomar/unga



vuxna besvarar frdgor om vald i storre utstrickning dn vad som presenteras i denna rapport. Kunskap
om att stod kan erbjudas personer som erfarit vald, och om att fragor om véld stélls enskilt och skriftligt,
skulle kunna bidra till att fler ungdomar och unga vuxna som erfarit vald kanske till och med spontant
soker sig till ungdomsmottagningar for stdd och behandling. Pilotprojektet har visat att en del unga med
véldserfarenheter har kunnat identifieras genom rutinméssig anviandning av FOV-U. Fortsatt arbete med
tidig identifiering av unga med véldsupplevelser, med FOV-U som verktyg, skulle kunna bidra till att
de unga far mojlighet till hjdlp 1 storre utstrdckning dn de far idag. Dock har FOV-U anvints enbart kli-
niskt, och en anvindning i storre utstrackning kréver testning for validitet och reliabilitet. Detta arbete

har pébdrjats bade nationellt och internationellt.

Den presenterade utvirderingen har nagra svagheter. Den laga svarsfrekvensen i den kvantitativa delen
(Del I) kan ge en snév bild av rutinmissig anvindning av FOV-U. D4 presentationen av FOV-U resulta-
tet baseras pa tiden for projektets start kan den laga svarsfrekvensen (15%) forklaras av olika faktorer.
En mojlig faktor kan vara otillricklig/ingen information till alla unga som besokte ungdomsmottagning-
ar, ndgot som kan ha berott pa brist pa tid bade hos personal och hos unga besdkare. En annan orsak kan
vara otillracklig trining for personal, vilket bidrog till att rutinerna i borjan av projektet var varierande.
Den laga svarsfrekvensen kan ocksa bero pa en kombination av nimnda faktorer. Oavsett den lga
svarsfrekvensen, visar resultatet pa att det var mojligt att identifiera en del unga med valdserfarenheter
genom att anvinda FOV-U. Vidare arbete med att forbéttra forutsittningarna for rutinméssig anvand-

ning av FOV-U bor initieras.

Rutinméssig anvdndning av FOV-U kan ocksa bidra till att skapa ett tillatande klimat for att diskutera
vald och valdserfarenheter med unga besokare. Tidigare undersokning som VKV har genomfort bland
personal verksamma vid ungdomsmottagningar (Wendt och Svensson, 2018), har visat att personalen
upplever att det kan vara kénsligt att stélla fragor om véldsutsatthet och att fragorna ofta stills vid miss-
tanke om vald eller vid synliga tecken pé vald. Undersdkningen visade dven att endast ett fatal profes-

sionella stéllde fragor om vald utan specifik anledning.

Unga med valdserfarenheter rapporterade i denna undersdkning att de upplevde stor tvekan eller till och
med réddsla infOr att soka hjdlp efter véldsutsatthet och att de ansdg att det att rutinméssigt tillfrigas om
erfarenheter av véld skulle kunna 6ppna upp for att berétta och fi hjilp. Genom att stdlla rutinmissiga
frdgor om véld kan kénslan av ensamhet brytas, rapporterade unga vuxna i denna undersdkning. Det kan

dven mojliggora kontakt och samtal med personal pd en ungdomsmottagning.
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Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK, 2010) har tydliggjort betydelsen av att de som soker vard fér
frdgor om personliga erfarenheter av vald. Det skulle mgjliggora en tidig identifiering av véldsutsatta
ungdomar och unga vuxna. Det i sin tur skulle 6ka mojligheten till ett adekvat omhéndertagande. Nagra
viktiga forutsittningar for att en verksamhet ska kunna stdlla fragor om vald dr att det finns utformade

rutiner och utbildningsmojligheter for personal (Socialstyrelsen, 2016).

Mojligheterna att identifiera utsatta unga personer skulle kunna dka under forutséttning att frigorna om
vald pa ungdomsmottagningen stills rutinméssigt till samtliga vardsokande. Oftast avslojas valdsut-
satthet 1 samband med hélso-och sjukvéardskontakter vid exempelvis psykisk ohilsa, berdttade unga for
denna rapport. I en undersokning av Wendt och Svensson, (2018) rapporterade hélften av de barnmor-
skor/sjukskdterskor som intervjuats att de moter valdsutsatta unga ett par gdnger per ar. Arbetet med
tidig identifiering av ungdomar/unga vuxna som erfarit vald skulle kunna bidra till att de far mojlighet

till stod och behandling och dirmed en béttre hilsa.



SLUTSATS

Utvérderingen av pilotprojektet ”Att rutinméssigt stilla fragor till unga om erfarenhet av vald” UM-pro-
jektet, som genomfordes inom region Sddra Alvsborg, Vistra Gotalandsregionen, visar att det genom
den for projektet valda metoden finns mojligheter att tidigt identifiera unga som erfarit vald. I Véstra
Gotalandsregionens plan for manskliga riattigheter 2017-2020 finns dtgdrdsomradet ’Systematiskt arbe-
te for rétten till frihet utan vald” angivet. En av atgidrderna &r att regionens finansierade hélso- och sjuk-
vardsverksamheter ska implementera de av VKV framtagna regionala medicinska riktlinjerna (RMR)
for omradena ”Vald i1 néra relationer”, “Barn som far illa eller riskerar att fara illa inklusive barn
som har bevittnat/upplevt vald” och ”Hedersrelaterat vald och fortryck”. Lokala rutiner ska finnas for
samtliga verksamheter, for att hédlso- och sjukvarden ska bli battre pa att tidigt upptécka valdsutsatthet.
Riktlinjerna samt metoden att rutinméssigt fraga om vald omfattar fysiskt, psykiskt och sexuellt vald
(inklusive hedersrelaterat vald), valdsutévning samt barn som bevittnat/upplevt vald. Frageformuléret
FOV-U kan vara anvédndbart for att identifiera sjdlvrapporterad valdserfarenhet hos unga, eftersom det
pa grund av sina tydliga fragor ansags hanterbart av unga. Dock ar det viktigt att unga som soker sig till
ungdomsmottagningar far i god tid information om att rutinméssiga fragor om vald stélls till samtliga
individer som besdker ungdomsmottagningar. Ungdomsmottagningars arbete med psykisk ohélsa beho-
ver synligtgdras for unga besokare sé att kan de kinna att mottagningen &r en trygg plats att samtala med
professionella om sina valdserfarenheter. Det sistndmnda ar viktigt inte minst av den anledningen att
FOV-U kan bade vicka obehagliga minnen av tidigare valdserfarenheter och ge upphov till reflektioner
over hiandelser som tidigare inte ansags vara kopplade till vald. Avsikten med att rutinméssigt anvdnda
FOV-U bland unga pa ungdomsmottagningar dr att kunna tidigt identifiera for véald utsatta unga samt
kunna erbjuda hjalp och eventuella vidare insatser till den utsatte. I hur stor utstrackning har unga inom
ramen for UM-projekt kunnat erhalla hjilp efter att de svarat positivt pa valdserfarenhet har inte utvér-

derats for denna rapport.
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Narhalsan xxxxxxxx ungdomsmottagning

BILAGA 1

Typ av besok: O Bokat besék O Drop in
O Skola 3 Ovrigt:

Kon: Alder:

Datum:

Vald paverkar hur du mar, bade psykiskt och fysiskt, darfor staller vi fragor om vald. Vi kan hjalpa dig
om du sjalv varit utsatt for vald och/eller om du hort eller sett vald mot en anhdérig under din uppvaxt.
Vi kan aven hjalpa dig om du sjalv har utsatt nagon annan for vald

Fragor om vald till unga (FOV-U)

Flera svarsalternativ &r méjliga for fragorna
1-5.

1. Har du blivit krankt, fornedrad, hotad,
kontrollerad, trakasserad eller utsatt pa nagot
annat liknande satt?

3 Ja, fére 18 ars alder

O Ja, efter 18 ars alder

O Nej

2. Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller
skadad pa nagot annat liknande satt?

O Ja, fore 18 ars alder

O Ja, efter 18 ars alder

O Nej

3. Har du ként press att mot din vilja delta i eller se
pa sexuella handlingar?

3 Ja, fore 18 ars alder

O Ja, efter 18 ars alder

O Nej

4. Har du blivit utsatt for obehagliga handelser pa
internet?

O Ja, fore 18 ars alder

O Ja, efter 18 ars alder

O Nej

5. Har du tvingats avsta fran saker du velat gora,
eller tvingats gora saker mot din vilja?

3 Ja, fore 18 ars alder

O Ja, efter 18 ars alder

O Nej

6. Har du under din uppvaxt sett eller hort att
nagon i din familj utsatts fér sadant vald som i
fraga1-3?

O Ja

O Nej

Blanketten finns har:

Om du svarar ja pa fraga 6, beskriv giarna vad
personen/personerna i din familj blev utsatta
for:

7. Har du sjilv utsatt nagon annan fér sadant som
beskrivs i fraga 1-5?

a Ja

O Nej

8. Bor du eller har du bott med barn under 18 ar?
(egna barn, nagon annans barn eller syskon)

O Ja. Ga vidare till fraga 9.
O Nej. Tack for att du svarat pa fragorna.

9. Har barnet blivit krankt, fornedrat, hotat,
kontrollerat, trakasserat eller utsatt pa annat
liknande satt av en narstaende? (Med narstaende
menas familiemedlem eller annan viktig person)

d Ja

O Nej

10. Har barnet blivit slaget, sparkat, knuffat,
eller skadat pa nagot annat liknande satt av en
narstaende?

a Ja

O Nej

11. Har barnet blivit tvingat att delta i eller se pa
sexuella handlingar mot sin vilja?

a Ja

O Nej

12. Har du svarat pa detta frageformular tidigare?
d Ja
O Nej

Tack for att du svarat pa frdgornal
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BILAGA 2

Mottagning;: Datum:

Fragor om vald till unga (FOV-U)

Vald paverkar hur du mar, bade psykiskt och fysiskt, darfér staller vi fragor om vald. Det finns hjélp
att fa om du varit utsatt for vald och/eller om du hoért eller sett vald mot en narstaende under din
uppvéxt. Det finns aven hjalp att fa om du sjélv har utsatt nagon annan férvald.

1. Har du blivit krénkt, fornedrad, hotad, kontrollerad, trakasserad eller utsatt pa nagot annat lik-
nande satt?

dJa

3 Nej

2. Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad pa nagot annat liknande satt?
0 Ja
O Nej

3. Har du ként press att mot din vilja delta i eller se pa sexuella handlingar?
d Ja
O Nej

4. Har du varit utsatt for verbala, psykiska och/eller fysiska sexuella krankningar?
dJa
O Nej

5. Har du blivit utsatt for obehagliga handelser pa internet?
dJa
O Nej

6. Har du under din uppvaxt sett eller hort att ndgon i din familj utsatts for sadant vald som i fraga
1-4?

0 Ja

O Nej

Om du svarar ja pa fraga 6, beskriv garna vad personen/personerna i din familj blev utsatta for:

7.Har du sjalv utsatt nagon annan for sadant som beskrivs i fraga 1-4?
O Ja
O Nej

Tack for att du svarat pa fragorna!

VKV - Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara relationer TF\-AﬁrnA
© VKV 2020 v GOTALANDSREG ICNE!






YaVA_STRA
Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald - VKV 7 COTALAR DR EGIONEN



	_GoBack
	FÖRORD
	SAMMANFATTNING
	BAKGRUND
	Våldets konsekvenser
	Hälso- och sjukvårdens uppdrag
	Ungdomsmottagningar
	Utveckling av frågeformuläret: Frågor om våld, FOV och FOV-U

	SYFTE
	METOD
	Del I
	Del II

	RESULTAT
	Del I
	Del II 
	Att bli tillfrågad väcker obehagliga minnen
	Ett sätt att reflektera över olika händelser
	Tryggt att veta att någon bryr sig

	DISKUSSION 
	SLUTSATS
	REFERENSER

