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Sammanfattning

Mins vald mot kvinnor forekommer 6ver hela varlden och finns i alla
kulturer. Véldet beskrivs av FN som en global pandemi, ett 6kande
samhallsproblem som péaverkar inte enbart kvinnors liv utan éven hela

samhallet. Alla forsok att stoppa véldet har hittills varit forgaves.

Mains vald mot kvinnor har sedan slutet av 1970-talet varit foremal for
forskning med syfte att forklara och beskriva valdet samt for politiska
atgarder for att stoppa, bekdmpa och forebygga det. I svensk politik
hanteras méns vald mot kvinnor som en jaimstalldhetsfraga och ar sedan
2006 ett prioriterat jamstalldhetsmal (delmaél 6). Motsvarande intresse och
arbete finns i ett flertal andra vistlander och globalt, men Sverige anses
vara det land som ligger i framkanten vad géaller bade forskning och
politiska dtgarder mot valdet. Politiken ar tidigt starkt influerad av
forskningen och dess teoribildning och av den anledningen presenteras har
béda dessa spar parallellt. Mans vald mot kvinnor ar en starkt politiserad

samhallsfraga.

I denna Genviag redogors for definitioner och begrepp,
forskningsperspektiv, valdets omfattning, utbredning, former och
konsekvenser samt for den politiska hanteringen av véldet i ett historiskt,

nationellt och internationellt perspektiv.

Inledning

Mains vald mot kvinnor inkluderar ett flertal valdshandlingar som
(oftast) riktas mot kvinnor och flickor av (oftast) mén. Begreppet innefattar
fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt och materiellt vald, hot om véld,
valdtakt, trakasserier, digitalt vald, prostitution, manniskohandel for
sexuella &ndamal, pornografi, exploatering av kvinnokroppen i media samt
sadant vald som hotar kvinnors kroppsliga integritet, sexualitet och
reproduktion. Det omfattar 4ven hedersrelaterat vald och samkonat vald,
samt i svensk kontext pojkars kroppsliga integritet och valdsutsatthet och

det vald man utsatts for av kvinnor i nara relationer [1].
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Mains vald mot kvinnor har sedan slutet av 1970-talet varit foremaél for
forskning med syfte att forklara och beskriva valdet samt for politiska
atgarder for att stoppa, bekdmpa och forebygga det. I svensk politik
hanteras mins vald mot kvinnor som en jamstalldhetsfraga och ar sedan
2006 ett prioriterat jamstalldhetsmal (delmél 6). Motsvarande intresse och
arbete finns i ett flertal andra vistlander och globalt, men Sverige anses
vara det land som ligger i framkanten vad géller bade forskning och
politiska dtgarder mot valdet. Politiken ar tidigt starkt influerad av
forskningen och dess teoribildning och av den anledningen presenteras har
dessa bada dessa spar parallellt. Mans vald mot kvinnor ar en starkt

politiserad samhallsfraga.

I denna Genviag redogors for definitioner och begrepp,
forskningsperspektiv, vildets omfattning, utbredning, former och
konsekvenser samt for den politiska hanteringen av valdet i ett
historiskt, nationellt och internationellt perspektiv. Oversikten
baseras pa forfattarnas bocker “Valdets kon. Kulturella forestallningar,
funktioner och konsekvenser”, 2020, och "Mins vald mot kvinnor — ett
olosligt samhallsproblem? Vald i svensk jamstalldhetspolitik under 2000-
talet”, 2023 [2, 3]. Den forstnamnda boken dr en tematisk analys av ett
stort urval av forskning med tyngdpunkten i svenska forhallanden inom
disciplinerna samhaillsvetenskap (genusvetenskap, riattssociologi, sociologi,
psykologi, statsvetenskap, kriminologi), medicin (folkhilsokunskap,
socialmedicin) och humaniora (etnologi, historia, antropologi). Denna
forskning har som gemensam utgéngspunkt att méns vald mot kvinnor ar
ett i huvudsak kulturellt beteende och "utspelas” i social interaktion.
Studien tar upp och férdjupar flertalet av de fragor som behandlas i denna
Genvig och aterkommer darfor ofta i referenserna tillsammans med andra
forskares analyser. I boken om vald och jamstélldhet undersoks hur méns
vald mot kvinnor har hanterats i svensk politik (utredningar, propositioner
och handlingsplaner) med fokus pé tiden efter den si kallade
Kvinnofridspropositionen 1998. Vidare bygger denna Genvag pa
Brottsforebyggande rédets (Brd) rapporter och statistik samt centrala
dokument fran FN, WHO och EU.



Nagon systematisk genomgang av databaser har inte foretagits utan
metoden ar att utifran var egen kunskap om filtet via de viktigaste
publikationerna "nysta” vidare med syfte att ge en helhetsbild av den
forskning och de forskningsperspektiv som varit dominerande och som ar
relevanta for problematiken. Vi vill dven sirskilt framhélla betydelsen av
Nationellt centrum f6r kvinnofrid, NCK kvinnor (NCK) i Uppsala och
Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer
(VKV) i Goteborg som tillhandahaller 6versikter och fakta. Vissa
valdsformer och centrala teman inom problemomradet har presenterats

tidigare i VKV:s serie Genvag till forskning [4, 5].

Definitioner och begrepp

Flera definitioner och begrepp har efterhand skapats for att bendmna valdet
med utgangspunkt i olika forskningsperspektiv och politiska ideologier. Det
ar viktigt att hélla reda pa nagra av dessa begrepp, vad de omfattar och hur
de korresponderar med andra linders taxonomier. De ligger bland annat
till grund for matningar av valdets omfattning i databaser som ar en viktig

kalla for studiet av vald mot kvinnor (Omfattning och utbredning, nedan).

Begreppet mans vald mot kvinnor ersatte 2006 bendmningen vald
mot kvinnor i den svenska jamstélldhetspolitiken som en medveten
politisk markering av en da socialdemokratisk regering. Begreppet avslgjar
inte enbart offrets kon utan aven giarningsmannens, vilket vid tiden var
unikt, och avspeglar ett starkt inflytande fran feministisk valdsforskning,
dar begreppet anvants lange. Internationellt anviandes, och anvinds
fortfarande, violence against women (VAW). Den gemensamma
namnaren for det vald (valdsformer/valdshandlingar) som avses ar att de
forstas som genusrelaterade (gender-based, GBV). Genusrelaterat (eller
konsrelaterat) vald definieras som det vald som utévas mot nidgon pa grund
av personens kon eller vald som oproportionerligt mycket drabbar ett kon
[6]. Denna forstdelse av valdet ar utgangspunkt i de internationella
politiska 6verenskommelserna fran FN och EU och dominerar i dven i

valdsforskningen.
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Begreppet vald mot kvinnor och forstéelsen av valdet som genusrelaterat
harror fran FN:s Deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor,
DEVAW (Declaration on the Elimination of Violence against Women) fran
1993. Vald mot kvinnor definieras i DEVAW:s artikel 1 som “varje
konsrelaterad valdshandling som resulterar i fysisk, sexuell eller psykisk
skada eller lidande for kvinnor, samt hot om sddana handlingar, tving eller
godtyckligt frihetsberévande vare sig det sker i det offentliga eller privata
livet” och som har sitt upphov i “historiskt ojamlika maktforhallanden
mellan kvinnor och man” [7, 99]. DEVAW omfattar tre kategorier — vald i
hemmet, vald 1 samhallet och vald utovat eller tolererat av staten — och
exemplifierar med ett flertal valdsformer. Den svenska definitionen av
mans vald mot kvinnor har inkluderat de valdsformer som ar aktuella i en
svensk kontext (Inledning, ovan). DEVAW:s valdsdefinition 6ppnar for
tilligg av nya former av genusrelaterat vald vilket ocksa har gjorts i senare
FN-dokument sdsom exempelvis hedersrelaterat vald och tvangsiktenskap,
digitalt vald, patvingad graviditet, abort eller sterilisering, paférande av
HIV-smitta, barnamord, polisers och militarers vald mot kvinnor i
konflikter och i vardagen [8]. I den svenska valdsdefinitionen inkluderas
dessa valdsformer i formuleringen vald som hotar kvinnors kroppsliga
integritet, sexualitet och reproduktion. I tillagg ingér vald mot pojkar och
man i den svenska definitionen, vilket kan forklaras med att den svenska
valdsdefinitionen ar ett led i jamstilldhetspolitiken som omfattar bade
kvinnor och man. DEVAW ar daremot ett dokument for att fraimja kvinnors
och flickors manskliga rattigheter, vilket per definition utesluter man och

pojkar.

Den genusrelaterade forstaelsen av mans vald mot kvinnor innebar ett
helhetsgrepp pa kvinnors utsatthet och de skilda valdsformerna uppfattas
som delar av samma fenomen — ett uttryck for mans strukturella
overordning 6ver kvinnor. I feministisk forskning talas om ett

sammanhallet valdsbegrepp.

Begreppet interpersonellt vald (IPV) har lanserats av
Varldshalsoorganisationen (WHO) 2002. Begreppet avser allt vald av en

person mot en annan i savil det privata som i det offentliga rummet,



kollektivt vald samt det vald som en person riktar mot sig sjalv, sjalvmord.
WHO:s definition motsvarar DEVAW:s med tillagget av valdsformen "vald
mot egna kroppen”. Till skillnad frin DEVAW:s definition &r WHO:s
konsneutral [8, 2]. Begreppet interpersonellt vdld anviands oftast inom
folkhéilso- och socialmedicinsk forskning, rattssociologi, kriminologi och
andra vetenskaper som dir feministiska forskningsperspektiv inte har

nagon dominerande stillning.

Begreppet vald i néra relationer ir snivare dn IPV och motsvaras av det
engelska intimate partner violence (som ocksa forkortas IPV) och avser
enbart det vald som utdvas i nira relationer av en partner eller fore detta
partner. Begreppet ar ocksa konsneutralt och har foreslagits av feministiska
forskare for att markera att aven kvinnor utovar vald mot mén och att vald
aven forekommer i samkonade relationer, men har samtidigt kritiserats for
att osynliggora maktaspekten utan att egentligen signalera det som var
avsikten [9]. Det konsneutrala begreppet vald i néra relationer har i likhet
med interpersonellt vdld anammats i forskning och politik dar man 6nskat
ta avstand fran maktteorier sdsom exempelvis i medicinsk valdsforskning
och i den svenska utredningen Vald i néra relationer - en
folkhialsofraga [10]. I denna utredning omdefinieras ocksa "néra
relationer” till att inkludera aven "bekanta”, vilket innebar att begreppet

ytterligare toms pa maktaspekten.

Internationellt anvinds dven domestic violence som ungefirligen
motsvarar det i Sverige i vissa sammanhang anvianda konsneutrala vald i
hemmet och familjevald, vilket vid sidan av "ligenhetsbrak” ar de
beteckningar som anvands av polis och media. Istanbulkonventionen
(Europaradets konvention om forebyggande och bekdmpande av vald mot
kvinnor och vald i hemmet), 2011, skiljer redan i konventionens titel

pa “vald mot kvinnor” (violence against women) och “véld i hemmet”
(domestic violence). Det forra motsvarar mans vald mot kvinnor och det
senare vald i nara relationer och inkluderar i konventionen dven vald mot

man och samkonat vald [61].

Sida 6



Sida 7

Forskningsperspektiv

Det vetenskapliga intresset for kvinnors utsatthet for méns véld initierades
pa 1970-talet av de da nyetablerade kvinnororelserna [11, 22]. Forskningen
fokuserade tidigast pa fragor om valdets orsaker — hur ska valdet forklaras
— och pa offret — vem ar offret och vilka ar konsekvenserna. Forovaren
har frimst problematiserats i relation till valdets orsak i medicinska och
sociala termer (Individuella perspektiv, nedan). Han (statistiskt sett ar det
nastan alltid en han) har i princip gatt under bade den teoretiska och
politiska radarn fram till etablerandet av maskulinitetsforskningen
(Maskulinitetsteorier, nedan). Vad giller politiska atgiarder och insatser
mot valdet finns en hel del metodutvarderingar, men teoretiska studier om

insatsernas effekter saknas i stort sett.

Den teoretiska debatten om méans vald mot kvinnor har stundtals varit
mycket intensiv och skarp och beskrivits som ett "diskursivt slagfalt”, dar
olika teorier krockar och bildar motségelser [12]. Den dominerande
konfliktfragan ar huruvida valdet ska forstas som ett uttryck for
maktrelationer mellan kvinnor och mén eller som ett uttryck for sociala
eller medicinska/biologiska faktorer. En annan fraga som vicker debatt,
sarskilt medialt, &r den om omfattningen av kvinnors vild mot mén och om

man ar lika utsatta som kvinnor for vald i nara relationer.

De viktigaste perspektiven (eller forklaringsmodellerna) kategoriseras har
som individuella, feministiska och strukturella, relationella,
intersektionella, maskulinitetsteorier samt socio-ekologiska. Med undantag
for de individuella perspektiven delar dessa perspektiv till valdets ursprung
forstdelsen av valdet med utgdngspunkt i feministisk teoribildning, men i

olika grad.

Individuella perspektiv

De individuella perspektiven satte tidigt den valdsutévande mannen i fokus
for forskning och socialpolitik. Mans véaldsutévning knoéts till olika sé
kallade avvikarpositioner i samhillet som ansdgs framkalla hans

valdsamma beteende. Valdet skyldes pa alkoholism, sjukdom, stress,



psykisk storning eller ndgon form av social problematik sdsom lag
utbildningsniva, utsatthet for vald som barn, arbetsloshet, ekonomiska
problem och/eller fattigdom, brottslighet samt dven pa migration.
Invandrade min ansags vara mer valdsamma én svenskfodda. Orsaken till
valdet forlaggs oftast, outtalat, inne i ménnens kroppar i hormoner
(testosteron) och en naturlig aggressivitet (evolutionens spar). Mannen
menades sakna uppséat och urskuldades och valdet férklarades vara

tillfalligt, okontrollerat eller utovat i affekt [13—-15, 2].

Kvinnan, valdsoffret, anses ha ett eget ansvar genom att provocera fram
valdet genom sitt beteende och olika kvinnotyper har identifierats [11].
Sarskilt tydliga ar antagandena om mannens determinerande “natur” vad
giller sexuellt vild — mannens sexualdrift forklaras som okontrollerbar och
maste ha sitt naturliga "utlopp”. Prostitution har framhallits som ett sitt att
begrinsa antalet valdtakter. Mans sexualdrift anviands dven for att forklara
valdtakt i krig, dar mén ar "berévade” sina vanliga sexuella kontakter. Detta
framhalls som en anledning till att sa kallade prostitutionsringar inrattas

runt stridsplatser och militarbaser for att 16sa ett “uppddamt behov ” [15, 2].

Ett outtalat grundantagande for avvikelseforklaringarna ar en biologisk
forstéelse av kon och konsskillnader som i vissa fall slar 6ver i biologism
(sociobiologi), dar allt manskligt beteende forklaras genom att jamforas
med djurs [15, 16]. De vildsamma invandrade mannens beteende har dock
tillskrivits en determinerande av “kultur”, en skillnad som satts pa sin spets
vad giller hedersrelaterat véld, som anses drivet av kulturella normer och

varderingar, inte av medicinska eller sociala forhallanden [17].

I politiken ar de individuella perspektiven standigt narvarande. De
aberopas som (del)forklaringar till méns vald och ligger till grund for
politiska insatser som behandlingsprogram for vildsamma man och de ar
centrala i kategorisering av man i riskgrupper och i farlighetsbedomningar
[18, 19, 9, 20]. Dagens 6kande intresse for grova valdsbrott sisom
exempelvis dodligt vald i nira relationer och Gverfallsvaldtiakter bottnar i en
(for)forstaelse att dess brott begéas av mén i avvikarpositioner, relativt latta

att identifiera. Nyligen lanserades en strategi for brottsférebyggande
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behandling av missbruk av olika slag som menas ligga bakom olika former

av brottslighet, inklusive méns vald mot kvinnor (ANDT-strategin) [21].

De individuella perspektiven med fokus pa den “avvikande mannen” har
fatt till konsekvens att “vanliga mans” vald mot “vanliga” kvinnor mer eller
mindre osynliggors i samhallsdebatten. Utan hansyn till brottens
allvarlighetsgrad kan namnas att i Sverige har de senaste aren mellan 10—15
kvinnor mordats av en partner medan narmare 25 000 kvinnor har
polisanmalt vald i ndra relation. De senare vacker idag sillan nagot medialt

uppseende.

De individuella perspektiven kommunicerar att det inte ar ”vilken man som
helst” som slér och darmed inte "vilken kvinna som helst” som blir slagen.
Det kvinnliga offret forutséatts ha samma socioekonomiska bakgrund
och/eller samma problematik (exempelvis missbruk) som den
valdsutovande mannen, vilket ofta ocksa ar fallet. Klassaspekten ar dock en
fraga som endast undantagsvis aberopas i samband med
avvikelseforklaringen utan fokus ligger pd mannens avvikande beteende
och dess behandling. Med detta synsétt forstas inte méns vald mot kvinnor
som ett strukturellt samhillsproblem, utan som ett individproblem och en
fraga for de vetenskaper som studerar mansklig avvikelse och beteende

sdsom psykologi, socialmedicin, kriminologi och psykiatri.

Trots det starka fokus som det individuella perspektivet lagger pd mannen
forovaren och hans situation allt fran 1980-talet till idag, har
benamningarna pa valdet skapats med utgangspunkt i det kvinnliga offret —
kvinnovald, kvinnomisshandel — eller ar de konsneutrala som
familjevald, ligenhetsbrak eller enbart misshandel i hemmet, dar

det inte framgar vem som ar forévare och vem som ar offer.

Feministiska och strukturella perspektiv

Kvinnoperspektiv
Under 1990-talet och efterhand som kvinnororelsen vaxte och kvinnor

borjade beritta for varandra om sin egen utsatthet for vald blev det
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uppenbart att det var "vilka kvinnor som helst” som misshandlades

av ”vilka man som helst”. Mans vald mot kvinnor i néra relationer
identifierades nu som ett vanligt forekommande problem i alla
samhallsskikt. Vald blev en fraga om kon men ocksa om makt, inte en i
grunden social eller medicinsk problematik. Med denna insikt blev vild mot
kvinnor en angeldgen kvinnofraga som péakallade ett tydligt
kvinnoperspektiv, och kvinnors upplevelse och utsatthet av valdet blev
utgangspunkt for forskning och politik. Det politiska genomslaget for den
feministiska valdsforskningen kom med Kvinnofridsutredningen 1995 och
manifesterades politiskt i den sa kallade Kvinnofridspropositionen 1998
och teoretiskt i, en relativt sett, explosion av feministisk valdsforskning i
Sverige inom olika discipliner [23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31].
Feministiska studier som dessa har bidragit till att fordndra bilden av
valdets konsekvenser och omfattning, men ocksa av vem som ar férovare
och vem som ér offer. Den kunskap som vi har idag och betraktar som fakta

om vald mot kvinnor har tillkommit genom denna tidiga valdsforskning.

Véldsforskningen fick ocksa ett starkt genomslag i politiken vad géller
forstdelsen av valdets dynamik och orsak genom begrepp som valdets
normaliseringsprocess, uppbrottstrappan, konsmaktsordning och valdets
kontinuum, for att nimna négra av de viktigaste. Valdets
normaliseringsprocess avser den forandring i de valdsutsatta
kvinnornas verklighetsuppfattning som de genomgéar under en
valdsprocess. Enligt normaliseringsteorin ar det tre mekanismer som far
kvinnan att stanna kvar i forhéllandet: mannens kontroll i
garningsogonblicket (valdet utdvas inte i blint raseri), isolering och véxling
mellan vald och viarme [14, 19, 2]. Teorin om valdets normaliseringsprocess
har kritiserats for att framstilla kvinnor som passiva offer och har genererat
forskning om uppbrottet enligt tre aktiva faser: att bryta upp, att bli fri och
att forsta. Den sista fasen handlar om att kvinnan ska forsta vad hon blivit
utsatt for, att inse att hon ar ett offer for vald och att det hon gétt igenom ar
véld. Processen har kallats for uppbrottstrappan, en modell som
synliggor olika aspekter som forsvarar ett uppbrott men ocksa vilka som
kan underlitta [32, 33, 2]. Denna forskning vill besvara fragor som: varfor

lamnar inte kvinnor ett valdsamt forhallande och nar hon lamnar: hur gar
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det till och vad hander da. Kunskapen om véldets normaliseringsprocess ar
numera erkand och vitt spridd och tillampas i flera andra sammanhang
sdsom vid hedersrelaterat vald. Flickor som lever i kontrollerande familjer
och den kinslomaissiga dubbelheten med vixling mellan virme och

omtanke forsvarar flickornas mojligheter att gora motstand [34, 2].

Kontinuumperspektivet syftar till att synliggora sambandet mellan olika
valdsuttryck och markerar att det saknas tydliga granser daremellan. Med
detta perspektiv finns det grova valdet pa samma skala som det mindre
grova — det handlar om gradskillnad inte om artskillnad [14, 35, 2]. Det fick
sin politiska tillampning i Kvinnofridspropositionen 1998 dar en ny
brottskategori infordes i Brottsbalken under brottet Grov fridskrankning,
namligen Grov kvinnofridskrankning (BrB 4 kap 4a §) [24].
Fridskrankningsbrotten avser den som gjort sig skyldig till flera enskilda
och i sig straffbara systematiskt upprepade handlingar inom ett viss
tidsintervall. Inom detta tidsintervall behover den utsatta personen inte i
detalj kunna redogora for enstaka detaljer eller tidpunkt for valdets
utovande. I den grova fridskrankningen ar konsaspekten irrelevant medan
den grova kvinnofridskrankningen syftar till att finga in det som avses i
valdets normaliseringsprocess. Denna till synes markliga konstruktion med
tva olika paragrafer med olika bendmning kan forklaras med att
kvinnoperspektivet utsattes for hard kritik fran rattsvisendet dd man ansag
att den stred emot lagens i ovrigt konsneutrala systematik. Uppdelningen
pa tva lagparagrafer var en kompromiss mellan en neutral rattspraxis och

ett kvinnoperspektiv pa valdet [27, 2].

En annan nyhet i propositionen som i likhet med kvinnofridsbrottet har fatt
stor internationell uppmérksamhet ar den sa kallade sexkopslagen som
kriminaliserar kop men inte forsiljning av sex (BrB 6 kap 11 §) [31]. Lagen
avspeglar den genusbaserade valdsforstaelsen dar prostitution definieras
som en form av mins vald mot kvinnor, en uppfattning som kommit att
ifrdgasattas. Ordet prostitution foreslas ersatt av sexkop, en frivillig
transaktion mellan sexsiljare och sexkopare. Internationellt ar det inte
sjalvklart att prostitution ska forstds som en form av mans vald mot kvinnor

och saval FN som WHO gor en atskillnad mellan frivillig prostitution och
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tvangsprostitution. EU daremot har beslutat om att lander frivilligt kan
infora en sa kallad "nordisk modell” och flera lander har infort en
sexkopslag efter svenskt monster — Frankrike, Nordirland och Irland —

liksom ett antal lander utanfér Europa — Island, Israel, Kanada och Norge
[36].

Kdnsmaktsordning
Den feministiska valdsforskningen tar ofta sin utgangspunkt i det tidigare

internationellt dominerande radikalfeministiska perspektivet. Ur detta
utvecklades i Sverige efterhand en strukturell teoribildning, under
inflytande av den professur i genusforskning som inrattades vid Uppsala
universitet 1998 pa initiativ fran regeringen. Begreppet “kvinnofortryck”
ersatte "kvinnomisshandel” for att synliggora alla former av valdsutévning
mot kvinnor, inte enbart misshandel som leder tankarna till fysiskt

vald. "Kvinnomisshandel” formadde inte fullt ut finga in maktaspekten
som fran 1990-talet slut ansags vara en central del i valdet. Det synliggjorde
inte heller att valdet var en konsekvens av en hierarkisk patriarkal struktur
diar man som grupp 6verordnades kvinnor, i enlighet med DEVAW:s
forstaelse (Definitioner och begrepp, ovan). I forskningen introducerades
begreppet konsmaktsordning, som kom att {3 ett stort genomslag. Med
en konsmaktsordning, en social ordning baserad pa maktférhéllanden
mellan kvinnor och méin, blev genusrelaterat vald alltid en frdga om kon
och makt. Det innebar vidare att det hierarkiska forhallandet mellan konen
betraktas som strukturellt givet i samhallet oberoende av hur relationen

mellan varje individuell kvinna och man sig ut [2].

Mains vald mot kvinnor uppfattades som ett medel for mén till att
uppratthalla konsmaktsordningen och som ett medel for att utéva makt och
kontroll 6ver kvinnor, och dirmed ocksa bevara det patriarkala samhallet.
Alla mén utévade inte vald, men alla man kunde dra nytta av det vald som
utovades mot kvinnor och det fick kvinnor att kanna radsla och inte bryta
mot de forvantade konsrollerna. Centralt i konsmaktsperspektivet ar den

flytande gransen mellan en normaliserad och osynliggjord éverordnad
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mansroll och en osynliggjord underordnad kvinnoroll och en kvinnoroll

som inkluderar underkastelse och utsatthet for vald [2].

De strukturella feministiska teoribildningarna om patriarkala fortryckande
strukturer anvands numera inte sa ofta i valdsforskningen som i stallet
fokuserar pa analyser av enskilda valdshandlingar. Begreppet
konsmaktsordning har darmed delvis forlorat sin analytiska funktion och
bildar en fond mot vilken valdet utspelas, inte ett redskap for att forklara
valdet. Méns vald mot kvinnor analyseras allt oftare som en frdga om hur
det utovas situationellt och som en fradga om metoder for att hantera valdets
konsekvenser. Aven i den politiska retoriken har konsmaktsforstielsen av
valdet tonats ner och ersatts av bland annat relationella och socio-
ekologiska perspektiv. Det strukturella feministiska perspektivet har
emellertid fatt fornyad aktualitet i och med att maskulinitetsnormer har

introducerats som forstéelse av valdet.

Relationella perspektiv
De flesta forskningsperspektiv rérande méns vald har en feministisk

utgangspunkt, men det finns en viss skillnad mellan perspektiv som utgér
fran en strukturell forstaelse och de med en relationell forstaelse av
valdet. Det relationella perspektivet lagger mindre vikt vid maktrelationen
och intresserar sig mer for vald som ett resultat av en konflikt mellan tva
parter och analyserar hur vald “utspelas” mellan kvinnor och mén,

inte "utovas” av man mot kvinnor. Foresprakare for det relationella
perspektivet kritiserar de strukturella perspektiven for att vara for statiska
och inte "se” att valdet tenderar att genereras ur gral dar kvinnan har
mojlighet till initiativ och handling. Kvinnor gor motstand mot valdet och

ar inga passiva offer [37, 38, 2].

Det relationella perspektivet utgar ifran en socialpsykologisk teoribildning
och dess foretradare menar att valdet uppstar situationellt och relationellt.
Det relationella perspektivet framstéller misshandelsforhallandet som
jamlikt och 6msesidigt och misshandeln som ett brak mellan tva
jambordiga parter. I internationell forskning har det etablerats tva delvis

motsatta positioner, som forst i borjan av 2010-talet introducerades i den

Sida 13



akademiska debatten i Norden [39, 40, 41]. Den ena position tar
utgangspunkt i begreppet "familjevald” (family violence) och menar att
kvinnors och méans valdsanviandande ar symmetriskt, det vill sdga lika
frekvent och 6msesidigt. Denna forskning anvinder andra matmetoder dn
vad som ar giangse (Omfattning och utbredning, nedan). Den andra
positionen anviander begreppet “vald mot kvinnor” (violence against
women) for att synliggora att valdet ar asymmetriskt och understryker att
mans vald har allvarligare konsekvenser, andra motiv och kontexter och att

kvinnor utovar vald i sjalvforsvar.

I samhallets hantering av véldet forekommer bada dessa positioner.
Positionen “familjevald” anviands i konsintegrerade verksamheter sisom
socialtjansten, dar man ser till de olika beskrivningar av valdet hos offret
respektive valdsutovaren. Den andra positionen i konsseparerad
verksamhet sdsom kvinnojourer utgar ifran ett kvinnoperspektiv pa valdet
(positionen violence against women), men studier visar ocksé att olika
handldggare inom samma socialtjanst kan forespréaka olika forstaelser av
valdet. Detta far sjalvklart betydelse for hur valdet hanteras [38].

Inom ramen for det relationella perspektivet har forsok gjorts att
typologisera de vildsamma méannen och deras véld i nira relationer

som “intim terror” (intimate terrorism), ”situationsbaserat vald”
(situational couple violence) och "motstand” (violent resistence). Denna
typologi beskrivs i den statliga utredningen ”Att bryta ett valdsamt
beteende — aterfallsforebyggande insatser for man som utsitter narstaende
for vald”, som hjilp vid utformningen av behandling och insatser mot
valdet. Typologin baserar sig pa dynamiken i relationen dar graden av
kontroll utgor en viktig skillnad. De man som ut6var de tva forsta typerna
anses vara de mest problematiska och dr de som behover fa insatser for att
upphora med sitt vald. Den tredje gruppen betraktas narmast som offer for

véald i relationen [20, 2].

Intersektionella perspektiv
De senaste tva decennierna har det skett ett gradvis bakslag for

konsmaktsperspektivet, en reaktion som delvis kan avvisas som en allmin
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antifeministisk kritik, men som i vissa avseenden ar relevant.
Konsmaktsperspektivets har kritiserats for att teckna en alltfor homogen
offerbild i beskrivningen av ett universellt kvinnofortryck, fraimst for att den
ensidigt tar utgangspunkt i vita heterosexuella medelklasskvinnors
erfarenheter [42]. Sarskilt viktiga blir ifragasittandena i relation till det
vald som utdvas i samkonade relationer, eftersom den forklaringsmodell
dar forévar- och offerpositioner ar kopplade till manligt och kvinnligt kon
darmed exkluderar icke-biniras och hbtqi-personers erfarenheter. Detta

skapar ett sprak dar en heteronormativ/sexuell utgangspunkt reproduceras

[40, 43, 2].

Postkolonialt orienterade forskare menar att det ar problematiskt att anta
att vald drabbar kvinnor pa samma sitt oberoende av deras sociala villkor
och av kategoriseringar som klass, ras, etnicitet. Denna kritik har bemotts
av foretradare for konsmaktsperspektivet genom att framhalla att &ven om
olika maktordningar i allra hogsta grad paverkar kvinnors utsatthet for vald
ar detta forhéllande ingen forklaring till att valdet utévas, utan nagot som
framfor allt paverkar valdets konsekvenser. En utsatt person i nagot
avseende har betydelse for dennas formaga att varja sig mot valdet [42, 45,

2].

Introducerandet av ett intersektionellt perspektiv har darutover inneburit
en forskjutning av intresset fran ”vanliga” kvinnor som valdsoffer mot
kvinnor som anses tillhora sarskilt utsatta och/eller sarbara grupper.
En sadan grupp definieras etniskt och har uppmérksammats inte enbart i
samband med problematiken kring hedersrelaterat vald utan dven for
etniska kvinnors valdsutsatthet generell. Andra grupper av kvinnor som
definieras som sarskilt utsatta eller sarbara ar dldre kvinnor, kvinnor med
funktionsvariationer, kvinnor i missbruk eller prostitution och hbtqi-
personer. Dessa grupper ar relativt sett mer valdsutsatta dn kvinnor i
allménhet [3, 46]. Internationellt har intersektionalitet som en analysmetod
uppmairksammats av bland annat UN Women (Omfattning och utbredning,
nedan) i skriften "The Value of Intersectionality in Understanding Violence

against Women and Girls”, 2019 [44].
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Maskulinitetsforskning
Den valdsutévande mannen ldimnades lange utanfor forskningens fokus —

med undantag for de som var sjuka, kriminella etcetera — och
uppmarksammades pa allvar forst med feministisk valds- och
maskulinitetsforskning i borjan av 2000-talet. Det ar fraimst manliga
forskare som borjat fatta intresse for mans vald och valdsutovning medan
den feministiska valdsforskningen sa gott som uteslutande varit en kvinnlig
angeldgenhet och haft fokus pa de valdsutsatta kvinnorna. Den
postmoderna kritiska mansforskningen (the new men”s studies) har gatt i
braschen. Maskulinitetsforskningen tar tydligt avstand fran essentialistiska
mansrorelser (som soker biologiska forklaringar till méans vald) och gor

gemensam sak med feminismen och deklarerar sig som profeministisk.

Maskulinitetsforskningen syftar till att teoretiskt och empiriskt undersoka
olika aspekter av mians psykologiska, sociala och kulturella villkor. Det finns
dock fortfarande mycket lite svensk forskning om valdsutovande man och
om hur de forklarar sitt vald, vilket ar paradoxalt med tanke pa att
maskulinitetsforskningen i Sverige, i ett internationellt perspektiv, ar
relativt stark. Forskningen om min och vald har hittills haft ett starkt fokus

pa unga mans valdsutévning, men inte specifikt pa valdet mot kvinnor [47].

Fran maskulinitetsforskningens perspektiv ligger forklaringen till méns
véld 1 konstruktionen av maskulinitet(er). Med maskulinitet avses en
social kategori som (vanligen) man tillskrivs eller kinner samhorighet med.
Maskulinitet kan beskrivas som ett uttryck for en identitet, men inte i form
av inre egenskaper, utan som vissa handlingar, beteenden eller uttryck som
manifesteras olika beroende pa historisk och kulturell kontext [48].
Maskulinitet konstrueras ofta med vald och forskningen har visat att vald
knyts till positiva manliga egenskaper som mod, styrka, ordddhet och
handlingskraft, som samhaillet kraver och uppskattar. Begreppet

den "manliga véldsbalansen” avser den dubbelhet som samhillet kraver av
man — att de vid behov ska vara beredda och formogna att anvanda
legaliserat vald — det goda véaldet. Samtidigt ar vissa former av vald
kriminaliserat, det "onda” valdet. Den som klarar balansgéngen mellan det

goda och onda valdet ar en "riktig man” [49, 50, 2].
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I vdldsamma maéns beréttelser framstar valdet som en legitim metod for att
bemastra en situation och det gor det majligt att rattfardiga valdet och ge
det en mening [51, 52]. Av de studier som numera foreligger om hur och
vad mén berattar om sitt vald, framgar att mannen aldrig forbehallslost
erkinner eller tar ansvar for valdet. Valdet fornekas och forminskas till

ursakter och rattfardiganden, en “ansvarsbefrielsens retorik” [53, 13, 19,

54].

Ett annat framtriddande tema i forskningen har varit
maskulinitetsnormer och hur dessa paverkar mans beteende, en aspekt
som tagits in i politiken mot vald. I den senaste nationella strategin mot
vald, "Nationell strategi for att forebygga och bekdmpa mans vald mot
kvinnor”, 2017, framhaélls att det forebyggande arbetet mot vald ska ha
fokus pad min och pa att forandra destruktiva maskulinitetsnormer, sdsom

exempelvis en fornedrande kvinnosyn [55].

Socio-ekologiska perspektiv

Den (radikal)feministiska forstaelsen av mans vald och dess ursprung i
konsmaktsordningen som introducerades av FN 1993 i DEVAW utmanades
2002 av WHO som lanserade en ny teoretisk modell — en socio-ekologisk
forklaringsmodell for att forsta orsaken(rna) till méans véald mot kvinnor [8].
Det socio-ekologiska perspektivet vill lyfta fram komplexiteten bakom méans
valdsutovning och hiavdar att det inte ar tillrackligt att aberopa
konsmaktsordningen och mans makt. Det tonar ner maktforhéallandet
mellan kvinnor och mén till forman for socio-ekonomiska faktorer sisom
fattigdom, kvinnors generella 1aga status, bristande civila rattigheter,
avsaknad av lagstiftning kring familj, hog acceptans for att 16sa konflikter
med vald, hog niva av vald generellt i ett samhalle samt kulturella
forestillningar. Perspektivet 4r sammansatt av biologiska, sociala,
kulturella, ekonomiska och politiska aspekter som tillsammans pa olika sitt
paverkar risken for att ndgon ska utova vald eller bli utsatt for vald.
Konsmaktsperspektivet ar har endast ett 6vergripande perspektiv som ska

aktualiseras vid behov.
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Den socio-ekologiska perspektivet (ursprungligen bara “ekologisk” i
betydelsen “livsmilj6”) omfattar fyra olika samspelande analysnivaer som
har betydelse for valdsutévningen — individ, relation, narsamhaélle och
samhaillsstruktur. Den socio-ekologiska forklaringsmodellen ses i politiken
som ett sitt att integrera olika forklaringsmodeller med varandra och ska
anvandas pé olika nivéer. Modellen ar socialpsykologisk och utgar fran en
systemekologisk teori fran 1979, som ursprungligen konstruerades for att
forstd barnmisshandel men darefter kom att anviandas for ungdomars vald
och for att forsta vald i nara relationer. Den erbjuder forklaringar som utgar
frdn man som individer och mins interaktion med andra och vill synliggora
de sociala sammanhangen runt de valdsutovande mannen och de som ar i
riskzonen for att borja utéva vald [56, 57]. Multiférklaringsmodeller som
denna har kritiserats for att vara vaga och oprecisa och for att ater flytta
ansvaret for valdet fran de individuella mannen [13]. Samtidigt har
perspektivet bidragit till att vinda blicken mot véaldsut6varen, i likhet med

maskulinitetsforskningen.

I den svenska jamstélldhetspolitiken anvinds modellen som en metod till
att utforska valdets orsaker och presenteras ingaende i
Jamstalldhetsmyndighetens handbok ”Inget att vanta pa. Handbok for
valdsforebyggande arbete”, 2015, som rekommenderas till myndigheter och
socialtjanst for att anviandas i det valdsforebyggande arbetet vid bland
annat riskbedomning. Den aterfinns i en rad kommunala och regionala
handbocker och handlingsplaner. Den socio-ekologiska modellen har ocksa
kommit att fa ett genomslag i folkhalsoforskning, kriminologi och

socialmedicin och global hilsa [57, 3].

Valdets omfattning och
utbredning

Matandets problematik

Mains vald mot kvinnor forekommer 6ver hela varlden och inom alla

kulturer. Rapporteringarna visar stora statistiska variationer vad géller
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omfattning av vildet mellan lander, men dessa variationer beror inte, som
man skulle kunna tro, pa nationella skillnader i forekomsten av vald. I
stillet kan de i huvudsak forklaras med metodologiska olikheter i
utformandet av de studier som ligger till grund for statistiken och pa
skillnader i definitioner av olika valdsformer (ovan Definitioner och
begrepp). Hur valdet mits ar darfor viktigt, men ocksa hur matningarna
tolkas. En annan fraga ar vad som mits och varfor, syftet med matningen.
Nar man anvander statistik och kvantitativa data ar det viktigt att kinna till
hur studien gjorts, vilka metoder som anvands och vilka forskningsfragor
som stéllts utifran forskningsperspektiv, bendmningar och definitioner i
respektive land [2, 3]. De siffror som anfors nedan harrér med

nodvindighet fran olika typer av erkdnda kvantitativa kéllor.

En studie av véldets forekomst grundar sig antingen pa ett statistiskt
material som redan finns, sdsom statistik 6ver anmaélda brott, atal eller
fallande domar eller pa datainsamling genom surveys med
standardiserade fragor och enkitstudier (dar ett stort antal individer
tillfragas om sina erfarenheter om vald, sjalvrapportering), sa kallade
omfingsundersokningar. Generellt kan konstateras att en friare
enkiatmetod ger en storre rapportering av vald, medan en hardare
strukturerad metod eller statistik ger en bild av valdet som ett mer ovanligt

fenomen [2].

Sedan mitten av 2000-talet har FN kravt att medlemsstaterna ska samla in
kvantitativa data 6ver vald mot kvinnor efter speciella riktlinjer och
indikatorer som ska vara jamforbara mellan lander. For att mojliggora
jamforelser mellan lander kréavs inte enbart ett klassifikationssystem med
gemensamma indikatorer, utan aven en gemensam definition av
konsbaserat vald, vilket saknas idag [58, 59]. Syftet med att kartlagga
valdets omfattning och utbredning motiveras med att kunskap om véldets
natur och magnitud ger en battre forstéelse av valdet. Statistik anses vid
sidan av forskning vara ett bra verktyg for att kunna utveckla
evidensbaserad politik och insatser for att stoppa valdet [60, 61]. For
Europas del understryks detta i Istanbul Konventionen, som ger legitimitet

at de omfattande kartlaggningar av olika valdsformer, litteraturoéversikter
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och metodutvarderingar som genomfors landsvis och tematiskt och som
anvands i argumentationen for fler och battre dtgarder mot valdet [61]. Det
ar knappast nagon overdrift att pasta att den teoretiska valdsforskningen

har ersatts av denna typ av arbeten.

Databaser och statistik

En unik databas, "Global Database on Violence against women”, har
tillskapats 2006 av UN Women, FN-organ for kvinnors rattigheter och
egenmakt. Databasen sammanstiller statistik som samlas in pa nationell
niva och 193 lander ingar for narvarande i basen. Har finns landsprofiler
med data 6ver olika valdsformer och deras forekomst. Pa organisationens
hemsida redogors ingdende for hur insamlingen gar till och dar finns aven
referenser till analyser av materialet. Utgangspunkten for datainsamlingen
ar DEVAW:s valdsdefinition (Definitioner och begrepp, ovan) [62]. WHO
gor utbredningsstudier som aterkommande publiceras med utgdngspunkt i
denna databas, den senaste 2013 om fysiskt vald i nira relationer och

sexuellt vald av narstdende respektive okdnd person kopplat till hilsa [63].

EIGE, EU:s Institut for jamstélldhet (European Institute for Gender
Equality) grundat 2006 har en egen databas, Gender Statistics Database,
baserad pa survey-undersokningar i medlemsldnderna [64]. EIGE:s
indikatorer for vald ar tematiserade i 14 huvudgrupper — fysiskt, sexuellt,
psykologiskt, ekonomiskt, vald i nara relationer (intimate partner violence),
FGM (female genital mutilation), trafficking, cybervald, valdets kostnader,
attityder och upplevelse, support och service, statistik och data. EIGE har
genomfort en omfattande insamling for att faststilla landsprofiler sa
kallade Factsheets, dar Sverige ar representerat [66]. EIGE:s indikatorer
skiljer sig nagot fran FN:s, vilket ar viktigt att vara uppmarksam pa da
siffror fran olika lander jamfors. Bade UN Women:s och EU:s databaser
ansvarar ocksa for insamling av andra forhallanden som ror kvinnor och

jamstalldhetsproblematik.

I Sverige ansvarar den statliga myndigheten Bra, Brottsforebyggande

radet, for insamling av statistik och andra fakta om brottsligheten i Sverige,
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inklusive méns vald mot kvinnor. Myndigheten etablerades redan 1974 for
att ssmmanstilla den svenska kriminalstatistiken, men uppdraget har
efterhand utvecklats till att 4ven ansvara for brottsbekdmpning och
brottsforebyggande arbete samt kunskapsspridning [67]. Pa Bra:s hemsida
redovisas och analyseras det arbete man gor i form av statistik, rapporter
och analyser. Statistiken 6ver méns vald mot kvinnor ar baserad pé ett
Kklassificeringssystem med koder (en slags indikatorer) som motsvarar den
svenska lagstiftningen och som anviands av polisen vid registrering av
anmalningar samt lagférda och domda brott och de bildar grunden for
landets kriminalstatistik. Datan, som redigeras av Bra, redovisas varje ar
i Sveriges officiella statistik (SOS), kommenteras pa myndighetens hemsida

och ibland aven i separata rapporter for olika valdsformer.

Bra:s kommentarer och analyser foljer inte kriminalstatistikens
klassificeringar utan myndigheten redovisar och kommenterar sina data
med hjilp av ett eget system, som utarbetats under en lang tid under
inflytande av forskning och forskarintressen. Under rubriceringen “vald i
nara relationer” redovisas pa Bra:s hemsida kategorierna "Vald och
misshandel” och ”Valdtakt och sexualbrott”. Vald mot kvinnor redovisas
integrerat aven under rubrikerna "Hot och trakasserier” och "Mord och
drap” [68]. I en sdrskild redovisning sammanstiller Bra statistik 6ver hur
manga kvinnor som anmalt att de utsatts for fysiskt och sexuellt véld,
medan exempelvis samkonat vald och kvinnors vald mot mén inte kan
utldsas vare sig fran kriminalstatistiken eller fran Bra:s egna systematik.
Sarredovisas gor daremot brottet Grov kvinnofridskriankning (BrB § 4
kap. 4a), som tillkommit pa forskarinitiativ. Konstruktionen av
kvinnofridslagen som har diskuterats ovan (Feministiska och strukturella
perspektiv) inbegriper ett flertal valdsformer som har status av enskilda
brottsliga handlingar i olika paragrafer och kapitel — exempelvis
misshandel, olaga hot, olaga tving, sexuellt eller annat ofredande samt
sexuellt utnyttjande, 6vertradelse av kontaktforbud och skadegorelse samt
fortal.

Kvinnofridsbrottet ar ett belysande exempel pa hur siffror kan vara

svartolkade och missvisande. Nir paragrafen infordes okade antalet
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anmalda och lagforda brott, men de har efter 2009 minskat. Bra har
konstaterat att minskningen inte beror pa att den faktiska utsattheten har
minskat och inte heller pa forandringar i anmalningsbensgenheten.
Nedgéngen har framst att gora med hur anmélan hanteras — de
kriminaliserade handlingar som utgor brottet rubriceras om vid

registreringen — och ir en effekt av administrativa rutiner och praxis [69].

Bra genomfor vidare varje ar sedan 2006 Nationella
trygghetsundersokningen (NTU) vars syfte ar undersoka manniskors
utsatthet for brott, upplevelse av oro och otrygghet samt fortroende for
rattsvasendet. NTU anvander sig av enkater som skickas ut till 200 000
slumpvis utvalda personer. Undersokningen fokuserar inte direkt pa mans

vald mot kvinnor, men det ingar dock i flera av de undersokta kategorierna

[70].

Aven Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) genomfor
enkiatundersokningar. Den senaste 2014 ar “Vald och hélsa — en
befolkningsundersokning om kvinnors och méans véaldsutsatthet samt
koppling till hdlsa” [71]. Det ar en nationell befolkningsstudie om utsatthet

for sexuellt, fysiskt och psykiskt véld bland kvinnor och min samt
kopplingen till ohélsa. En nu klassisk enkatstudie finansierad av den

statliga Brottsofferfonden och den forsta i sitt slag ar ”"Slagen dam. Mans
vald i jamstéllda Sverige — en omfangsundersokning” genomfordes 2001
och omfattar 10 000 kvinnor [14]. Motsvarande undersokningar har

genomforts i ett stort antal lander.

Valdshandlingar - utsatta flickor

Mins vald i néra relationer tar sig ménga uttryck. Inledningsvis
presenterades den officiella svenska definitionen av méns vald mot kvinnor
hamtad fran Jimstalldhetsmyndighetens hemsida som indikerar vilka
former av valdet som ar vanliga i Sverige: fysiskt, psykiskt, sexuellt vald,
ekonomiskt och materiellt vald, hot om véld, valdtakt, trakasserier, digitalt
vald, prostitution, manniskohandel for sexuella &ndamal och pornografi.

Den omfattar dven det vald mén utsitts for av kvinnor i nira relationer,



samkonat vald samt vald mot barn och hedersrelaterat vald och fortryck
(Inledning, ovan). Vissa av dessa valdsformer sticker ut vad géller
omfattning, andra ar nya och ar en konsekvens av samhallsutvecklingen och
kunskapen om dem adnnu relativt begransad. Vissa av de nya
valdshandlingarna har varit foremal for ett omfattande forskningsintresse,
sarskilt giller detta vald som unga kvinnor och flickor utsétts for och i

synnerhet hedersrelaterat vald och fortryck.

Fysiskt och sexuellt vald i nira relationer &r det oftast forekommande,
atminstone ar det vad statistiken visar och vad datainsamling och forskning
mest och langst har uppehallit sig vid. Vald i nara relationer riktar sig mot
hustrur, sambor och flickvanner i bdde pagaende och avslutade relationer
och kan, utover mot kvinnorna sjalva, aven riktas mot husdjur eller
materiella tillhorigheter. Det utévas i huvudsak i hemmet vilket innebar att
det bevittnas av kvinnornas barn ("mammamisshandel”) och ocksa barnen
utsitts i vissa fall. Av de totalt 37 908 anmilda misshandelsfallen 2022
— det vill sdga enbart fysiskt vald i alla aldrar — géllde 80% ett kvinnligt
offer och av dessa specificeras drygt 25 000 som véld i néra relationer.
Andelen anmalda fall har varit timligen konstant over tid, vilket ar ett
tecken pé att valdet inte minskat i omfattning. Morkertalet uppskattas av

Bra till cirka 80% och ar ocksé oférandrat 6ver tid [72].

Studier baserade pa sjalvrapportering visar emellertid andra siffror av
valdsutsatthet, sirskild vad giller mans utsatthet for vald i nara relationer.
Bra redovisar att andelen kvinnor och mén som blivit utsatta for "nagon
typ av vald” (alltsa inte uteslutande fysiskt) under 2022 ar 13,6 procent och
nastan lika manga mén som kvinnor rapporterat utsatthet (15,2% var
kvinnor, 11,7% man). Bra noterar samtidigt stora skillnader i typ av vald
som anvinds av mén respektive kvinnor — det vald som kvinnor utsétts for
ar mycket grovre och mer omfattande och upprepat an det vald kvinnor
utsitter mén for. Det ar ocksa fler kvinnor 4n mén som uppger att de fatt
soka sjukvard for sina skador [72]. Detta har man ocksa kunnat iaktta i

internationella studier (Relationella perspektiv, ovan).
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Sverige har Europas hogsta anmalningsfrekvens nar det galler
sexualbrott. Anmaélningarna galler nistan uteslutande brott mot kvinnor
begangna av en man och av dessa var cirka fem procent sa kallade
overfallsvaldtikter [74]. Bra redovisar for 2023 24 428 fall av anmaélda
sexualbrott varav 9 467 rubriceras som valdtikt. Den Nationella
trygghetsundersokningen (NTU) for 2022 fann att 4,7% av de tillfragade
(sjalvrapportering) uppgav att de utsatts for sexualbrott, vilket motsvarar ca
388 000 personer omraknat till antal utsatta i befolkningen. Detta ar en
marginell 6kning jamfort med 2021. Nivéerna av utsatthet for kvinnor ar
betydligt hogre dn for méan och skillnaden okade kraftigt under en period,
men har minskat ndgot under den senaste. De flesta sexualbrotten
rapporteras av unga personer i aldersgrupperna 16—24 ar [74]. Okningen av
antalet anmilningar anses huvudsakligen inte bero pa en faktisk 6kning av
antalet valdtaktsfall utan ar ett resultat av forandrad lagstiftning som
inkluderar fler handlingar och situationer [75]. Sexualbrott omfattar ett
brett spektrum av brott — alltifran lindrigare brott som kriankande sexuella

kommentarer till valdtakt.

Den mest diskuterade fragan vad giller sexualbrott ar var gransen ska dras
mellan frivillighet och tving. Forskarna talar om det sexuella

valdets "grazoner eller om en “glidande skala” (*valdtaktskulturen”) mellan
sexuella handlingar och sexuella valdshandlingar som har sitt ursprung i
traditionell konstruktion av kvinnlig sexualitet som passiv, manlig som
aktiv [2]. Vad giller den aktiva manliga sexualiteten illustreras den ofta
med den historiskt vialkinda Casanova, forforaren med ritt att erovra en
kvinna med vald. Problem med att i rdatten bevisa vad som ar frivilliga
samlag eller tvang forklarar varfor inte atal och fallande domar okat i
samma utstrickning som antalet anmalningar — fem av hundra anméalda
valdtakter leder till fillande domar. 2018 tridde en radikalt forandrad
samtyckesbaserad valdtiktslagstiftning i kraft i Sverige som forutsatter
att i ett jamstallt land ska samlag utga fran samtycke och frivillighet, en
jamstilld sexualitet [76]. Aklagarmyndigheten redovisar att jamfort med

innan lagen viacks numera i snitt femhundra fler atal per ar 6ver hela landet

[77].
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Vald i ungas parrelationer (dating violence) ar ett valdsbrott som
specialstuderats av Bra. Detta valdsbrott 6kar kraftigt, var femte person i
aldrarna 16—24 ar uppges ha utsatts for vald av en nuvarande eller fore
detta partner. I rapporten Vald i ungas parrelationer, 2021, beskriver
Bra utifran svensk och internationell forskning mekanismerna bakom
valdet, identifierar forebyggande och stodjande atgarder samt belyser
kunskapsluckor inom omradet. I rapporten efterlyses bland annat kunskap
om valdets omfattning, utveckling och karaktar samt om risk- och
skyddsfaktorer i svensk kontext. Ungas vald i parrelationer uppvisar stora
likheter med motsvarande vald i de vuxnas vad galler valdets dynamik,

utveckling och process samt hur valdet upplevs och valdets konsekvenser
[78].

Aven Jimstilldhetsmyndigheten har genomfort en studie om véld i ungas
nara relationer (inklusive hedersrelaterat vald och fortryck) 2024. Den visar
att flickor har storst risk for att utsittas for vald i en parrelation, men ocksa
icke-binira, barn med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar samt barn
som &r anhoriga till en fordlder som utsatt dem for vald. Nédstan en
tredjedel av de valdsutsatta har varit i en parrelation eller dejtat. Valdet i
ungas parrelationer framhalls en rekryteringsbas for man som utovar vald i

vuxenrelationer [79].

Véld i ungas parrelationer utévas dven med hjilp av internet och en
valdsform som kraftigt okar ar digitalt vald. Forutom att mobiltelefoner
och sociala media anvinds som redskap i ungas véld i parrelationer, har ett
stort antal olika valdshandlingar identifierats som anvands i huvudsak av
unga mot varandra men ocksa av vuxna (mén) mot flickor och kvinnor —
grooming, cyberstalking, sugardating, upskirting, hAmndporr, dick picks,
sextortion, facerape, sexting, nathat, virtuell valdtakt och ndtmobbning.
Kommunikationsforskare varnade tidigt for internet som en “farlig plats”
for de unga. Andra har velat tona ner faran och varnat for att skapa
teknikradsla men ocksa for att moralpanik kan bidra till att forminska och
forringa valdsutsattas erfarenheter [80, 81, 82, 83]. Véldet pa internet har
samma funktion och konsekvenser for de valdsutsatta som det "verkliga”

véldet, det begrinsar den utsattas handlingsutrymme. Aven om det digitala
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valdet kan se annorlunda ut till sitt uttryck ar motivet detsamma menar

forskare: makt och kontroll [84].

Aven hedersrelaterat vald eller vald i hederns namn drabbar frimst
unga flickor och kvinnor. Det hedersrelaterade valdet, vald som utfors av
slaktingar i hederns namn, syftar till att kontrollera och begréinsa flickors
livsforing vad géller klad- och uppférandekoder. Vald i hederns
namninforlivades i FN:s valdsdefinition 2006, och uppmarksammades i
Sverige i samband med morden pa Pela Atroshi, 1999, och Fadime
Sahindal, 2002. Det har darefter varit foremal for en intensiv debatt savil
bland forskare som politiker — tidigare hade den hir typen av véld
diskuterats som ett problem i andra delar av varlden. Debatten har framfor
allt rort fragan om hur valdet ska forstas och hanteras och fyra olika
positioner kan tydligt urskiljas: en kulturrelativistisk, en kulturalistisk, en
feministisk och en intersektionell [85, 2]. Med kulturrelativism avses att
kulturell sirart accepteras — alla ménniskor &ar olika men alla har ratt till
sina egna kulturella sardrag. Det finns inget objektivt ritt eller fel nir det
giller kulturella traditioner och sedvénjor utan dessa méste varderas
utifrén sin egen rationalitet med utgdngspunkt i de normsystem och
forestallningsvarldar dar de uppkommit. En central fraga som stélls inom
denna position dr om den vasterlandska kulturens kritik mot andra kulturer
bor ses som en form av neokolonialism sdsom lagstiftning mot
konsstympning (FGM, female genital mutilation) och mot
barn/tvangsiktenskap, vilka ar tva kontroversiella former av hedersvald.
Sveriges var det forsta land i varlden som 1982 inforde forbud mot
konsstympning, en lag som har ifrdgasatts av frimst antropologer da den
anses vara rasistisk [2, 86]. Det kulturrelativistiska perspektivet har haft ett

visst genomslag i svensk migrationspolitik alltsedan 1990-talet.

En kulturalistisk position innebar att integration istillet for acceptans av
annorlunda kulturer kravs. Det ar samhallets skyldighet att fraimja
integration for att hjilpa kontrollerande familjer att frigora sig fran
hederstankandet. Har ingér att virna om den svenska jaimstilldheten och ta
avstand fran kulturer som férordar en annan kvinnosyn. Det kulturalistiska

perspektivet har kritiserats for att anvianda den svenska jamstalldheten som



en framgéngsstrategi och motpol till vald i hederns namn och for att vara
etnocentriskt. Perspektivet har spridits genom ultranationalistiska grupper
och anviands for att legitimera en fraimlingsfientlig politik. Dessutom flyttar
sarskiljandet fokus fran det vald "den jamstillde” svenska mannen” utévar
till ’7den Andre mannen”, i likhet med det individuella perspektivets fokus

pa den ”avvikande mannen” (Individuella perspektiv, ovan) [87, 88, 2].

Den feministiska positionen kan beskrivas som ett avstdndstagande
likhetsperspektiv dir likheten mellan vald i hederns namn och andra
former av vald mot kvinnor framhavs. Véld i hederns namn forstds som en
form av genusrelaterat vald och som en konsekvens av den patriarkala
struktur som de flesta samhéllen ar organiserade utifran och dar det
hierarkiska forhallandet mellan konen liksom atskillnaden i synen pa mans
och kvinnors sexualitet, ar reglerat pa ett likartat satt. Fran ett feministiskt
perspektiv riskerar alla forsok till sarartsforklaringar att dolja allvaret i det
globala problemet med méns vald mot kvinnor [89]. Denna position har
lange dominerat i svensk politik, men 2022 inférdes en ny
straffbestimmelse i Brottsbalken kallat Hedersfortryck (Brb 4 kap 4 e §).
Hedersfortryck definieras dar som “brott som helt eller delvis begatts for att
bevara eller ateruppritta en persons eller familjs, slakts eller liknande
grupps anseende utifran en forestallning om heder” [90]. Det forhallande
att brottet hanteras som ett grovt fridsbrott, inte som ett kvinnofridsbrott,
kan tydas som att politiken lamnar den genusrelaterade forstaelsen av
hedersvald.

Med den intersektionella positionen kompliceras maktanalysen i och
med att olika maktordningar anses samverka vid valdsutévning och
utsatthet for vald (Intersektionella perspektiv, ovan). De maktordningar det
giller ar klass, alder, etnicitet, ras, sexualitet, religion,
funktionsnedsittningar vilka kan bidra till att fordjupa forstaelsen av valdet
béde i relation till offret och forovaren. Att hiavda att hederskulturen” ar
nagot individen bar med sig fran hemlandet blir en grov férenkling da det
kan handla om att migrationserfarenhet kan framkalla ett hederstankande

som inte funnits hos individen fore flykten [2].
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Det finns fortfarande ingen enighet bland forskare om hur fragan om vald i
hederns namn bemotas i vardagen. Politiskt har dock flera initiativ tagits
och hedersrelaterat vald har inkluderats i flera regeringars handlingsplaner
sedan 2007 och med syfte att identifiera de flickor (och barn) som utsatts
for konsstympning och de som ar i riskzonen for hedersvald [91, 86]. Vidare
har Ett nationellt kompetenscentrum mot hedersrelaterat vald och fortryck
inrittats vid Liansstyrelsen i Ostergétland 2020 med uppdrag att forebygga
och bekdmpa hedersvald. Skolan har via kommuners handlingsplaner
alagts ett stort ansvar for att identifiera flickor i riskzonen i samverkan med
socialtjansten. Socialstyrelsen har utarbetat stod till sdval socialtjansten
som till hilso- och sjukvarden samt genomfort kartlaggningar for att fa ett
grepp om hur vanligt det hedersrelaterade valdet dr. En nationell
kartlaggning av hedersrelaterat vald och fortryck genomfordes 2019, Ett liv
utan vald och fortryck” och 2021, "Bedomning av hedersrelaterat vald och
fortryck samt vald i nira relationer — stod till socialtjanst och hilso- och
sjukvard”. Flera kartlaggningar initierade av kommuner och landsting har
genomforts i Malmo, Goteborg, Stockholm samt i Uppsala. Dessa
kartlaggningar visar att mellan 7 och 20% av ungdomarna i Sverige lever

med hedersrelaterade normer och fortryck, flest flickor [92, 93].

Valdets konsekvenser och den
politiska hanteringen

Mains vald mot kvinnor beskrivs av FN som en “global pandemi”, ett
kontinuerligt 6kande, virldsomspannande samhéllsproblem. Att redogora
for den exakta omfattningen av valdet later sig inte goras av skél som
anforts i tidigare avsnitt — problematiken kring definitioner, indikatorer
och mattekniker. Bidrar till osdkerheten gor dven ett stort morkertal —
kvinnor kan eller vagar inte anmala pa grund av hot fran sina partners och
misstankar fran omgivningen. Allvarlighetsgraden framgar dock av foljande
exempel: enligt UN Women utsattes 2022 mer an 700 miljoner flickor och
kvinnor for fysiskt och/eller sexuellt vald av en nuvarande eller fore detta
partner. Det innebér att en av tre kvinnor och flickor nagon géang efter sin

femtonarsdag utsatts for vald. Globalt blev 48 000 kvinnor och flickor



avsiktligt mordade 2022 i ndgon form av femicide, ett begrepp som
inkluderar andra valdstyper an dodligt véld i nira relationer; i Sverige
noterades 2023 10 fall av dodligt vald i parrelationer, vilket dr en

minskning fran tidigare ar [94, 95].

Konsekvenserna av valdet for kvinnors och barns hilsa, vialbefinnande
och livsmiljo ar svara att forestilla sig, men vi vet att valdet medfor stora
livslanga hélsorisker. Utover de direkta fysiska skadorna (exempelvis
benbrott, hjirnskakning och tandskador) okar dven risken att drabbas av
kroniska sjukdomar [96]. Kvinnorna sjalva uppger i flera studier att de
psykiska konsekvenserna ar de varsta att leva med. Psykiskt vald ar i
Sverige annu inte ett brott, men ar under utredning (nedan).
Konsekvenserna av valdet dr inte enbart medicinska utan paverkar i allra
hogsta grad hela samhillet och man diskuterar idag valdets totala
samhiillsekonomiska kostnader. Forsok till matningar av dessa
kostnader gors av FN, men svarigheterna att fa fram adekvata och
jamforbara matmetoder och indikatorer gor resultaten mycket osidkra. De

siffror som namns ar vidare sa stora att de inte ar fattbara.

EIGE har klassificerat de samhéllsekonomiska kostnaderna i atta
kostnadstyper som dr matbara: ekonomi, sjukvard, domstol, civilt
rattssystem, socialtjanst, personliga kostnader, specialistkostnader, fysiska
och emotionella kostnader. Nu forsoker institutet att samla in kunskap frén
varje land om dessa kostnader, men &n sé lange finns ingen samlad
overblick. I Sverige gjordes 2006 en kostnadsberakning av Socialstyrelsen,
en analys som inte har foljts upp i brist pA matmetoder. Da uppskattades

kostnaderna till 2 billioner Euro per ar — i enbart Sverige [97, 98].

Véldets konsekvenser for de valdsutsatta har dock reglerats politiskt med
hjalp av internationella 6verenskommelser om insatser och
atgirder for att stoppa valdet. DEVAW, 1993, och
Istanbulkonventionen, 2011, vilka redan omnamnts, har spelat och spelar
en viktig roll for hanteringen av valdet och paverkar vilka insatser som gors
pa nationell niva. DEVAW har undertecknats av 187 av FN: medlemsstater

och Istanbul Konventionen har ratificerats av samtliga EU-stater, samt
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aven av europeiska stater utanfor EU. (En av dessa stater, Turkiet, har
sedan dess, 2021, lamnat samarbetet). Till skillnad frin DEVAW ar Istanbul
Konventionen juridiskt bindande och det ar idag den styr som det politiska
arbetet mot mins vald mot kvinnor i de europeiska ldnder som ratificerat
konventionen. Konventionen bygger vidare pA DEVAWS forslag till
atgarder men har infort ett antal fler varianter, en utveckling och

uppdatering av de befintliga, men i princip inget nytt.

I DEVAW:s artikel 4 pekas foljande samhillsomraden ut vilka ska
reformeras for att utrota (eliminate) vald mot kvinnor: rattsviasende,
ekonomi, sociala institutioner, administrativa system, forskning och
utbildning, det vill sdga hela samhaillet maste arbeta for detta mal. Den
svenska politiken, oberoende av partifarg, har f6ljt DEVAW:s forslag niastan
till punkt och pricka under trettio &r och det dr inom samtliga dessa

samhillsomraden som de flesta politiska atgarderna har satts in [99, 3].

Nationella politiska atgarder mot mans
vald mot kvinnor

De politiska satsningarna i Sverige for att stoppa méns vald mot kvinnor ar
imponerande sévil resursmassigt som till antal insatser. Hur omfattande
satsningarna dr i kronor och 6ron ar svart att fa grepp om beroende pa en
kranglig redovisningsteknik for jaimstalldhetspolitiken, som har det
politiska ansvaret for mans vald mot kvinnor. Det ar nagot enklare att
uppskatta antalet atgarder da dessa omsorgsfullt redovisas i syfte

att "bevisa” vilken regering som gor mest. 2022 kunde man grovt rakna till

ca 300 atgiarder under 2000-talet som i juni 2024 utokades med 132 [3].

Insatserna och atgarderna kan kategoriseras efter mottagare och syfte i
atgiarder for att hjilpa och stodja valdsoffret, atgirder for att
straffa forovaren och/eller forebygga valdsamt beteende samt
utvecklingsuppdrag till myndigheter och professionella for att

mojliggora ett mera effektivt arbete.



Atgéarder till och hjalp foér valdsoffret
Kvinnliga valdsoffer har uttryckligen getts hogsta prioritet i politiken och

numera dven deras barn [100]. Barnperspektivet understroks tidigt i det
politiska arbetet och har starkts fran och med 2021 da ett barnfridsbrott
infordes i Brottsbalken (BrB 4 kap. 3 §), som gor det straffbart att 1ata ett
barn bevittna vald i nara relationer [100]. Insatserna riktade till valdsoffren
handlar i forsta hand om att om att ge skydd, stod och hjalp for att
kvinnorna ska kunna ta sig ur sin situation. P4 senare ar har dven vissa
forebyggande atgirder inforts i form av tidig identifiering av kvinnor i
riskzonen for att utsattas for vald. Arbetsformedling, Forsakringskassan och
Migrationsverket har getts nya uppdrag for att bista i det forebyggande
arbetet — att i tid upptacka presumtivt valdsutsatta kvinnor. Merparten av
insatserna mot valdet utfors i forsta hand av Kvinnojourer och av
Socialtjansten i kommuner och regioner som skyddat boende, kriscentra
och stodsamtal. De sociala insatserna regleras i Socialtjanstlagen (SOL
2001:453). Nationellt arbetar NCK (Nationellt centrum for kvinnofrid) pa
regeringens uppdrag med stod till valdsutsatta. NCK driver de nationella
stodtelefonerna Kvinnofridslinjen, Stédlinjen for méan, Stodlinjen for
transpersoner och Rétt att vilja. En Kvinnofridsmottagning vid

Akademiska sjukhuset i Uppsala drivs likaséd av NCK [101].

Raittsliga atgarder sdsom kontaktférbud (tidigare besoksférbud),
personsikerhetslagar (dold identitet, adress), lagen om ratten till
malsdgarbitride med mera har kontinuerligt tillkommit. Polis, dklagare och
domare har utbildats i vald mot kvinnor om bland annat "ratt” bemotande
for att kvinnor ska kunna anmaéla utan radsla och de har alagts ett allt
vidare ansvar for arbetet mot vald. Polis och rattsviasen har en central
uppgift i att sakerstilla att lagstiftningen tillampas och i att skydda

valdsutsatta och de ges kontinuerlig utbildning.

Hailso- och sjukvarden har efterhand tilldelats fler uppdrag for att bidra till
skyddsnitet runt de valdsutsatta kvinnorna och for att upptacka
valdsutsatta, stilla ratt fragor och ge ratt hjalp. Hur manga kvinnor som
soker till sjukvarden for sina skador ar okint da sjukvarden inte behover

registrera detta. Varken Halso- och sjukvardslagen (HSL 1982:763) eller
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Patientsakerhetslagen (PSL 2010:659) har sarskilda skrivningar om
valdsutsatta personer. I Viastra Gotalandsregionen pagick under 2020—
2021 projektet ”Att stilla rutinmaéssiga fragor inom kvinnosjukvarden”, som
visade en hog grad av valdsutsatthet bland de patienter som soker

kvinnosjukvarden [102].

Antalet offentliga institutioner och nya professioner som pa olika sitt har
ansvar for att ge skydd och stdd till valdsutsatta kvinnor har 6kat. Skydd
och stdd till den valdsutsatta kvinnan verkar helt avgérande for den
valdsutsatta kvinnan i den akuta situationen, men har ingen direkt effekt pa
véaldsutovaren. Mannens vald fortsatter i form av eftervald, sarskilt da
kvinnan flyttat till eget boende efter en skilsmissa och mannen har avtjanat
ett eventuellt fangelsestraff och slappts fri [103]. Detta ar en fraga som nu
ar under utredning, men det ar osdkert vad som kan goras for att stoppa de

valdsamma mannen.

Kvinnor med skyddad identitet och boende ”avsléjas” av myndigheter pa
grund av stelbenta regelverk; forovarens umgangesratt med barnen ger
honom mgjlighet att spara det skyddade boendet via barnens
mobiltelefoner etcetera. GPS-sindare ger de valdsutévande miannen
mojlighet att fortsatta spara kvinnorna. Den nya lag som tradde i kraft 1 juli
2024 och som ger en fastighetsdgare ratt att vrika kriminella hyresgaster
och deras familjer, drabbar ocksa valdsutsatta kvinnor, som blir utan
bostad om de fortfarande bor ihop med mannen och ar skrivna pa samma
adress. De véldsutsatta kvinnorna fér i princip ingen langsiktig hjalp av
samhillet med att skaffa sig ett tryggt liv fritt fran vald. Betydelsen for de
valdsutsatta kvinnorna av hjalp- och stodinsatser i den akuta situationen
kan emellertid inte 6verskattas [3]. Kvinnorna ar brottsoffer och har ratt till

samhallets stod, men detta paverkar dessvirre inte forovarnas beteende.

Véldet mot kvinnor har inte minskat trots omfattande stod till brottsoffren
och en ny generation valdsutovande man kliver in pa scenen via de ungas
partnervald. I politiken har méns vald mot kvinnor som en
jamstalldhetsfraga drivits i flera decennier och valdet hanteras som en

sadan. Insatserna for att skydda kvinnor har tillkommit inom ramen f6r

Sida 32



den nationella jaimstalldhetspolitiken och denna forstaelse av valdet har
paverkat dven andra landers politik. Huruvida jamstélldhet har en positiv
paverkan pa mins vald mot kvinnor dr emellertid en knepig fraga. Flera
forskare pekar pa att det inte finns nagon forskning som styrker att
jamstélldhet automatiskt leder till att vald mot kvinnor minskar eller
upphor. Vissa studier visar tvartemot att 6kad jamstélldhet for kvinnor
triggar mer vald. Sverige, som anses vara ett av varldens mest jaimstillda

lander, har samma valdsutveckling som mindre jamstallda lander [3].

Atgéarder riktade till den valdsutévande mannen
Atgirderna mot den valdsutévande mannen handlar antingen om straff

eller ar forebyggande eller badadera. De forra omfattar lagstiftning,
lagforing och straff och ar reaktiva eller repressiva och aktiveras efter det
att valdet utovats; de senare ar avsedda att vara proaktiva och innefattar ett
brett spektrum av atgiarder sdsom olika former av behandling,

attitydforandrande program och opinionsbildning.

Véld mot kvinnor behandlas i flera paragrafer i Brottsbalken: Mord,
Misshandel, Manniskohandel, Kop av sexuell tjanst, Grov
kvinnofridskrankning, Férbud mot konsstympning, Sexualbrott, Olaga hot,
Barnfridsbrott och Hedersfortryck. I takt med att valdsdefinitionen
utvidgats har nya lagrum tillskapats for att tacka de specifika handlingar
som befintliga lagar inte inkluderar. Under beredning, 2023, ir ett
lagforslag om "psykisk misshandel och kontrollerande beteenden”.
Ekonomisk misshandel ar sedan 2014 en del av den svenska
valdsforstaelsen och ar inkluderat i kvinnofridsbrottet. Bade svensk och
internationell forskning visar att anmalningar sillan leder till lagféring och
domar och i forekommande fall har de en mycket liten forebyggande effekt
avseende aterfall i brott [104, 3]. Trots detta foreslas i svensk politik en lang
rad nya lagar och straffskarpningar, till exempel skdarpning av straffskalan
for grov kvinnofridskriankning, och for kop av sexuell tjanst och valdtakt
och ett utvidgat kontaktforbud. Vidare vill politikerna infora en skarpning
av barnrattsperspektivet och en tydligare koppling mellan villkorlig
frigivning och deltagande i aterfallsforbrytande atgarder med mera [105].
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Huruvida "hardare tag” mot kriminalitet ar effektiv i bekdimpningen av
brott i allminhet och vald mot kvinnor i synnerhet ar ovisst och dessutom
en omtvistad frdga. Méns vald mot kvinnor skiljer sig fran annan
valdsbrottslighet som oftast géller droger, pengar, hierarkier mellan mén,
hamnd och dar forovarna redan tidigare ar kriminellt belastade. Mans vald
mot kvinnor utévas av “vanliga”, ofta socialt vdlanpassade min fran alla
samhillsklasser. Av denna anledning kanske det ar rimligt att anta att
effektivare lagforing och strangare straff kan ha en avhallande och till och
med forebyggande effekt pa grund av det sociala stigma som sddana
atgarder innebar [3]. Beivrandet av vald mot kvinnor kan saledes inte med
dagens kunskapsliage sidgas vara ett verksamt instrument for att stoppa
mans vald mot kvinnor, men det signalerar samhéllets syn pa véldet. Vald
mot kvinnor sigs uttryckligen vara en kriminell handling, ett brott, som ska
behandlas pa samma sitt som alla andra valdsbrott. De rittsliga atgarderna
paverkar den enskilde mannen men inte de strukturer som ar upphovet till
valdet. Till detta ska laggas det faktum att det ar svart att fa man fallda for
vald pa grund av den konsneutrala rattsprincip som praglar rattsvasendet

och som inte erkdnner forekomsten av en konsmaktsordning.

Forebyggande insatser for att hindra man fran att utéva vald har visat sig
vara forhéllandevis ineffektiva och har inte ndgot stort vetenskapligt stod.
De behandlingar som riktar sig till man som redan har begéatt vald
(indikativa insatser) ar inriktade mot véldspreventiva behandlingsprogram
som syftar till att forandra mannens beteende och/eller bota missbruk,
psykisk sjukdom och liknande individuella problem. Sidana program har
staten satsat mycket pa och 2018 fanns det sammanlagt 75 kidnda
behandlingsprogram varav merparten utgar frin KBT-metodik (Kognitiv
Beteende Terapi) [106, 20]. Programmen ges i Kriminalvardens regi och
har hittills varit frivilliga. Det idag mest framgangsrika programmet anses
vara PREDOV (Preventing Domestic Violence) som borjade anviandas 2018
i kriminalvarden och socialtjansten. Programmet har en psykologisk
inriktning och vill paverka forovarens attityder till vald [107]. For
narvarande (2024) pagar ett projekt hos polisen i Malmo tillsammans med
socialtjansten och frivarden "Trygg relation — fri fran vald”. Projektet utgar

frn en amerikansk valdsforebyggande strategi IPVI (Intimate Partner
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Violence Prevention). Den gar ut pa att kartlagga farliga
kvinnomisshandlare och uppméarksamma dem p4 att de inte 4r anonyma
utan star under uppsikt, samtidigt som de erbjuds hjilp. Projektet

utvarderas av Malmo universitet under 2025 [108].

Det finns dven valdsférebyggande program som viander sig till unga man i
riskzonen for att borja anvinda vald (selektiva). Flera program med
utgangspunkt i den socio-ekologiska modellen har utvecklats internationellt
och importerats till Sverige. De har en relativt stark koppling till forstaelsen
av vald som ett uttryck destruktiva maskulinitetsnormer och nagra av
programmen har en genusforandrande ambition. Programmen (Frihet fran
véld, FFV och Mentors in Violence Prevention, MVP) anviands i skolor och
har visat vissa positiva resultat i utvarderingar [109]. Inga nya motsvarande

program forefaller ha utvecklats under senare ar.

En tredje typ av valdsforebyggande program (universella) riktar sig till
allmanheten och inbegriper ett brett spektrum av ospecificerade insatser
allt frdn “opinionsbildning” till attitydforandringar”. De universella
insatserna har hittills bestatt av tillfalliga kampanjer och foreldsningar och
utfors inom ramen for MUCF:s (Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor) uppdrag. Utvarderingar visar inga tydliga resultat.
Skolinspektionen har som ett led i detta arbete granskat skolornas
undervisning i sex- och samlevnad som bytt namn till "Sexualitet, samtycke
och relationer”, dar méans vald mot kvinnor utgor ett litet men dndé

adresserat inslag, 2022 [109, 110].

Utvecklingsuppdrag till
myndigheter och professionella

Mycket av den kritik som riktats mot det politiska arbetet mot méns vald
mot kvinnor har gillt myndigheternas arbete, som uppfattats som
bristfilligt, oorganiserat och inte kunskapsbaserat. Sarskilt har 6kade krav
stallts pa kommuner och regioner vad galler ansvarstagande for
valdsutsatta kvinnor och barn och ett 6kande krav pa att forbattra detta

arbete. Tre sddana satsningar som sticker ut ar: jamstalldhetsintegrering,
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myndighetssamverkan och organisation samt kunskapsutveckling och

forskning.

Jamstalldhetsintegrering

Jamstalldhetsintegrering syftar till att skapa lika villkor for man och
kvinnor i en organisation genom att genusperspektiv ska beaktas i all
planering och styrning av all statlig och kommunal verksamhet. I arbetet
med méns vald mot kvinnor finns metoden implementerad och
konkretiserad i Jimstilldhetsmyndighetens (JAMY) handbok for
yrkesverksamma, Inget att vinta pa, frin 2015. Den arbetsprocess som
foreslas ar mycket tidskravande och har av forskare beskrivits som en

administrativ rutin snarare dn en metod till att forebygga vald [111, 3].

Myndighetssamverkan och
organisatoriska fragor

Kritik mot bristande samordning av och samverkan mellan myndigheters
arbete ar legio i den politiska retoriken. Myndigheter ar idag mer aktiva och
samarbetar mer, men kunskapskedjan fungerar inte sa bra visar
utvarderingar. Denna pekar pa tva stora utmaningar: att fa fram
kunskapsbaserade verkningsfulla metoder och arbetssitt for att forebygga

valdet och att se till att dessa anvinds regionalt och lokalt [112].

Kunskap, metodutveckling, utbildning
och forskning

I kunskapshoéjande syfte har regeringen genom Hogskoleverket forordnat
inslag av utbildning om méns vald mot kvinnor i relevanta
yrkesutbildningar — allt fran tandldkare till praster. Polis, domare och
aklagare har genomgatt kunskapsho6jande kurser och handlaggningen av
valdsarenden har forbattrats med lagstiftning och nya instruktioner for

rattsprocessen har inforts [113, 3].

Vad giller forskning framstar bristen pa forskning kring man som slar och

varfor som anmarkningsvard. Ointresset for den valdsutévande mannen
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bland forskare i Sverige ar sldende. Brottsoffermyndigheten som
distribuerar bidrag till forskning om véld ger de 6vervigande resurserna till
just forskning om valdsoffer, inte om valdsutovare [47]. Internationell
forskning om varfor mén slar har pa senare ar producerats inom

maskulinitetsforskningen (Maskulinitetsteorier, ovan).

Avslutande kommentar

I bade Sverige och internationellt 4&r méins vald mot kvinnor ett hogst
politiserat och komplicerat kunskaps- och politikomrade. Alla dr eniga om
att valdet maste upphora och vigen dit ar utstakad av FN genom
Deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor fran 1993, i Europa
forstarkt och utvecklad med Istanbul Konventionen ratificerad 2011. Véldet
kostar samhallet oerhorda summor och oerhorda summor satsas i
varierande grad nationellt. Valdets personliga kostnader for valdsutsatta
gdr inte ens att berdkna, inte heller konsekvenserna for samhallet i stort.
Nationella regeringar genomfort en imponerande miangd insatser och
atgarder, men trots detta minskar inte valdet, snarare 6kar det. Varfor far

inte samhéllets satsningar en 6nskad effekt?

Forskningen lyfter i princip tva spar som ska forklara valdets uppkomst —
individuella och feministiskt strukturella perspektiv. Insatserna riktade till
man, lagforing och behandling, kan ses som ett svar pa de individuella
forklaringsmodellerna — valdet utovas av sjuka, missbrukande etcetera
man. Denna strategi har dock inte lett till att valdet upphort. Den
feministiskt strukturella forstdelsen forklarar valdets uppkomst i
ojamlika maktrelationer mellan kvinnor och méan, dar méan ar 6verordnade
kvinnor. Atgirderna som motiveras med jaimstilldhetspolitiska insatser for
att stiarka kvinnors villkor i samhéllet ar ett svar pa denna forstéelse. Inte

heller dessa insatser har fatt valdet att upphora.

For att stoppa méns vald mot kvinnor kvarstar enbart att soka orsaken till
de ojamlika maktrelationerna, i samhaillets konsmaktsstruktur och i
konstruktionen av manlighet och dirmed sammanhéangande

maskulinitetnormer. Detta ir en aspekt som forskningen och de
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politiska insatserna hittills enbart har snuddat vid. Avsaknaden av
forskning om mén som utévar vald och varfor de gor det, ar ett problem
som kan forklara varfor samhéllets dtgardsarsenal inte alls korresponderar
med véldets orsaker. Det saknas helt enkelt skarpa och effektiva forslag for
att komma till ratta med méns vald mot kvinnor och det arbete som

kallas "forebyggande” dr i mangt och mycket bara ett nytt namn pa

existerande insatser [3].
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