Vald kan vara att:

Hota, nedvardera, knuffa, kasta saker, sla,
ta stryptag, kontrollera och pressa nagon

till sexuella handlingar.
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Vald kan leda till:

Stress, trotthet, magont, smarta,
oro, angest, nedstamdhet, ensamhet

och hjartklappning.
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GOr nagon narstaende dig illa?
Det finns hjalp att fa.

Kvinnofridslinjen, 020-50 50 50
Stodlinjen for man, 020-80 80 80
Stodlinjen for transpersoner, 020-55 00 00
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Du har ratt att kanna dig trygg.
Det finns hjalp att fa.

Ungarelationer.se
BRIS, 116 111
GAPF, 070-000 93 28
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Kanner du dig otrygg hemma?

Prata med personalen.
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Staller din ilska till
med problem?

Det finns hjalp att fa.

Valj att sluta, 020-555 666
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