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Forord

Mellan &r 2000 och 2016 dédades 48 kvinnor
och 11 mén i Véstra Goétaland av en nuvarande
eller tidigare partner. Manga av dessa kvinnor
och min hade sokt hilso- och sjukvard under
lang tid innan men ocksé i nira anslutning till
dadet. Halso- och sjukvarden har ansvar for att
identifiera orsaken till patientens ohilsa. Det
kréaver att det finns kunskap och medvetenhet
kring de samband som existerar mellan tidigare
valdsutsatthet och senare ohilsa. Hélso- och
sjukvérden har en unik mojlighet att finga upp
patienter som har erfarenhet av vald i néra
relationer och dirmed forhindra dodligt vald.

Ett liv utan vald ar en grundliggande mansklig
rattighet, men verkligheten ser annorlunda ut
for manga barn och vuxna. Vald i nira relationer
och mins vald mot kvinnor ar ett samhalls-
problem, ett folkhdlsoproblem och ett jamstalld-
hetsproblem som drabbar alla i familjen, inte
minst barnen. I de flesta fall av dodligt vald ar
det pappa som dédar mamma. Detta paverkar
barnets hela livssituation pa bade kort och lang
sikt. Det dodliga véldet har dven en stor paverkan
pé, och fordndrar livet f6r, 6vriga anhoriga och
de nitverk som finns bdde runt den som dodats
och runt den som dodat.

Alla samhallsaktorer har ett ansvar for att fore-
bygga dodligt vald. Halso- och sjukvarden har
hér en tydlig roll, eftersom hélso- och sjukvarden
oftast dr den forsta instans som valdsutsatta
och véldsutovare soker sig till. Under perioden
2016 till 2023 har VKV bedrivit en studie om

det dodliga partnervéldet i Vastra Gotaland
mellan &r 2000 och 2016. Det ir en studie
som ger halso- och sjukvirden 6kad kunskap
och som bland annat bidrar till att identifiera
riskfaktorer for dodligt vald hos patienter som
soker vard. Studien visar ocksa hur det dodliga
véldet paverkar anhoriga och att de dr i behov av
stod — ett stod som i de flesta fall brister.

Stort tack riktas till VKV:s forskare och rapport-
ens forfattare Viveka Enander, Karin Ormon,
Solveig Lovestad och Gunilla Krantz. Forfattarna
onskar i sin tur att ett varmt tack riktas till de
anhoriga som valt att delta i intervjuer. Stort tack
riktas dven till Polisregion Vist, och i synnerhet
aklagare Barbro Jonsson och chefsarkivarie
Henrik Svensson, for gott samarbete.

Goteborg 2023-02-21

Carina Eliason,
Omréadeschef

VKV - Vistra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i ndra relationer



KAPITEL 1
Introduktion

Detta dr den andra delrapporten fran forskningsprojektet “Dodligt véld i nara
relationer i Vastra Gotaland 2000—2016” och tillika projektets slutrapport.
Har i introduktionskapitlet ges en kort bakgrund till fenomenet dodligt vald,
med fokus pa riskfaktorer, samt till det aktuella projektet. Inledningsvis
bor dock projektets overgripande syfte nimnas. Det var att identifiera
riskfaktorer for dodligt véald i ndra relationer for att kunna bidra till att
sadant vald kan forhindras och for att mojliggora ett forebyggande arbete.
Avsikten var att identifiera eventuella brister i samverkan och rapportering
mellan myndigheter och organisationer, sisom héalso- och sjukvérd, polis,
rattsvasende och socialtjanst. Avsikten var dven att undersoka narstdendes
erfarenheter och upplevelser av att en nara anhorig bragts om livet, liksom
béde forévarnas och deras nirstdendes uppfattning och forstaelse av det
intraffade. I forskningsprojektet ingick dven att kartlagga hur manga fall
av dodligt vald i nira relationer som forekommit i Vastra Gotaland under
tidsperioden 2000-2016 [1].

Dodligt vald i ndra relationer - ett konat fenomen
med olika riskfaktorer for man och kvinnor

Mins vald mot kvinnor och vald i nira relationer ar allvarliga folkhalso-
problem med svara negativa konsekvenser for savil individ som samhalle
[2]. Valdet medfor ett stort lidande for de drabbade och, vad géller dodligt
vald, dven for de efterlevande [3—5]. Begreppet vald i néra relationer kan
inkludera ménga olika former av relationer, men i denna rapport anviands
begreppet i enlighet med forskningsprojektets avgransning till partnervald,
definierat som (dodligt) vald fran "nuvarande eller fore detta flick- eller
pojkvin, man, fru, registrerad partner, sambo eller annan liknande person”
[1]. Som anges i denna definition kan bade kvinnor och mén utséttas for
partnervald, i sdvil samkonade som olikkonade relationer. Kvinnor utsétts
dock i hogre grad for kontrollerande beteende samt upprepat och allvarligt
vald [6—8]. Detta framkommer tydligt i forskningen om dédligt vald, som
visar att risken f6r en kvinna att bli utsatt for dodligt vald ar storst just inom
en nira relation, och av en manlig partner [9].



Att fler méan dn kvinnor utévar dédligt vald i néara relationer gor ocksa att
vi har battre kunskapsunderlag om riskfaktorer for man an for kvinnor.
Vad giller manliga forovare av dodligt vald i nara relationer, finns tydlig
evidens for att (upprepat) tidigare véld riktat mot offret ar en riskfaktor
for senare dodligt vald [6, 10—13]. Sarskilt tidigare strypvald har lyfts fram
som en stark riskfaktor [14]. Till manliga férévares valdsmonster hor ofta
svartsjuka, kontrollerande beteende och stalkning, som samtliga ar risk-
faktorer for dodligt vald [6, 11, 14, 15] och som kan ses som ett uttryck for
agandebehov 6ver kvinnan. Detta kan kopplas till ytterligare en riskfaktor,
som ir valdokumenterad [6, 10, 11, 15], nimligen en pigiende eller nyligen
genomford separation, pa kvinnans initiativ.

I en metaanalys fran 2020 fann Spencer och Stith att den starkaste riskfaktorn
for dodligt vald, enligt den forskning som gjorts fram till dess, var férévarens
tillgéng till skjutvapen, vilket 6kade risken for dodligt vald elvafaldigt [14].
Det bor dock noteras att de flesta av dessa studier harror frén USA, dar
vapen i hemmet dr betydligt vanligare. En senare litteraturéversikt om just
anviandningen av skjutvapen vid dodligt vald i nara relationer, fann stor
variation mellan 15 lander, med olika former av lagstiftning kring vapen-
innehav [16]. Spencer och Stith fann vidare evidens for en sjufaldigt okad
risk vid tidigare strypvald samt tidigare hot med vapen, en drygt femfaldigt
okad risk om forévaren tidigare tvingat offret att ha sex med honom, en
drygt fyrfaldigt okad risk vid kontrollerande beteende och tidigare hot om
att skada offret, en drygt trefaldig risk om forovaren misshandlat offret
medan hon var gravid samt om han stalkat henne, och en dubbelt sa hog
risk om forévaren uppvisat svartsjukt beteende [14].

Psykisk ohilsa hos forovaren ar ytterligare en riskfaktor som lyfts fram
i den tidigare forskningen, i synnerhet depression, sjalvmordstankar/
forsok samt personlighetsstorningar [6, 17—19]. Spencer och Stith fann
i sin metaanalys att om forovaren hade en bakgrund med psykisk ohilsa,
okade sannolikheten att begd dodligt vald i nira relation med 30 % [14].
Aven missbruksproblematik har lyfts fram som en riskfaktor, &ven om bilden
hér ar ndgot motsagelsefull och oklar, di andra riskfaktorer stundom tycks
véga tyngre [6]. Spencer och Stith fann dock att alkohol/drogmissbruk hos
forovaren 6kade risken for dodligt vald med 85 % [14]. Socioekonomiska
riskfaktorer har ocksa noterats i den tidigare forskningen, framst arbets-
16shet och 1ag utbildningsniva [11, 14].

Sammanfattningsvis har féljande riskfaktorer uppmarksammats
hos manliga forévare av dodligt vald:

« tidigare vald, sarskilt strypvéld och sexuellt vald

« svartsjuka, kontrollerande beteende och stalkning

« pagaende eller nyligen genomford separation



« forovarens tillging till skjutvapen

« psykisk ohilsa, i synnerhet depression, sjalvmordstankar/forsok
samt personlighetsstorningar

« alkohol/drogmissbruk

« arbetsloshet, 1ag utbildningsniva, 1dg inkomst.

Forskningen visar vidare att det 4r komplexa kombinationer av dessa fakto-
rer som samspelar 6ver tid, samt eskalering av (somliga av) dem, som tycks
oka risken for dodligt vald. Exempelvis fann Campbell m.fl. att risken for
dodligt vald 6kade niofalt vid kombination av en hog grad av kontrollerande
beteende fran mannens sida och separation [11].

Kvinnliga férévare av dodligt vald i néra relationer ar relativt sett i, och det
jamforelsevis begransade underlaget gor berakningar av riskfaktorer osak-
rare. Det finns dock gott stod i den tidigare forskningen for att kvinnor som
anvander dodligt vald mot manliga partners ofta agerar i sjalvforsvar eller
anviander dodligt vild som en reaktion mot tidigare véldsutsatthet [6, 20, 21].
Véldsutsatthet ar alltsd en central riskfaktor for kvinnliga forévare. Vidare
ar arbetsloshet mojligen ytterligare en betydelsefull riskfaktor. Caman m.fl.
fann exempelvis en hogre grad av arbetsloshet hos forévande kvinnor &n hos
forévande méan (88,9 % jamfort med 28,6 %) [8]. Men det bor noteras att
underlaget i denna studie utgjordes av 10 kvinnor. Liksom f6r manliga for-
oOvare ar dven psykisk ohilsa, 1ag utbildningsniva och missbruksproblematik
riskfaktorer for dodligt vald som utévas av kvinnor i nira relationer [8, 18].
Vad giller missbruk ar bilden emellertid komplex: till exempel fann Vatnar
m.fl. att offret oftare hade missbruksproblem da kvinnor dodade dn dd mén
dodade [22]. Vatnar m.fl fann vidare att kvinnliga f6rovare i mycket mindre
utstrackning 4n manliga forovare hade barn tillsammans med offret for det
dodliga valdet. For kvinnor uppgavs aven, till skillnad fran mén, radsla vara
en del av motivbilden for det dodliga valdet [22]. Slutligen kan ndmnas att
dven om kvinnliga forévare av dodligt vald i regel ar offer for tidigare vald
fran den de dodat, har denna regel undantag; det finns ocksa kvinnor som
dodar utifran andra motivbilder [20, 23]. Gemensamt f6r kvinnliga férévare
tycks dock nagon form av socioekonomisk utsatthet vara.

Utover ovanstaende riskfaktorer har Socialstyrelsen i en av sina lagstadgade
dodsfallsutredningar faststillt foljande organisatoriska brister inom hilso-
och sjukvarden och socialtjansten (2022, s. 12):

Socialtjanst:

» valdsutovande mot narstdende uppmarksammas sallan

« fragar inte om valdsutsatthet

« riskbedomningar saknas ofta i motet med valdsutsatta



« brist pa siakerhetsplanering till skydd for valdsutsatta
« ger inte valdsutsatta hjélp att ordna stadigvarande bostad
« brist pa uppfoljning av valdsutsattas situation

« det sociala natverket involveras inte for att starka stodet.

Hilso- och sjukvard:

« valdsutovande mot narstdende uppmarksammas sallan
« fragar inte om valdsutsatthet

« arbetar inte motiverande och uppsokande

« polis och socialtjanst informeras inte, trots uppmarksammad risk for
att patienten ska utéva vild mot néarstaende.

Socialstyrelsen lyfter fram att dessa mer organisatoriska faktorer inom
socialtjdnsten och hilso- och sjukvarden okar risken for dodligt vald. De
angivna bristerna pekar darfor pa angeldgna utvecklingsomraden som bor
tas pa storsta allvar.

Tre delstudier, olika material och metoder

Nedan kommer vi kortfattat att redogora for projektets olika delstudier, samt
for vilka material och metoder som anvints for att besvara delstudiernas
respektive syften och fragestallningar. Forst dock ndgra ord om hur vi gatt till
vaga for att identifiera de fall som ligger till grund for projektet i sin helhet.
Med benéget bistdnd fran Polismyndigheten Region Vast gick vi igenom
alla polisanmailningar och férundersékningar av grov misshandel, drép och
mord inom studieperioden, for att identifiera vilka som rérde dodligt vald i
néra relationer, dar férovaren och offret var vuxna (6ver 18 ar). Anledningen
till att aven grov misshandel inkluderades var att dessa brott kunde komma
att kodas om till ndgon av de andra kategorierna senare, fastan de i det
aktuella datasystemet ofta 1ag kvar under sin ursprungliga beteckning. Denna
noggranna genomgéng resulterade i att vi identifierade 59 fall av ddligt vald,
utforda av 58 forovare. Av dessa var 48 méan och 10 kvinnor. Att antalet fall
och antalet forovare skilde sig at berodde pa att en manlig forovare dodat
tva kvinnliga fore detta partners under loppet av ett dygn. Vi kunde ocksa
konstatera att ytterligare en manlig férovare dodat tva kvinnor, men dar 1ag
det forsta fallet fore var studieperiod och inkluderades darfor inte i studien.

Av de 48 manliga forévarna hade atta tagit sitt liv, antingen i samband med
eller kort tid efter det att de dédat sin nuvarande eller fore detta partner.
Dessa fall kom aldrig att hanteras i domstol. For oss var det angeldget att i s&
stor utstrackning som méjligt Aven inkludera sjalvmordsfallen i véra analy-
ser, eftersom tidigare forskning ofta utgatt fran domar och da ej inkluderat
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fall dar forovaren tagit sitt eget liv. De 10 kvinnliga forévarna hade alla
dodat en man och dé en av de manliga féorévarna dédat en annan man i en
samkonad relation, var antalet manliga offer 11 mén. Antalet kvinnliga offer
var 48, och de hade alla dédats av manliga foérovare. Vara 59 identifierade
fall resulterade i 50 domar, med 40 manliga och 10 kvinnliga forévare. Dessa
rekvirerades fran respektive domstol, i alla eventuella instanser, det vill siga
tingsratt, hovratt och hogsta domstol.

Delstudie I: Registerstudie av samtliga fall av dodligt vald
i nara relationer i Vastra Gétalandsregionen

Syftet med delstudie I var att kunna finna preventiva faktorer for dodligt
vald i ndra relationer, genom en kartlaggning av sociodemografiska och
psykosociala forhallanden, vardkontakter under det senaste dret samt
historik av tidigare valdsbrottslighet och psykiska storningar [1]. Har kom
fokus att riktas mot de aspekter som framst kunde kopplas till hélsa, och
den mer kriminologiska delen (tidigare valdsbrottslighet) kom i stéllet att
framst beroras i delstudie II.

Nir vi vl identifierat de 59 fall av dodligt vald i nira relationer som skedde
under studieperioden, kunde vi via férundersokningsmaterialet och do-
marna finna personnummer till sdval forévare som offer och uppritta en
komplett lista 6ver dessa. Till varje forovare matchade SCB 10 kontroller.
Detta innebar att SCB for varje forovare gjorde ett sSlumpmaéssigt urval av
tio personer ur den generella befolkningen, som hade samma kon, alder
och bostadsort som férévaren vid tiden for dadet.

Register

For att studera halso- och sjukvardskonsumtion samt psykiatriska diagnoser
anviandes det nationella patientregistret, som innehéller information om
alla avslutade vardtillfallen i slutenvard sedan 1987, samt 6vriga lakarbesok
ispecialiserad 6ppenvard som registrerats sedan ar 2001 [25]. D uppgifter
om primarvéard for nirvarande inte ingér i det nationella patientregistret,
hamtade vi uppgifter om primarvardskontakter fran varddatabasen Vega,
som innehéller virdkontakter fran offentliga och privata virdgivare inom
Vistra Gotalandsregionen. En vardkontakt inom primérvarden i denna
databas kan vara en distanskontakt, en indirekt kontakt (notat) eller ett
besok hos primarvarden [26].

Information om sociodemografiska faktorer bland forévare och kontroller,
hiamtades fran SCB:s Longitudinella databas for integrationsstudier (STATIV)
[27] och Longitudinell integrationsdatabas for Sjukforsakrings- och Arbets-
marknadsstudier (LISA) [28]. Med hjilp av LISA-databasen gér det bland
annat att fa detaljerad information om sjuk-, fordldra- och arbetsloshets-
forsakringen pa individniva. STATIV innehéller data bland annat om syssel-
sittning och inkomst och demografiska uppgifter sasom fodelsear och kon.
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Resultatet av dessa analyser har presenterats i vetenskapliga artiklar [29,
30] samt i féregiende svensksprékiga rapport [31], och nyare resultat
presenteras ytterligare i foreliggande rapport (se Kapitel 3).

Delstudie lI: Granskning av rattsligt material avseende samtliga
fall av dodligt vald i nara relationer i Vastra Gotalandsregionen

Syftet med delstudie II var att undersoka faktorer relaterade till hur valdet
utovats, for att fi 6kad kunskap om omstiandigheter och monster kring
dodsfallen och se om gemensamma faktorer kan identifieras som kan leda
till preventiva insatser. Delstudie II syftade dven till att identifiera om
forévaren begatt sjalvmord samt om barn hade dodats [1]. Denna den senare
delen av syftet uppnaddes redan genom den ovan beskrivna identifieringen
av fallen, dar vi lyckligtvis dven kunde konstatera att inga barn dodats i
samband med det dodliga valdet mot den vuxna personen. I projektplanen
angavs vidare att tidigare valdsbenigenhet, kriminalitet, motiv, plats och
metod for det dodliga véldet skulle undersokas, utifrén en mangd olika
rattsliga material, inklusive dokument inhdmtade fran Frivarden [1]. Detta
visade sig dock snart bli alltfor omfattande for att vi skulle kunna gora en
mer djupgaende analys, och vi valde att huvudsakligen fokusera péa att
analysera de 50 domar som var kopplade till de 59 fallen, samt att i de fall
da ingen dom forelag utga fran forundersokningsmaterialet.

FoOr materialet upprittades en kodningslista — som reviderades flera génger
— for att kunna ringa in och kvantifiera informationen gillande motiv, plats,
tillvigagangssatt med mera. Kodningen inkluderade domar i alla instanser, for
att sikerstilla att sd mycket information som méjligt kunde inférskaffas och
att hela den rittsliga hanteringen kartlades. Resultaten av kodningen presente-
rades dels i en vetenskaplig artikel [29], dels i den f6rra svenska delrapporten
[31], och sammanfattas slutligen d&ven mycket kort i nastkommande kapitel.

For den kvalitativa analysen valdes enbart tingsrattsdomar, da dessa inneholl
mest substantiell information om det eftersokta, alltsa omstandigheter och
monster kring dodsfallen. Analysen har gjorts ur tva olika perspektiv. Dels
har den fokuserat pa att satta det dodliga véldet i ett processperspektiv: vad
som foregatt och utlost handlingen, och hur det omedelbara efterforloppet
sett ut. Fokus har hir framst varit forévarnas process. Dels har domarna
analyserats ur ett kontextuellt perspektiv, dar individperspektivet har fran-
gatts och fokus varit pa fallen som helhet. Forum for presentation av dessa
resultat har varit savil vetenskapliga tidskrifter [32—34] som svensksprakiga
rapporter [31], inklusive denna (se Kapitel 3).

Delstudie llI: Kvalitativa djupintervjuer med anhériga

Syftet med Delstudie III var ursprungligen att f en fordjupad forstaelse av
motiv, konsekvenser, mekanismer, brister i handlaggning inom olika myn-
digheter och organisationer samt individuella riskfaktorer i fall av dodligt
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vald i nira relationer [1]. Tanken var att detta skulle mgjliggéras genom en
fallstudie med flera olika material, bland annat kvalitativa intervjuer med
anhoriga. Vi insdg dock snart att vi fick tinka om, da alltfor fa anhoriga
kopplade till de utvalda fallen visade sig intresserade av att delta. Vi valde
da att i stillet gora en renodlad intervjustudie och skickade ut en inbjudan
till alla de anhoriga vi hade mojligheter att f4 adressuppgifter till — féraldrar,
syskon och barn till offer respektive forovare, férutom de som var under 18
ar. Syftet med intervjustudien formulerades till att underséka upplevelser
och erfarenheter hos anhoriga och vanner till offer och forovare, med fokus
pé savil prevention av dodligt vald som samhillets hantering efter dadet.
Detta anségs i sig kunna bidra till det ursprungliga syftet.

Sammantaget kom 22 intervjuer med anhoriga till offren att genomforas.
I négra fall var de intervjuade samtidigt anhoriga till forévarna. Resultaten
presenteras dels i kommande vetenskapliga artiklar, dels i denna rapport (se
Kapitel 4). Ytterligare sex intervjuer med anhoriga till enbart forovaren har
genomforts, och dessa kommer att presenteras i en kommande vetenskaplig

artikel.

Delstudier och vetenskapliga publikationer

Nedan foljer en sammanstallning av projektet, dir studie 1:1 ska ldsas som
delstudie 1, vetenskaplig artikel 1 och sé vidare.

Studie Titel Design Antal deltagare
1:1 Levhadsomstandigheter hos manliga och Registerstudie | Forovare: 48 man
kvinnliga férévare av dodligt vald i nara och 10 kvinnor
relationer Kontroller: 480 méan
och 100 kvinnor
1:2 Forovare av dédligt vald i néra relationer: Registerstudie | Forovare: 48 man
psykisk ohalsa sarpt halso- och sjukvards- och 10 kvinnor
kontakter innan dadet Kontroller: 480 man
och 100 kvinnor
2:1-2:2 | Dédligt vald i ett processperspektiv — Analys av Forovare: 40 man
tematisk analys av domar domar och 10 kvinnor
Offer: 40 kvinnor
och 11 man
2:3 Kontextuella faktorer vid dodligt vald i néra Analys av Forovare: 40 man
relationer - en fallstudie domar och 10 kvinnor
Offer: 40 kvinnor
och 11 man
3:1 Att ha forlorat en anhérig genom dodligt vald | Intervjuer 22 anhoriga till offer (samt
i ndra relation — konsekvenser av forlusten i ndgra fall &ven forévare)
och erfarenheter av stéd
3:2 Hur kan dédligt vald i néra relationer fore- Intervjuer 22 anhoriga till offer (samt
byggas - en intervjustudie med narstdende i ndgra fall &ven forévare)
3:3 Att vara anhdrig till en forévare av dodligt Intervjuer 6 anhodriga till forévare

vald i nara relation - en intervjustudie
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Disposition

Rapporten har fokus pa kunskapsutveckling, och de kommande kapitel-
rubrikerna speglar detta. Med denna ansats efterstravar vi att utforma var
resultatredovisning utifran vad hélso- och sjukvarden och Gvriga viktiga
samhallsaktorer kan fa for kunskap for att ytterligare kunna forstiarka dels
det preventiva arbetet mot dodligt vald i nara relationer, dels stodet till de
efterlevande som drabbats da preventionen misslyckats. I nistkommande
kapitel ligger fokus pa registerstudier. Kapitel 3 redogor for den kvalitativa
analysen av domar, medan intresset i Kapitel 4 vinds mot intervjuerna. Det
avslutande kapitlet fokuserar pé vad vi kan dra for lardomar av forsknings-
projektet i sin helhet, inklusive dess praktiska implikationer.
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KAPITEL 2

Vad kan vi fa
for kunskap av
registerstudier?

En del av de studier som fokuserat pa forovare av dodligt partnervald, har
jamfort dessa forovare med forovare av dodligt vald begadnget mot andra
narstdende (exempelvis ett barn, ett syskon eller en forialder) eller mot
personer som inte ansetts vara en nirstidende (sdsom framlingar, grannar
eller bekanta), och med férévare av partnervald som inte haft dodlig utgang.
Nir forovare av dodligt partnervald jamfors med forévare av dédligt vald
mot icke-nirstaende, pekar studier pa att forévare av dodligt partnervald
oftare har ett arbete, en hogre utbildning och battre ekonomi och ar mindre
arbetslosa dn forovare av dodligt vald som begatts mot personer som inte
varit narstéende till forovaren [23, 35]. Jamfor man daremot forovare av
dodligt partnervéald med forovare av icke-dodligt partnervald, tycks forévare
av dodligt partnervald oftast ha ldgre utbildningsniva, vara mer ekonomiskt
utsatta och arbetslosa jamfort med forovare av icke-dodligt partnervald [6,
11, 36, 371]. Studier som tittat narmare pa psykisk ohalsa bland férovare av
dodligt partnervéld, har kommit fram till lite olika resultat. Vissa studier
pekar pé att forovare av dodligt partnervéld i storre utstrickning lider
av psykisk ohilsa an forévare av dodligt vald mot nagon som inte varit
narstdende [35]. Andra studier ddremot har inte funnit statistiskt signi-
fikanta skillnader i psykisk ohilsa mellan forévare av dodligt partnervald
och forovare av dodligt vild mot okédnda [38, 39].

Ovanstaende studier kan ge oss virdefull information om de skillnader som
finns (eller inte finns) mellan forévare av dodligt partnervéld och forévare av
andra typer av dodligt vald. For att kunna utforma forslag till forebyggande
atgarder och forhindra att dodligt partnervéld sker, behover vi dock mer
kunskap om potentiella skillnader mellan férévare av dodligt partnervald och
individer fran den generella befolkningen. Att jamfora forovare av dodligt
partnervald med individer fran den generella befolkningen, kan ge oss mer
kunskap om ifall det finns systematiska skillnader mellan grupperna, det
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vill siga sociala strukturer som skapar olika livsvillkor och forutsattningar,
vilket i sin tur kan paverka risken att bega dodligt partnervald. Sammantaget
kan en sddan jamforelse ge oss en indikation pa om det finns ett monster
som visar péa skillnader i livsvillkor och psykisk ohilsa mellan forévare av
dodligt partnervald och den generella befolkningen, och om dessa skillnader
ar socialt definierade.

Socioekonomiska faktorer: skillnader mellan
forovare och kontroller fran den generella
befolkningen

I en av véra registerstudier [29] jamf6rde vi forovare av dodligt partnervald
och matchade kontroller fran den generella befolkningen med avseende
pé socioekonomiska faktorer. Véra resultat visar att det finns socioekono-
miska skillnader mellan forévare av dodligt partnervald och den generella
befolkningen i Vastra Gotalandsregionen. Bland de manliga forovarna fann
vi att fler hade en ldgre disponibel inkomst jamfért med méannen i den
matchade kontrollgruppen (43,8 % respektive 23,3 %). Omvant hade endast
10 % av forovarna en hog disponibel inkomst, medan motsvarande siffra
for den manliga kontrollgruppen var 29 %. Aven arbetslésheten visade
sig vara hogre bland de manliga férévarna; nistan 50 % av forévarna var
arbetslosa, medan motsvarande siffra i kontrollgruppen var 20,6 %. Da
vi hade endast 10 kvinnliga forovare i vart material, ar det svart att dra
generella slutsatser om de kvinnliga forévarna. Men véra fynd tyder pé att
aven kvinnliga forovare i storre utstrackning ar socialt marginaliserade,
jamfort med kvinnor i den generella befolkningen. Exempelvis fann vi att
70 % av de kvinnliga férovarna var arbetslosa, medan motsvarande siffra for
de kvinnliga férovarna var 23 %. En viktig iakttagelse i var studiepopulation
ar att det bland de kvinnliga férévarna inte fanns ndgon som hade genomgétt
en gymnasieutbildning, medan 38 % av kvinnorna i kontrollgruppen hade
genomgatt en gymnasieutbildning.

Skillnader i vardkontakter och psykisk ohéalsa
bland forévare och deras matchade kontroller
under manaden och aret innan dadet begicks

I en av véara tva registerstudier [30] tittade vi ndrmare pa om det fanns
skillnader i vardkontakter och psykisk ohélsa under minaden och éret innan
dadet — inklusive dagen det begicks — mellan forovare av dodligt partner-
vald och de matchade kontrollerna. Vi analyserade vardkontakter genom
att anvidnda oss av det nationella patientregistret och Vega-databasen.
For att studera psykisk ohélsa valde vi ut diagnoser i kategorin Psykiska
sjukdomar och syndrom samt beteendestorningar (Foo-F99) i enlighet
med sjukdomsklassifikationen ICD (International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Problems), version 10.
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For att kunna jaimfora vardkontakter och diagnoser (Foo—F99) mellan
forovare och de matchade kontrollerna, plockade vi ut antalet registre-
rade vardkontakter (det vill sdga satta diagnoser) inom priméarvarden,
den specialiserade 6ppenvarden och slutenvarden for alla forévare och
matchade kontroller, under manaden och aret innan dadet begicks. Bada
tidsintervallerna inkluderade dven registrerade vardkontakter under samma
dag som dadet begicks. Vidare behover hir namnas att de registrerade
vardkontakterna for bada tidsintervallerna overlappar, sa till vida att
vardkontakter under aret innan dadet dven innehéller alla vardkontakter
under den senaste ménaden innan dadet (Figur 1). Samma tillvagagangssatt
anvindes for Psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestorningar
(Foo-F99), dar vi inkluderade varje férévare fitt minst en Foo—F99-diagnos
under ménaden och dret innan sjdlva dadet begicks och matchade kontroller.

Figur 1. Vardkontakter och diagnoser bland forovare och kontroller
manaden och éret innan dédet.

Vardkontakter och
diagnoser (FO0-F99)
< 365 dagar innan dédet,
inklusive dagen for dadet

Vardkontakter och
diagnoser (FO0-F99)
< 30 dagar innan dédet,
inklusive dagen for dadet

Vardkontakter bland manliga forévare och deras matchade
kontroller manaden och aret innan dadet

Manliga forovare hade fler primérvardskontakter (22,6 %) under manaden
fore dadet, jamfort med de manliga kontrollerna (4,8 %) (Figur 2). Vidare
hade de manliga forovarna aven fler primarvardskontakter under aret
innan dadet begicks, jamfort med de manliga kontrollpersonerna (35,5 %
respektive 19,8 %). Bland férovarna hade 22,7 % haft kontakt med den
specialiserade 6ppenvéirden under manaden fére dddet, medan motsvarande
siffra for kontrollgruppen var 3,9 %. Over hilften av de manliga forévarna
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Andel (%) kontakter

hade minst en registrerad kontakt inom den specialiserade 6ppenvarden
under aret fore didet, jaimfort med deras matchade kontroller dar lite mer
an en fjardedel av kontrollerna hade haft kontakt med den specialiserade
Ooppenvirden under samma tidsperiod. Vid analys av registrerade kontakter
med slutenvirden under ménaden och dret innan dadet, fann vi dven dar att
forovarna hade betydligt fler vardkontakter dn de matchade kontrollerna.

Figur 2. Vardkontakter bland manliga forévare och kontroller, manaden
och dret innan dadet begicks.

Vardkontakter:
Manliga férévare och kontroller

mFordvare Kontroller

25,7

19,8

9,6
22,6 20,9
Primarvard  Primarvard Spec. Spec. Slutenvard Slutenvard
manaden dret innan 6ppenvard 6ppenvard manaden dret innan
innan dadet dadet manaden dret innan  innan dadet dadet

innan dadet dadet

Vardkontakter bland kvinnliga férévare och deras matchade
kontroller manaden och aret innan dadet

Med anledning av att vi har fa kvinnliga forovare i vart material (n=10),
fann vi ocksé fa registrerade kontakter med de olika hilso- och sjukvérds-
inrdttningarna for kvinnornas del. Inom primérvarden fann vi exempelvis
att ingen kvinnlig férévare och tva kvinnor frin kontrollgruppen hade en
registrerad kontakt med primérvarden under manaden fore dadet. De enda
skillnaderna vi kunde se var i antalet specialiserade 6ppenvardskontakter
och slutenvardskontakter aret innan dddet. Dir fann vi att ungefar 60 %
(n=6) av de kvinnliga férévarna hade registrerade vardkontakter inom den
specialiserade 6ppenvarden aret innan dadet, medan motsvarande siffra
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for den matchade kontrollgruppen var ungefar 23 %. Kvinnliga forovare
hade ocks4, i jamforelse med kontrollerna, fler kontakter med slutenvarden
under aret fore dadet (44 % respektive 12 %).

Psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestérningar
(FO0-F99) bland manliga férovare och kontroller, manaden
och aret innan dadet.

Jamfort med de manliga kontrollerna, var det en hogre andel bland de
manliga forévarna som hade fatt en registrerad diagnos (Foo—F99) inom
primarvirden ménaden fére dadet (1,0 % respektive 16,1 %). Ungefir 9 %
av forovarna hade diagnostiserats for nagon form av psykisk sjukdom och/
eller syndrom samt beteendestérning inom den specialiserade 6ppenvarden
under manaden fore mordet, jamfort med kontrollgruppen, dar under 1 %
hade diagnostiserats for detsamma. Fler manliga forovare (25,0 %) hade
ocksa diagnostiserats for en Foo—F99-diagnos i den specialiserade 6ppen-
vérden under aret fore dddet, medan motsvarande siffra for de matchade
kontrollerna var 3,4 %. Bland miannen hade 7,0 % av féorévarna och 2,0 % av
de matchade kontrollerna minst en psykiatrisk diagnos som diagnostiserats
inom slutenvarden under aret fére mordet.

Psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestérningar
(FO0-F99) bland kvinnliga forévare och kontroller, mdnaden
och aret innan dadet

Precis som vid analyserna som innefattar vardkontakter bland kvinnliga
forovare, kan vi inte dra négra generella slutsatser nér det giller psykiska
sjukdomar och syndrom samt beteendestérningar, da inga — eller ytterst
fa — kvinnliga forovare och kontroller fatt en psykiatrisk diagnos inom néagon
vardinrattning under ménaden och éret fére didet. Den enda skillnaden vi
kunde se var att kvinnliga forovare oftare (30,0 %) hade minst en psykiatrisk
diagnos registrerad inom den specialiserade 6ppenvéirden under aret fore
dadet. Detta kan jamforas med de matchade kontrollerna, diar endast 2,1 %
av kvinnorna hade en sddan diagnos registrerad inom 6ppenvarden under
samma tidsintervall.

Sociodemografiska egenskaper relaterade till vardkontakter
under aret fore mordet

For att fa veta mer om huruvida det eventuellt fanns systematiska skillnader
mellan forévare och kontroller som hade sokt vard under aret fore dadet,
delade vi in den vardsokande gruppen (man och kvinnor tillsammans) efter
sysselséttningsgrad, utbildningsniva och mottagande av socialbidrag. Vi
fann att nastan 91 % av de kvinnliga och manliga forévarna och ungefar
29 % av kontrollerna som varit arbetslosa, hade haft kontakt med primar-
varden under aret fore dadet (Tabell 1). Bland forévarna som uppbar
socialbidrag hade cirka 33 % besokt primarvarden under aret fore dadet,
medan motsvarande siffra for deras matchade kontroller som mottagit
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socialbidrag var 5,8 %. Forovare som var arbetslosa hade i hogre utstrack-
ning sokt specialiserad 6ppenvard under aret fore dadet dn deras arbetslosa
matchade kontroller (61,3 % respektive 34,8 %). Dessutom hade néistan
19 % av forovarna som fatt socialbidrag registrerade kontakter inom den
specialiserade Oppenvéarden under aret fore dadet. For kontrollgruppen som
mottagit socialbidrag, hade cirka 5 % haft kontakt med den specialiserade
oppenvarden under aret fore dadet.

Tabell 1. Fordelning av sociodemografiska faktorer bland manliga och
kvinnliga férovare av dodligt partnervéld och deras matchade kontroller
som sokt vard under aret fore dadet

Kontakt med priméarvard

Kontakt med specialiserad

aret innan didet oppenvard aret innan dédet

Sociodemografiska | Foérdévare  Kontroller P-varde Férovare  Kontroller P-varde
faktorer n=12 n=86 n=36 n=138

% % % %
Sysselsattning
I sysselsattning 9,1 71,4 <.001%* 38,7 65,2 .007%*
Arbetslos 90,9 28,6 61,3 34,8
Utbildningsniva
Eftergymnasial 0,0 27,1 .061 9,7 23,3 .092
utbildning
Upp till gymnasial 100 72,9 90,3 76,7
utbildning
Socialbidrag
Nej 66,7 94,2 .012% 81,3 94,9 .018%*
Ja 33,3 5,8 18,8 51

Sammantaget indikerar vara fynd att forovare av dodligt vald i néra relatio-
ner som soker vard, tycks vara mer socialt utsatta dn de som soker vird i den
generella befolkningen. Social utsatthet dr ddrmed att se som en riskfaktor
for dodligt vald, om &n en sviarhanterad sddan i den kliniska praktiken.
Mycket fa personer anviander dodligt vald och det géller d4ven personer
1 socialt utsatta situationer. Men i kombination med andra riskfaktorer,
sdsom kon och tidigare valdserfarenhet, borjar vi nirma oss ndgot som
gor att vardgivaren bor stanna upp och fraga vidare. Detta fordjupar vi
i Kapitel 5.
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KAPITEL 3

Vad kan vi fa for
kunskap av domar?

I detta kapitel kommer vi forst mycket kort att beréra var kvantitativa
analys av de 50 identifierade tingsrattsdomarna samt férundersok-
ningsmaterialet i de atta fall dar forovaren begéatt sjalvmord och ingen
dom diarmed fanns att tillgd. Den kvantitativa analysen utgick fran ett
kodschema, som vi utvecklat for kvantifiering av information frén rattsligt
material. Resultatet av den kvantitativa analysen har presenterats mer
ingdende i den forra svenska delrapporten [31], varfor vi hdnvisar till
denna for en mer detaljerad resultatredovisning. Fokus i detta kapitel
ar fraimst den kvalitativa analysen av domarna, diar dock dven resultaten
utifran ett processperspektiv presenterats tidigare. Kapitlets tyngdpunkt
ligger darfor pa de senaste resultaten, som beror den kvalitativa analysen
utifran ett kontextuellt perspektiv.

En dom ir en skriftlig sammanfattning av vad som avhandlats under
rattegangen kring ett misstankt brott. Av domen framgar inledningsvis
vilka garningar dklagaren menar att den misstankte gjort sig skyldig
till och hur den misstéankte stéller sig till det dklagaren hdvdar. Domen
avslutas i regel med att domslutet anges, det vill sdga vilket brott den
misstinkte anses vara skyldig till, om denne inte frikdnns.! Daremellan
beskrivs bakgrunden till det misstinkta brottet sévitt den ar kidnd, vad
den misstinkte uppger kring de skeenden som avhandlas, aklagarens
sakframstéllan (alltsa en detaljerad redogorelse for de omstiandigheter
och rattsfakta som denne menar ska ligga till grund f6r domen) och vilken
teknisk bevisning &klagaren aberopar, samt eventuella vittnesutsagor.
Viktigt att minnas nir vi nedan presenterar resultat baserat pa var analys
av domarna, ar att den person de ytterst beror ar dod. Det ar forstés en
sjalvklarhet, men det betyder att offrets rost, hennes eller hans bild av
relationen och vad som ledde fram till det dodliga véldet, saknas. Det ar
framfor allt forovarens bild vi far ta del av, som dock kompletteras med
vittnesutsagor och dklagarens sakframstallan.

1 Ien avde 50 domar vi analyserat frikdndes en kvinna pé grund av nodvarn.
Det rddde dock inget tvivel om att hon utfort det dédliga véldet.
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Kodning och kvantifiering av rattsligt material

Det sammantagna materialet for den kvantitativa analysen utgjordes av
59 fall av dodligt vald, forovade av 10 kvinnor och 48 mén, varav en man
dodade tva kvinnor, en man dédade en annan man, och &tta man begick
sjalvmord efter dadet. Som tidigare framkommit, férelag 50 domar fér dessa
fall. Det ar viktigt att understryka att det vi kunnat kvantifiera i domarna
ar i vilken grad det funnits uppgift om olika typer av forhéllanden eller €j,
vilket inte dr samma sak som hur det de facto férhallit sig. Den information
vi fick hade vidare varierande grad av sikerhet. Hogre grad av sdkerhet hade
sddan information som pé vilken plats det dédliga véldet skedde och med
vilken metod, medan information om exempelvis motiv var av osdkrare och
mer subjektiv natur, dir flera olika motiv kunde framskymta utifran olika
parters beskrivningar.

Platsen for dddet var ofta hemmet, det gemensamma eller nagon av parter-
nas, i 38 (77,6 %) av fallen med manliga forévare och i sju (70 %) av fallen
med kvinnliga forévare. Ovriga platser var frimst utomhus, ofta nira offrets
hem eller arbetsplats, eller pa offrets arbetsplats. Plats och metod hanger
ihop, d&a kniv, som ar det vanligaste vapen som naturligt finns att tillga i
hemmet, anvindes i 19 (39,6 %) fall med manlig forovare och sex (60 %)
fall med kvinnlig forovare. Nast vanligast var trubbigt vld, som anvindes
av 11 (22,9 %) av de manliga forovarna och tre (30 %) av de kvinnliga
forévarna. Enbart manliga forévare anvinde skjutvapen, i atta (16,7 %)
fall. Aven strypning/kvivning anvindes niistan bara av manliga forovare,
i sju (14,6 %) fall, jimfort med ett (10 %) fall med kvinnlig forévare. Aven
om vi har fa kvinnliga férévare i var studie, stimmer detta vil 6verens med
tidigare forskning [7]. I 13 av de 59 fallen (26,4 %) fanns uppgifter om att
barn fanns i hemmet vid dédet, varav ett barn var offer for (ej dodligt) véld,
och sex bevittnade véldet. I 24 fall (49 %) fanns uppgifter om att barnen
(som kunde vara vuxna) ej befann sig i hemmet, medan uppgifter om var
barnen befann sig saknades i 12 (24,6 %) fall.

Vad géller motiv, fanns ofta uppgifter om flera olika motivi varje fall (varfor
procentsiffrorna sammantaget 6verskred 100). For manliga forévare var det
vanligaste uppgivna motivet (hot om) separation, i 16 (39 %) av fallen, medan
det vanligaste uppgivna motivet for kvinnliga forévare var valdsutsatthet, i
fem (50 %) av fallen. Svartsjuka framstod som det nist vanligaste motivet
for manliga forovare, med uppgift om detta i 15 (36,6 %) fall, medan (hot
om) separation jaimte ekonomisk konflikt framstod som de nést vanligaste
motiven for kvinnliga férévare, i tre (30 %) av fallen f6r bada dessa motiv.
Av de sju (14,3 %) fall med manliga forévare dar uppgifter om erfarenhet av
tidigare véld fran offret fanns, framstod tidigare valdsutsatthet som motiv till
dadet endast i ett fall, dir ocksa offret var man. I ett fall med manlig férévare
framgick en pagdende vardnadstvist som tydligt motiv. UtGver detta fanns
i s manga som 17 (34,7 %) av fallen med manliga forévare andra uppgivna
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mojliga motiv, exempelvis vanforestillning, eller inget motiv alls. I nagot
fall uppgav forévaren att det varit en ren olyckshindelse.

Den kvantitativa analysen utifrin kodschemat innefattade d&ven sidant som
uppgifter om relationsstatus och relationens langd, tidigare valdsbrottslig-
het, alkohol/drogproblematik, psykisk ohdlsa med mera. For detta hanvisas
till vara tidigare publikationer. Det vi har valt att ta med har ovan ar sddant
som kan sigas vara grundlaggande for den fortsatta analysen: plats, person,
tillvigagangssitt och majliga motiv.

Dodligt vald i ett processperspektiv

Den kvalitativa analysen omfattar endast de 50 identifierade tingsratts-
domarna, d& de var det rittsliga material som bast lampade sig for en mer
djupgaende analys. Domarna omfattar 51 fall av dodligt vald, utforda av
40 manliga férovare och 10 kvinnliga forovare mot 11 manliga offer och
40 kvinnliga offer.

Det kvalitativa analysarbetet med domarna inleddes med att vi gjorde en
tematisk analys [40] av dem. Tematisk analys ar en relativt flexibel metod,
som innebar manga genomlasningar av forskningsmaterialet, dar detta
samtidigt kodas och sorteras in under olika teman. Dessa teman kan vara
pa forhand givna utifran forskningsfragorna eller utvecklas under analysens
gang, eller bade och, som i vart fall. En viktig inspirationskailla till var analys
var makarna Dobash och Dobash stora studie "When Men Murder Women”
[36]. De hade studerat ménga former av femicid (méns dodliga vald mot
kvinnor), inklusive dodligt partnervald, och hivdade att mian som dodat sina
kvinnliga partners hade ett “projekt”: att hélla kvinnan kvar i relationen,
ofta trots — eller med hjilp av — forévarens valdsutévning. Nar mannen
fann att detta inte langre fungerade och kvinnan ohjilpligen var pa vag att
ldmna, eller redan hade brutit upp, da dndrades projektet, enligt forskarna,
fran att hindra kvinnan frén att lamna till att forgora henne, enligt devisen:
Om jag inte kan fa dig, ska ingen fa dig.

Vi ville veta hur detta kunde se ut i vart material: niar och hur “andrades
projektet” till att doda partnern, och vilka utlosande faktorer kunde vi
urskilja har? Ség dessa likadana ut for kvinnor och man? Vad foregick and-
ringen av projektet? Och vad hinde efterat, i det omedelbara efterforloppet.
Utifran detta formulerade vi foljande syfte for analysen: Att identifiera och
beskriva det handelseforlopp som kringgardar det dodliga valdet, inklusive
upptrappning, sjdlva dadet och dess omedelbara efterférlopp. Darefter
kodade vi domarna utifran tre pa forhand valda teman: upptrappning,
dndrat projekt och efterforlopp. 1 dessa teman fann vi vidare ett flertal
underteman, som inte var pa forhand valda utan framkom ur var kodning
av materialet.
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Resultatet avdenna analys [32, 33] sammanfattas i modellen nedan (Figur 3):

Figur 3. Processen vid dodligt vald i nara relationer

Upptrappningen

Separation Andring av projektet
Possessivitet

Att vara v3ldsam e Att kénna sig avvisad ¢ Att hantera kroppen

och krankande e Att kdnna sig provocerad e Att forsdka dteruppvacka offret
"Brak” e Att hallucinera e Att dricka eller ta droger
Eskalerande alkohol/ o Att vara vid vags dnde e Att hallucinera

drogmissbruk

Att kontakta ndgon
Att fly

Att agera i sjalvférsvar
Eskalerande * 9 ]

psykisk ohdlsa

L]

Ekonomiska problem Att gbra sig av med bevisen

Kansla av oundviklig
katastrof

"Jag gjorde det”

"Det var inte jag”
Strategisk planering

"Jag &r inte sadan”

"Jag vet inte vad som hande
med min partner”

"Jag kommer inte ihdg”

"Det var sjalvforsvar”

I den forsta fasen, upptrappningen, framkom flera underteman som visade
nagon form av eskalering. Eskaleringen kunde handla om possessivitet,
det vill saga svartsjuka, 4gandebegar och kontrollbehov, hos manliga f6ro-
vare, ofta i kombination med 6kad fysisk valdsamhet. Eskaleringen kunde
dven handla om 6kat alkohol/drogintag, eller om ekonomiska svérigheter
som blivit allt mer akuta, for sdvil manliga som kvinnliga forévare. Att
en katastrof var oundviklig eller att "nagot skulle handa” uttrycktes av
en del forovare, medan andra, frimst manliga forovare, dgnade sig at
strategisk planering infor vad som skulle ske. Nar eskaleringen berodde
pa okad psykisk ohilsa, kunde det handla dels om tankar pa att ta livet
av sig och dels om en allt mer psykotisk forestillningsvirld, i bada fallen
nagot som endast framkom hos manliga férovare. Tva av de mest centrala
delarna av upptrappningen kvarstr att nimna: i 6verensstimmelse med
tidigare forskning foregicks dadet ofta av att offret 6nskat eller genomfort
en separation [7], eller att forovaren forestillde sig att offret ville lamna
relationen. Separation bidrog till upptrappningen for bdde manliga och
kvinnliga forévare. Men den hade olika fortecken, da de manliga forévarna
iregel motsatte sig separationen, medan kvinnliga forévare tvartom kunde
onska sig en separation, sarskilt d& de varit valdsutsatta. Aven det som ofta
bendmndes “brak” i tingsrattsdomarna var tydligt konat. Sdval manliga som
kvinnliga forovare kunde i domarna beskriva hur det dodliga véldet skett i
direkt anslutning till ett bréak eller grél. Skildringarna av dessa situationer
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kunde vara turbulenta och kaotiska, med andra personer inblandade och
bada parter paverkade av alkohol och/eller droger. P4 ytan sig situationerna
ofta lika ut, oavsett om det var en manlig eller en kvinnlig forévare. Var
analys visade dock att nér forévaren var man, hade "braket” foregatts av en
eskalering av successivt allt grovre vald mot offret. For kvinnliga forovare
var eskaleringen kortare och mer situationsbunden, och utgjordes framst
just av det brak som foregick det dodliga valdet.

Vi hade en del svarigheter med att urskilja nar upptrappningen 6vergick
i nésta fas, alltsd dndring av projektet, dar forévaren fattade beslutet att
skrida till dodlig handling. Det beror pa att faserna, som vi har forsokt
illustrera i modellen ovan, ar 6verlappande. Vissa utlosande faktorer kunde
dock urskiljas. Forévaren kunde kidnna sig avvisad om offret 6nskade lamna
eller hade lamnat denne, eller drog sig undan pa annat satt, eller sa kunde
forovaren kanna sig provocerad i "braket”. Hallucinationer om att offret
var en fientlig varelse, eller rosthallucinationer om att offret méste dédas,
tycks ha triggat en del manliga forovare. Upplevelsen av att vara vid vags
ande var nira forknippad med kinslan av hotande katastrof; nar denna
framstod som ett faktum for férovaren kunde forévaren uppleva att den enda
I6sningen var att déda partnern. Nagra kvinnliga och en manlig forévare
tycks ha agerat i sjalvforsvar eller i alla fall med vad som i forskningen kallas
valdsamt motsténd, d& de agerade mot bakgrund av tidigare vald fréan offret.

I efterforloppet var det fa forévare som forsokte délja vad de gjort eller un-
danrdja bevisen for sin handling. De flesta kontaktade ndgon och berittade
vad de gjort. En del forovare tycktes dock forvirrade 6ver vad som hant och
vilken deras egen roll var. I ratten erkénde de oftast drap men inte mord,
vilket deras forsvarare kan ha ratt dem till. Men dven om de kontaktat
nagon direkt efter dadet for att beratta vad de gjort och alltsa erkdnde
(delar av) sin inblandning, var deras narrativ praglade av olika forsok att
minimera sitt ansvar: att de varit paverkade av andra krafter, inte egentligen
ar valdsamma, inte mindes eller visste vad som hént, eller att de agerat i
sjalvforsvar. En kvinnlig forovare blev ocksa frikdand pa dessa grunder, och
nagra forovare tycks, som beskrivs ovan, ha agerat med valdsamt motstand
i en hotande situation. I andra fall, alla med manlig forovare, framstar
berittelsen om sjilvforsvar dock som osannolik, och just som ett sitt att
forsoka minimera det personliga ansvaret.

For prevention av dodligt vald ar upptrappningsfasen av mest intresse och
darfor den som beskrivits mest ingdende ovan. Ett processperspektiv pa
dodligt vald visar att valdet inte sker i ett vakuum och att de riskfaktorer
som beskrevs i inledningskapitlet inte ar statiska; de forekommer i olika
kombinationer, och det ar nér de eskalerar som véldet kan ske, nagot som
ser olika ut f6r manliga och kvinnliga férévare. I vilken kontext valdet sker
fordjupas vidare nedan.
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Kontextuella faktorer vid dodligt vald
i nara relationer - en fallstudie

Analysen ur ett processperspektiv hade fokus pa forévaren, men under
analysarbetet och de ménga genomldsningarna avdomarna utifran process-
perspektivet vixte andra intressanta monster fram, som framstod som
viktiga. Genom att gora en fallstudie 6nskade vi franga individperspek-
tivet, det vill sdga inte fokusera pd vem som var offer och vem som var
forovare. Vart fokus blev i stillet att belysa vad vi sag i fallen som helhet.
Vad fanns det for kontextuella faktorer och hur samverkade de? Vi hade
under projektets géng identifierat psykisk ohilsa, social utsatthet samt
kontrollerande beteende i tingsrattsdomarna. Nu blev vi intresserade av
att fordjupa oss i materialet utifran detta, och syftet med fallstudien blev
dirmed att identifiera riskfaktorer for dodligt vald i nira relationer, genom
att undersoka kontextuella faktorer och karaktaristiska drag i relationerna
vid tiden f6r det dodliga valdet.

Vi borjade vart analysarbete med att ldsa tingsrattsdomarna och gora en
oppen kodning av materialet. I enlighet med kvalitativ innehéllsanalys [41]
sammanstilldes en kodningslista, som vi anvéinde for att koda texten utifran
tre kategorier: kontrollerande beteende och/eller tidigare vald mot offret,
social utsatthet samt psykisk ohéilsa. Vi diskuterade vilken information
fran domarna som skulle inga i de olika kategorierna och kom slutligen
fram till f6ljande: i kontrollerande beteende och/eller tidigare vald mot
offret ingick information om stalkning, om huruvida férovaren hotat offret,
péagaende svartsjuka och/eller misstankar om otrohet, samt tidigare vald/
tecken pa vald mot offret och riadsla och/eller oro hos offret. Social utsatthet
innefattade information om tidigare kriminalitet, missbruk av narkotika
och/eller alkohol, bostadsloshet, sjukskrivning eller arbetsléshet under
lang tid. I kategorin psykisk ohilsa inkluderades information om kontakter
inom hélso- och sjukvard, och da framfor allt tidigare psykiatrisk vard, samt
symtom pé psykisk ohilsa sdsom affektiva tillstdnd, suicidnéara tillstind
och psykossjukdom.

I de 50 tingsrattsdomarna har vi utifran denna analys identifierat 29 fall
(58 %) som beskriver ndgon form av social utsatthet. Psykisk ohilsa
fanns representerad i 20 fall (40 %), och i 29 fall (58 %), identifierades
kontrollerande beteende och/eller tidigare vald mot offret. I 23 fall (46 %)
identifierades en tidigare eller pagdende separation, och i en majoritet
av de fallen var offret for det dodliga véaldet en kvinna som dodats av en
tidigare eller nuvarande partner. I flera fall identifierades en eller flera
kontextuella faktorer (Figur 4).
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Figur 4. Kontextuella faktorer

n=antal fall
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Social
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n=5 n=10

Social utsatthet

Det faktum att social utsatthet forelgi 29 av de 50 fallen, visar att det ar en
viktig faktor att ta i beaktande for att forebygga dodligt vald i néra relationer.
Exempelvis var social utsatthet representerad i samtliga fall med kvinnliga
forovare (n=10). I majoriteten av fallen priaglade av social utsatthet forekom
missbruk av alkohol, droger och narkotika, och det var inte ovanligt att
missbruket pagatt under flera ar; i nagra av fallen var bade offer och forovare
beroende av alkohol och/eller narkotika. Aggressivitet vid alkoholmissbruk
forekom i vissa av fallen. Dessutom kunde vi, i linje med analysen ur ett
processperspektiv, identifiera en eskalering av missbruket under tiden fore
det dodliga valdet. HemlGshet eller tillfalliga boendesituationer hos fordldrar
eller bekanta kunde identifieras i nagra av fallen. Andra omstandigheter som
innebar social utsatthet kunde vara forlust av vardnad av barn pa grund av
en missgynnsam personlig situation, kriminalitet, arbetsloshet, forsamrad
eller dalig ekonomi eller langvarig sjukskrivning.

Psykisk ohélsa

I 20 fall identifierades psykisk ohilsa — fore, under och/eller efter det
dodliga valdet. I 19 av fallen var forévaren en man som doédat en kvinnlig
partner, och i ett fall en kvinnlig forévare som dodat sin manlige partner. Det
var inte ovanligt att forovarna upplevt hur deras psykiska hélsotillstind hade
forsamrats fore det dodliga valdet. Nagra av garningsmannen hade avbrutit
sin farmakologiska behandling pa eget initiativ, andra hade precis paborjat
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en behandling med antidepressiv medicin eller upplevt att medicinen inte
hade nagon effekt pa deras psykiska hilsa eller vilbefinnande. I en majoritet
av fallen hade giarningsmannen sokt vard, frimst inom primérvarden och
psykiatrisk vard. I nigra av fallen hade girningsmannen upplevt att han
inte blev lyssnad pa och att fokus var farmakologisk behandling for psykisk
ohilsa snarare ir hans miende. Nigra av de manliga garningsméinnen
hade en pagaende kontakt inom psykiatrisk vard, och i vissa fall hade den
vardkontakten funnits 6ver tid.

De vanligaste symtomen pa psykisk ohilsa bland manliga forévare fore
mordet var psykotiska symtom som hallucinationer och/eller paranoia.
Vidare beskrevs angest, personlighetsstérningar, depression och sjélv-
mordstankar samt planer pa att ta livet av bade sig sjalv och partnern. I ett av
fallen hade garningsmannen dven planerat att doda barnen. Andra symtom
pa psykisk ohilsa var sémnstorningar. Minnesforlust, i ndara anslutning till
eller efter mordet, beskrevs i nagra av fallen. I genomférandet av fallstudien
kunde vi aterigen konstatera att det inte var ovanligt att forovaren till det
dodliga valdet beskrev hur den psykiska ohélsan accelererade fore det
dodliga valdet och oftast som en konsekvens av separation fran offret, en
forestillning om otrohet samt svartsjuka.

Kontrollerande beteende

Kontrollerande beteende identifierade vi i 29 fall, och i samtliga utom ett
var forovaren en man. Stalkning ar en form av kontrollerande beteende,
och i alla de fall dir vi identifierat stalkning, var det en man som stalkade
en kvinna som han sedan dédade. Det var ofta (men inte alltid) i samband
med att relationen upphorde och/eller efter det att offret inlett en relation
med en annan man, som garningsmannen stalkade kvinnan, och det kunde
ske pa flera olika satt. Forovaren kunde f6lja efter kvinnan nar hon korde
till sin arbetsplats, eller vanta pa henne utanfér hemmet eller arbetsplatsen.
Anvandandet av GPS och sparning via applikationer forekom aven, liksom
inloggning pa sociala medier utan kvinnans samtycke. Andra former av
kontrollerande beteende kunde vara att vid upprepade tillfillen ringa
kvinnan pa hennes mobiltelefon for att fa veta var hon befann sig och med
vem. I ndgot fall hade forovaren dven kontaktat en detektivbyra. Kontroll
av offrets personliga tillhorigheter, sasom vaskor och mobiltelefoner, fore-
kom ocksa. Det framgar dven att i nagra av fallen hade kvinnorna tydligt
kommunicerat att de inte 6nskade kontakt med mannen.

I flertalet av fallen kunde vi identifiera svartsjuka och misstanksamhet
gentemot den kvinnliga partnern, bdde under pagaende relation och nér
relationen var avslutad. Svartsjukan kunde dven vara riktad mot kvinnans
nya partner, eller mot en imaginir partner. Det var inte ovanligt att mannen
hade svart att acceptera att relationen var avslutad och darfor fortsatte med
sitt beteende.
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Tidigare vald

I de 50 tingsrattsdomarna, identifierade vi 32 (64%) fall dar ndgon typ av
fysiskt vald mot antingen en narstaende och/eller en icke-nirstdende person
hade forekommit. Av de 32 fallen, identifierade vi 22 fall dar tingsratts-
domarna inkluderade beskrivningar av tidigare fysiskt vald och misshandel
riktat mot partnern som sedan blev dodad (dvs. offret i tingsrattsdomen) eller
mot en tidigare partner. I majoriteten av dessa fall (21 utav 22) var férévaren
en man och offret en kvinna. I flera av dessa fall hade forévaren tidigare blivit
domd for misshandel, antingen mot offret och/eller en tidigare partner.

I de fall dér tidigare vald mot det kvinnliga offret beskrevs, kunde valdet
innefatta att hota offret med kniv eller pistol, klippa offret med kniv eller sax,
klippa offrets har mot hennes vilja, binda hinderna pa offret, forsoka valdta
henne samt sl& och sparka p4 hennes kropp. I ett fall slog garningsmannen
sonder moblerna i offrets hem, vilket ledde till att offret blev rddd och flydde
hemmet f6r att skydda sig sjdlv. I manga av dessa fall hade det kvinnliga
offret uttryckt sin radsla for gairningsmannen infoér familjemedlemmar och
vanner. I vissa fall avsléjade offret valdet for socialtjanst eller hilso- och
sjukvard. Tingsrattsdomarna visade dven att valdet hade pagatt under en
lang tid i somliga fall, och att det i andra fall hade initierats kort fore det
dodliga tillfallet.

Kvinnors motstand

Tingsrattsdomarna avsléjade dven att kvinnorna hade protesterat och gjort
motstand. I analysen avdomarna har det framgatt att kvinnorna var radda
for forovaren och att de hade beréattat for familjemedlemmar och vinner om
sin radsla, bade muntligen och skriftligen. Flera av de kvinnliga offren hade
innan de dodades beskrivit garningsmannen som extremt kontrollerande
och dominant. Samtidigt hade de kvinnliga offren utarbetat och/eller im-
plementerat strategier. Det kunde vara att flytta och byta mobilnummer
eller fly till grannar for att skydda sig, vilket ar bara nagra exempel bland
en rad strategier som offren anvinde for att skydda sig sjalva.

Sammanfattningsvis forstarker fallstudien med sin kontextuella analys den
bild av kombination och 6verlappning av riskfaktorer som framtonade redan
ianalysen ur ett processperspektiv, men den synliggor ocksa att olika typer
av fall domineras av olika kontextuella faktorer [34]. Detta pekar pa att det
dodliga valdet sker i skiftande situationer, som i olika grad priglas av social
utsatthet, kontrollerande beteende och psykisk ohélsa. Att monstren ser
olika ut for manliga och kvinnliga forévare framkommer dock i analysen
av bade process och kontext.

29



KAPITEL 4

Vad kan vi fa for
kunskap av intervjuer
med anhoriga?

Syftet med intervjustudien var att undersoka upplevelser och erfarenheter
hos anhoriga och vanner till offer och forévare, med fokus pé savil prevention
som samhallets hantering efter det att didet skett. Det sistndmnda, gillande
hanteringen efter dadet, var dock nagot vi lade till sedan vi bérjat genomfora
intervjuerna. Det visade sig namligen att de anhoriga vi intervjuade hade
ett stort behov av att prata och att de hade mycket viktigt att beridtta om
vad som hint efter dadet, om vilken inverkan det haft pé deras liv och om
att det stod de fatt manga ganger var bristfilligt eller hade uteblivit helt.

Ett brev skickades ut till alla fordldrar, syskon och vuxna barn kopplade
till vara 59 fall, med hjilp av kontaktuppgifter fran Skatteverket, med en
forfrdgan om att delta i en intervjustudie. I stort sett alla som valde att delta
inkluderades i studien, med undantag for nagra intervjuer som inte kunde
genomforas pa grund av den pagdende Covid-19-pandemin.

Fore dadet: De anhérigas situation

En del av intervjustudien fokuserade pd hur anhoériga till offren for det
dodliga valdet upplevde situationen innan dédet begicks. Genom att stilla
fragor till de anhériga om situationer eller tecken som mdjligen forvar-
nade om risken for att dodligt partnervald skulle ske, kan var kunskap och
insikt om hur dodligt partnervald skulle kunna férhindras 6ka. Kunskap
om varningstecken kan i ett nésta steg anvindas i utbildning av personal
i hélso- och sjukvarden och socialtjansten i deras preventiva arbete med
riskgrupper dar vald forekommer.

Syftet med studien var att undersoka vad anhoriga till offren for dodligt vald

visste om relationen och vilka eventuella dtgirder de anhoriga hade vidtagit.
Dessa anhoriga var manga ganger ocksa anhoriga till forévaren, som kunde
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vara deras fordlder eller en person som varit en del av familjekretsen i
maénga ar.

Individuella intervjuer med nira anhoriga till offret har varit informations-
kallor, liksom data fran domarna. Intervjuer genomfordes individuellt med
de flesta anhoriga, forutom vid ett fatal tillfallen d& tva personer deltog. Fran
forskningsgruppen deltog tva forskare vid varje intervju, en som intervju-
ade och en som gjorde anteckningar. De fragor som stélldes berérde olika
levnadsomstiandigheter eller siarskilda handelser relaterade till forvaren,
offret eller den narmaste familjekretsen och som kunde vara av betydelse
for att dodligt partnervald skulle begés.

De intervjuade var fem foraldrar, sju syskon samt 10 vuxna barn till offren.
Totalt gjordes 22 intervjuer som handlade om 18 fall, men tva intervjuer
uteslots da de inte inneholl information av betydelse for vart syfte med
studien. Totalt har alltsa 20 intervjuer inkluderats i studien. Nedan f6ljer en
redogorelse for nagra preliminéra resultat, som redovisas med kvantitativa
data samt med citat frin intervjuerna. Dessa resultat ar siledes preliminira
i vantan pa att en slutlig analys av intervjuerna har skett. Denna kommer
att ske i enlighet med Burnard [41].

Analysen visade att av de anhoriga var vissa betydligt mer insatta och en-
gagerade i fallet 4n andra. Flera anhoriga hade avstatt fran att stilla svara
fragor, d& de var rddda for att bli avvisade och forlora kontakten med sina
narstaende. Vissa var osdkra pa vart man skulle vinda sig for att fa tala om
sin oro med en myndighetsperson, som férvantades kunna stoppa valdet.

De anhorigas medvetenhet och kiinnedom om situationen

Vad gillde de anhorigas medvetenhet om den tydligaste riskfaktorn for
dodligt vald, namligen att vald, hot och aggressivt beteende pagick i par-
forhallandet [11], visade det sig att 12 av de intervjuade kinde till detta. En
foralder beskrev foljande:

Valdet pagick i ungefar tio r innan han dédade henne. Hon sokte hjalp
hos kvinnojouren men lyckades aldrig ta sig ur hans grepp, hon atervinde
hela tiden ... trots att de var skilda s& férekom en méngd hot fran fére
detta maken.

Fyra anhoriga misstankte att vald forekom men visste inte sakert, medan
ytterligare fyra sa att de inte alls visste att vald forekommit. Tio intervju-
personer kinde till att forovaren uppvisade ett kontrollbeteende. Nedan
beskriver en dotter ett sddant kontrollbeteende:

Uppenbart och allvarligt vald forekom. Han [forévaren] bestimde 6ver
hennes liv. Min mor fick inte tréffa ndgon annan person ensam, férévaren
var alltid nirvarande.
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Vidare hade sex anhoriga misstankar om att kontrollbeteende férekom,
medan fyra inte kinde till eller hade uppfattat nagot kontrollbeteende.

Betriaffande missbruksproblematik, kinde atta anhoriga till att det fanns
missbruk hos nagon av eller bada parterna En intervjuperson beskrev sin
systers situation enligt f6ljande:

[De] var bada missbrukare av psykofarmaka. Hon hade varit pa avgift-
ning ett flertal gdnger men fick upprepade aterfall.

Andra anhériga — sju stycken — misstankte att missbruk férekom. Fyra av
de intervjuade kdnde dock inte till ndgot missbruk.

Vi fragade dven de anhoriga om de hade kinnedom om huruvida offret eller
forovaren haft kontakt med hilso- och sjukvarden eller socialtjinsten. Atta
anhoriga berittade att de kiande till sédana kontakter. De gav samtidigt en
bild av utsatthet. I vissa fall handlade det om konkret utsatthet for vald,
och om mojligen missade chanser till intervention, nagot som en dotter
beskrev sa har:

Min mor gick till tandldkaren ett flertal ganger pa grund av allvarliga
skador. Hon fick avancerad behandling men ingen anteckning om orsak
till detta i patientens journal. Férévaren var inte intresserad av att fa
nagon hjalp eller stod, han var en machoman.

I andra fall handlade det mer om en allmén utsatthet, som dock dven den
skulle ha kunnat vicka misstanke om valdsutsatthet. En anhorig beskrev
hur det var for hennes syster:

Hon var sjukskriven och pé arbetstraning, hade sémnsvéarigheter, kunde
inte halla avtalade mo6ten tidsmaéssigt. Hon sdg inga grianser, kunde vara
modig, stark och galen ...

Av de 20 anhoriga kdnde dock 11 inte till om kontakter med hélso- och
sjukvérden och/eller socialtjansten fanns. Slutligen uppgav sex anhoriga
att inga sarskilda kontakter fanns med vare sig hilso- och sjukvérd eller
socialtjanst.

Att tala om sin oro och forsoka ingripa

Ett aterkommande tema var svarigheten att tala om sin oro, med savil
den valdsutsatta anforvanten som nigon myndighetsperson. De anhoériga
upplevde att det var svart att ta upp kénsliga samtalsimnen med den utsatta
och tvekade darfor att gora det. For 10 av de anhoriga ledde detta till att
de inte alls talade med den utsatta om sin oro, trots att den var stark. Nio
anhoriga talade dock eller, som ett syskon beskrev det, *forsokte” tala med
den utsatta personen:
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Vi visste att man inte kunde lita pa hans fru, hon hade allvarliga problem.
Vi visste att véld forekom och vi forsokte tala med min bror, som i sin
tur stotte pa stora svarigheter att bryta relationen — samtidigt inledde
han en ny relation — kanske var han radd for henne [hustrun].

I dessa beskrivningar anas en frustration, da forhoppningen fran de an-
horigas sida var att forma den utsatta personen att bryta med férovaren,
nagot som sillan lyckades. En dotter beskrev hur hon, hennes syskon och
deras far forsokte agera tillsammans, dd modern var utsatt i en ny relation:

Vi och var far talade med var mor och erbjod var hjalp och stod si att
hon skulle fa kraft att 1amna relationen. Vi ringde socialtjansten vid ett
tillfalle, men hon hade redan kontakt med bade hélso- och sjukvéard och
socialtjanst, ingenting hjalpte.

I detta fall kommunicerade alltsd familjen sin oro dven till socialtjansten.
Men i de flesta fall berdttade de anhoriga att de funnit det mycket svart att
vanda sig till polisen, hilso- och sjukvarden eller socialtjansten, eftersom
den utsatta anforvanten klart motsatt sig det.

Flera anhoriga berdttade hur de, efter det att dadet begatts, dngrat att de
inte engagerat sig mer i den hotande situationen och talat med offret. Dock
papekade en person klart och tydligt att det inte &r de anhorigas ansvar att fa
valdet att upphora. En forilder uttryckte i detta sammanhang sin frustration
over att samhallet inte ingripit i storre utstrackning:

Det finns ingen att vianda sig till! Min dotters pojkvan anviande vald
mot henne, och trots att hon rapporterade detta till polisen men sedan
atertog anmalan, sa foljde polisen aldrig upp fallet trots att det fanns
varningstecken ... Polisen skulle vara mer aktiv i sddana har fall och
forsta de risker som finns innan ett mord/drép intraffar.

Samtidigt lyfte flera anhoriga fram vikten av att tala mer 6ppet inom familjen
om valdsutsatthet.

Sammanfattande budskap

De preliminéara resultat som beskrivs ovan ger viktig kunskap om anhorigas
situation fore dadet. Resultaten pekar savil pa missade som nya interven-
tionsmgjligheter. De anhoriga berattade bland annat att forévarna inte
séllan besokte hilso- och sjukvarden eller socialtjansten precis innan dadet
intraffade, vilket bekriftar resultaten fran véara registerstudier. Resultaten
visar vidare att anhoriga tvekade infor att tala med en familjemedlem om
missbruksproblematik och valdsférekomst; det dr kiansliga amnen, som
det dr svart att tala med en utsatt person om. Sammantaget framkom att
de anhoriga led, kidnde sig maktlosa och inte visste vart de kunde vinda
sig med sin oro, eller att de tvekade att ta kontakt med en myndighet da
den valdsutsatta personen motsatte sig det. Det innebir att troskeln for att
kontakta ndgon utanfoér familjen tycks vara mycket hog. Av detta kan vi dra
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slutsatsen att de anhorigas oro bor tas pa storsta allvar nar de kommunicerar
sin oro till hilso- och sjukvard, polis eller socialtjanst. Sammanfattningsvis
tyder resultaten pa att anhoriga ar en forbisedd grupp i samhéllet och att de
i stéllet skulle kunna vara en resurs for att forhindra allvarliga valdsbrott.

Efter dadet: Det dodliga valdets konsekvenser for de anhériga
och deras erfarenheter av stod

En del av intervjustudien handlade om vad som hént efter dadet, och fokus
lag da pa savil omedelbara som mer langsiktiga konsekvenser av dadet for
de anhoriga, samt deras erfarenheter av det stod och den information de
erbjudits efterat. Materialet till denna del utgjordes av samtliga 22 inter-
vjuer. Till skillnad fran analysen av anhoérigas kinnedom om situationen
fore dadet, som innehdll kvantitativa inslag, var analysen av de anhorigas
upplevelser och erfarenheter efter didet rent kvalitativ, i form av en tematisk
analys i enlighet med Braun och Clark [40]. Denna genererade ett antal
huvudteman och underteman, som hir presenteras enligt en ungefarlig
tidslinje. Det forsta huvudtemat benamnde vi Ndr det vdrsta just har
hdnt, och det inneholl tvd underteman: Att fa eller inte fa dodsbud och
Omedelbara reaktioner. Detta tema handlade alltsa om hur de anhoriga
kom att fi reda pé att deras familjemedlem dédats av sin partner och hur
de initialt reagerade pa det. Trots det mycket negativa och traumatiska
beskedet, var ndgra anhoriga néjda med hur det lamnats. D& var det framst
polisen som givit dédsbud, ndgon géng gemensamt med personer fran
andra professioner. En anhorig berittade att dodsbudet lamnats av en
polis, en prast och en socialsekreterare gemensamt, vilket innebar att de
professionella torde ha samordnat sin insats. Andra var mindre néjda med
hur de fatt reda pa att deras familjemedlem bragts om livet, exempelvis da en
polis ringt till en anhérig med fragor gillande utredningen av drendet, innan
dennes kolleger natt fram for att formellt 1imna dédsbud. Tva anhoriga som
sjalva informerat ovriga familjemedlemmar om vad som skett hade olika
upplevelser av detta: den ene uppskattade att han tillfrigats (av polisen)
om han ville informera 6vriga familjemedlemmar, den andre uppfattade
inte att han erbjudits nigot annat alternativ. Nagra anhoriga hade aldrig
fatt ndgot dodsbud, utan fétt reda pa vad som skett genom media. For ett
syskon tycks detta ha inneburit ytterligare traumatisering, och det var nagot
som personen dterkom till flera gdnger under intervjun:

Varfor skickar de inte ner ndgon dar uppifran da? De maste vl 4nda haft
nagon som hade kunnat dka ner och liksom formedla detta och s& ta med
sig. Da kunde de ju ringt hit till sjukhuset har och sagt att vi behover en
psykolog som aker med for vi méaste meddela en trakig grej. Det var sa
jag funderade, liksom varf6ér, om man nu inte kunde ringt till polisen i
(narliggande stad) och sagt att vi har det har och det har, ni behover aka
upp till den har familjen och férmedla detta. Ta med hjilp och framfor
allt, jag tror sékert, de har sikert sddana har papper med telefonnummer
och sént, det ar bara det att, det var ingen som kom hem till oss.
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For andra anhoriga gavs aldrig nagon chans att fa nagot dédsbud, da de
var narvarande nar dadet skedde. Det var barn som sett sin mamma dodas
eller varit i nirheten da deras mamma dodats, vilket sjdlvfallet varit en
djupt traumatisk upplevelse [41, 42].

De omedelbara reaktionerna pa det som skett var chock, forvirring och ilska,
vilket 4ven beskrivits i tidigare forskning [3, 5] . En anhorig berattade att han
blev alldeles "blank” medan han korde bil och forst efter en stund upptickte
vart han koért. En annan anhorig beréttade att han reagerade valdsamt,
slog sonder saker och fick foras ut ur familjens hem av en polis. Andra
beskrivningar inkluderade psykiska sammanbrott som kriavde psykiatrisk
akutvérd, samt fysiska reaktioner som krikningar och stresseksem. Dessa
starka kidnslomassiga och fysiska reaktioner ar kongruenta med vilket stort
trauma det innebar for en anhorig att forlora en nérstaende person genom
dodligt partnervald [3, 441, och de pekar pa att anhoriga har ett stort behov
av stod direkt efter dadet.

Erfarenheter av stod

Aven om de anhériga ocksa hade positiva erfarenheter av stod, var de
mest angeldgna om att formedla sina negativa erfarenheter, utifrin att de
hoppades att forskningen skulle leda till f6rbattringar. Under huvudtemat
Bristande och inadekvat stod gav analysen upphov till flera underteman.
Det forsta av dessa handlade om att Ingen erbjod stéd. Vad de anhoriga
asyftade var att ingen professionell person kontaktat dem och erbjudit stod.
Ett typiskt exempel ur en av intervjuerna ar foljande:

Intervjuare: Men ni har inte fatt nagon hjalp 6ver huvud taget? Jag tanker
pa den, tidigt pa morgonen nir din bror och brorsdotter knackade pa
dorren (for att beratta vad som héant). Ingen som har kontaktat dig sedan
och fragat vad du eller din familj behovde?

Anhorig: Nej inte.
Intervjuare: Och under riattegéng och s, fick ni nagot stod?

Anhorig: Nej.

Detta var en erfarenhet som beskrevs av flera anhoriga och som dterkom
som ett starkt tema i intervjuerna. Men dven de som fatt stod beskrev
ett antal brister som kom att utgoéra underteman: Brist pd information,
Brist pa forstaelse, Brist pa koordination mellan professionella, Brist pa
kontinuitet, Brist pd professionalism och Brist pa Gteruppriittelse.

Brist pd information var en dterkommande kritik uttryckt av de anhoriga
gillande stodet. De exempel de gav handlade om att inte ha fatt information
om att polisutredningen lagts ned, att férovaren hade permission eller hade
blivit frislappt, eller att en begravning kan hallas som en privat tillstallning
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sd att forovaren kan avhallas fran att delta. Sidana informationsbrister mins-
kade de anhorigas kinsla av trygghet och forsatte dem i onodigt traumatiska
situationer. En av de anhoriga upplevde forévarens néarvaro vid en viktig
begravning som om han utsatts for vald av denne. Brist pa forstdelse var ocksa
nagot som emotionellt lade sten pa bordan. En anhorig beskrev exempelvis
hur personalen pé den akutvardspsykiatriska avdelning dir han ville skriva
in sig, var “helt oférstdende” till att han var upprord 6ver och inte ville att
forovaren samtidig skrevs in pA samma avdelning. Ett syskon till offret beskrev
vidare hur familjen tagit valdigt illa vid sig d& en prast under en samling med
familjen uttryckt att "det var dags for henne att 1amna detta jordeliv”:

Men herregud hon ar inte ens medelalders. Hon blev stympad. Det ar vél
inte s& hon ska ldimna detta jordeliv. Alltsa du kan inte sitta och siga sa.
Sa nar vi gick darifran da var vi arga. Alltsa vi var sneda pa den prasten
over att han 6ver huvud taget kunde med att sdaga sa.

Sddana mer flagranta exempel pa nar en professionell uttryckt sig sa att de
anhoriga tagit illa upp var dock fa. Daremot gavs ménga exempel pa Brist
pda koordination mellan professionella, sdvil inom samma myndighet som
mellan olika myndigheter. En del av detta 6verlappar med andra teman, da
det kunde handla om bristande koordination gillande vem som skulle ge
viktig information och nar detta skulle ske. De anhoriga som inte befann sig
pa samma ort som offret, och ofta ocksd andra familjemedlemmar, beskrev
vidare hur de hamnade utanfér flodet av information och stod.

Brist pa kontinuitet pekar pa organisatoriska problem som paverkat de
anhoriga negativt. En anhorig som kom att ta del av virden av den dédade
kvinnans barn, gav féljande exempel:

Sedan kommer man ju in i den dr beromda Socialtjanstens nat och det
irju, ett ar tror jag vi hade ja minst sex olika handlaggare, utan att ljuga.

En annan anhorig berittade att hon ldmnats utan fortsatt stod nar den
skolkurator hon hade haft kontakt med gick i pension. De anhoriga gav dven
en del exempel pa Brist pd professionalism, som huvudsakligen handlade
om vad de uppfattat som brister i hur det rattsliga systemet hanterat vad som
hént fore, under och efter rattegangen. Nir de ansag att viktig bevisforing
missats, att pafoljd eller skadestand felbedomts samt att deras skyddsbehov
efter dom undervirderats, upplevde de vidare Brist pa ateruppriittelse.

Da hjélpen och stodet uteblir eller brister, blir man Tvungen att klara av
allting sjdlv, vilket var ytterligare ett av vara huvudteman (med underteman
kursiverade i det foljande). Detta handlade om att behéva Hantera media,
som kunde vara mycket patrangande, mitt i en kaotisk och mycket smartsam
situation, och just mediauppmérksamheten var négot de anhoriga beskrev
sig som helt oférberedda pa. Vidare handlade det om att Beh6va ta hand
om allt det praktiska, nagot som en anhorig beskrev s har:
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Du kan inte ringa samhaéllet, om vi uttrycker det s, och fi ndgot stod,
utan da ar det jourhavande prist eller nadgot annat sént [...]. Men allt det
har som handlar om det praktiska. Det ar allting fran bouppteckning,
skadestand, ja det ar jittemanga sddana hir grejer som ar svart att
hantera nar hjarnan brinner och gar pa hogvarv.

En praktisk uppgift, som ndgra anhoriga beréttade att de fick ta hand om, var
att Stdda upp efter dadet. En av de anhoriga forsokte fa hjalp med detta och
borjade med att kontakta polisen, och enligt den anhorige 14t samtalet sa hér:

“Nej, jag forstar inte alls vad du menar, varfor ska du ha hjalp med
det?” ”Ja, men det ser ju ut som satan i lagenheten och det ar ju ett
mord som har skett dédr.” "Nej, det kan vi inte gora, du far vinda dig till
kommunen.” Jaha, ok, da ringer jag vil stadsdelsforvaltningen da och
fragar: "Nej, nej, nej, usch sént gor inte vi. Nej, absolut inte. Det dér far
du ta med nagon annan.”

Att stdda upp efter dadet var en djupt traumatisk uppgift, och bristen pa
samhallelig intervention hir kan ses som en form av retraumatisering [45].

Uteblivet stod innebar dven att de anhoériga pa olika satt dgnade sig at
Sjdlvorganisering av stod, inom familjen eller lokalsamhallet.

Traumat som aldrig tar slut

Traumat som aldrig tar slut var ytterligare ett huvudtema (med relaterade
underteman kursiverade i det foljande). De anhoriga beskrev Langvariga
negativa konsekvenser for den psykiska hdlsan, konsekvenser som ibland
inte blivit uppenbara och kravt stod och vard forran 1angt efter didet. Barnen
da? kallade vi ett omfattande undertema, som berorde beslut kring och
ansvar for offrets barn, oro kring dessa och frustration d& arrangemangen
kring barnen var otillfredsstéllande eller okdnda for de anhoriga. Detta
kunde ocksa leda till Familjekonflikter, som dock dven kunde vara av annat
slag. Dodligt vald i néra relationer framstod i var analys ocksd som ett
Intergenerationellt trauma, dar de anhoriga kunde brottas med fragor
om vem som skulle beritta for barnen att deras mormor blivit mérdad av
morfar. En anhorig sa: "Hela slakten har ju blivit praglad av det. Vi ar ju
mer eller mindre trasiga allihopa.”

I efterhand uttryckte de anhoriga att de 6nskat att nagon professionell
person kontaktat dem och erbjudit stoéd och information. De lyfte fram att
samordning kravdes mellan samhallets olika aktorer, bland annat géllande
hur dédsbud skulle lamnas. Vidare ville de att kinslomassigt stod skulle
erbjudas omedelbart, och med viss bestamdhet. De lyfte d&ven fram att
erbjudandet om stod skulle upprepas om den/de anhoriga nekade, samt att
inte bara emotionellt utan ocksa praktiskt stod skulle erbjudas. Det ideala
vore om nagon professionell person foljde familjen “hela viagen”, fran det
dadet skett, genom rittegang och dom, och ett bra tag darefter.
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Dessa intervjuer ger en nedsldende bild av det stod de anhoriga erhéllit, och
manar till fordndring. Paralleller finns ocksa att finna i intervjuerna med de
som (enbart) var anhoriga till forovare. Dessa intervjuer ar dock fortfarande
under analys. Men bilden ar inte ensidig, varfor vi vill avsluta med ett citat
rorande Positiva erfarenheter av stéd, som ocksa var ett huvudtema. En
anhorig berittade foljande:

Men anledningen till att jag till slut fick hjélp, det var ju tack vare att min
yngsta dotter var sa pass liten och vi gick pa BVC. Min BVC-sjukskoterska
tog tag i detta och ordnade en kontakt pa psykiatriska enheten, dar hon
kinde till en kurator. Den hir kuratorn hade jobbat med kvinnomiss-
handel och hade varit med mycket i rattegangar, med kvinnorna, och
hade det perspektivet. Sd hon var ett fantastiskt stod framfor allt i den
hér rattsprocessen.

Da Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara relationer
(VKV) verkar inom och mot hilso- och sjukvirden, menar vi att det ar
angeldget att lyfta fram att ett gott bemd6tande och en séddan insats som
beskrivs ovan — alltsd om det s& bara handlar om att hanvisa till en annan
kunnig person — kan fa mycket stor betydelse for en anhorig.
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KAPITEL 5

Kunskap for
forandring

I inledningen till denna rapport konstaterade vi att dodligt vald i nara
relationer ar ett konat fenomen med olika riskfaktorer for man och kvinnor.
Det innebar att det ar viktigt att kunna se det dodliga véldet ur flera olika
aspekter, samtidigt. Kon kan sdgas vara den storsta och mest avgorande
riskfaktorn for att utéva dodligt vald i ndra relationer, da det ar sex ganger
vanligare att en man dodar en kvinnlig partner adn tvartom [9]. Tidigare
vald ar ocksé en viktig riskfaktor for senare dodligt vald; for man galler
detta utovande av vald, medan det for kvinnor géller utsatthet [6, 7], vilket
stimmer val 6verens med véra resultat, dar de kvinnliga forovarna inte
uppvisat kontrollerande beteende fére dadet. Men dessa riskfaktorer racker
inte for att méala en full6dig bild av det komplexa fenomen som dodligt vald
inira relationer utgor, utan mer tillkommer. Social utsatthet ar ytterligare
en faktor, for manliga och i synnerhet kvinnliga forovare, vilket var forskning
visar. En annan faktor som ar av betydelse ar psykisk ohilsa, som ar av
sarskild relevans for hélso- och sjukvarden.

Sammantaget visar resultatet i vara studier att psykisk ohélsa ar vanligt
forkommande fore, under och efter dadet, 4ven om manliga férévare har
allvarligare psykiska sjukdomar dn kvinnliga forévare. Det ar inte ovanligt
att psykiska symtom dessutom accelererar fére dadet. Forovare till det dod-
liga valdet sOker ocksa hilso- och sjukvard i storre omfattning dn personer
som inte dédat en partner. Flertalet har dven sokt hilso- och sjukvard 30
dagar innan dadet. Allt detta innebar att hilso- och sjukvarden méter dessa
personer i sitt dagliga arbete, men vad kan vi inom hélso- och sjukvarden
gora for att forhindra det dodliga valdet?

Praktiska implikationer

En avgorande insikt for anstillda inom hélso- och sjukvarden ir att vald i
néira relationer, speciellt mins vald mot kvinnor, kan innebéara risk for for-
tidig dod. Var forskning visar att forovare av dodligt partnervéld soker vard
och har psykiatriska diagnoser i storre utstrackning dn 6vriga befolkningen.
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Detta tyder pa vikten av att hilso- och sjukvarden, ut6éver att stilla fragor
om utsatthet for véld, dven stiller fragor om utévande av véld.

Vid suicidriskbedomningar bor fragor om att skada andra ocksa stillas,
framfor allt inom priméarvard och psykiatriska verksamheter. Att bryta sekre-
tess ar numera mojligt, genom att den nya sekretessbrytande bestimmelsen
har inforts i 10 kap. 18 ¢ § OSL [46]. Bestimmelsen innebar att personal
inom socialtjansten och hélso- och sjukvirden under vissa forutsattningar
far lamna uppgifter till polismyndigheten i syfte att forebygga allvarligare
valds-, frids- eller sexualbrott mot nirstdende, exempelvis om en patient
talat om att doda sin partner.

Var forskning visar vidare att riskfaktorer for dodligt vald méste sittasi ett
processperspektiv. Nyckelord hir ar accelerering, eskalering och forandring
(exempelvis av relationsstatus eller medicinering). Separation, 6kat kon-
trollbehov, eskalerande vald, forvarrad psykisk ohélsa samt upptrappad
alkohol-och drogkonsumtion dr ddrmed exempel pa faktorer som hilso- och
sjukvarden bor vara sarskilt uppméarksam pa vid patientkontakt. Det faktum
att vi kan se att ménga forovare har ekonomiskt bistand, befinner sig utanfor
arbetsmarknaden samt saknar fast bostad, indikerar att manga forovare
dessutom har kontakter med flera olika myndigheter.

Slutsatsen ar att hélso- och sjukvarden skulle kunna bli mer lyhord och
agera tidigare for att forhindra fortsatt vald, och i dess yttersta forlangning
dod, samt att rutiner for samarbete behover utvecklas och implementeras
savil inom hilso- och sjukvirden som mellan hélso- och sjukvarden och
relevanta myndigheter och organisationer.

Nir Socialstyrelsen den 31 maj 2022 fattade beslut om nya foreskrifter och
allménna radd (HSLF-FS 2022:39) om véld i nédra relationer riktade de sig
till socialtjansten, hilso- och sjukvarden och tandvéarden [47]. Ett nytt krav
pé vardgivare ar att faststélla rutiner for nir och hur personalen i dessa
verksamheter ska stilla fragor om vald for att kunna upptacka valdsutsatta
och barn som bevittnat vald. Forutom behovet av vard, ska barns behov av
information, radd och stod sarskilt beaktas om barnets forélder, eller nagon
annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med, utsitter eller har
utsatt barnet eller en nirstdende till barnet for vald eller andra 6vergrepp.
Aven anvindandet av regionala medicinska riktlinjer (RMR) kan bidra till
att forhindra valdets yttersta konsekvens, det dodliga valdet.

Var forskning visar ytterligare att anhorigstédet bor utvecklas, for att fore-
bygga dodligt vald och i méjligaste man undvika atertraumatisering av de
anhoriga i de fall da det forebyggande arbetet misslyckats och det dodliga
valdet ar ett faktum. Det behovs en 6ppenhet fran samhillets sida for att
lyssna till anhériga, och det beh6vs en medvetenhet om att anhériga har
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en hog troskel for att kontakta ndgon samhallsaktor vid misstanke om eller
oro for vald. Nar si vil sker, méste deras oro darfor tas pa stort allvar av
den instans de valt att kontakta. Det ar angelédget att utveckla ett kristeam
eller en annan identifierad verksamhet med fokus pa traumatisk dod, for
stod till efterlevande anhoriga. For detta behover resurser avsittas och
kunskaper utvecklas. Verksamheten bor erbjuda saval kdanslomassigt som
praktiskt stod, samt arbeta uppstkande och samordnande.

Slutligen kraver prevention av dodligt vald i nira relationer, trots vissa
specifika drag, frimst allmén prevention — mot méns véld mot kvinnor
och mot vald i nara relationer. Socialtjanst, polis, hilso- och sjukvéard och
kvinnojourer har olika roller, men de kan alla bidra till detta bokstavligen
livsviktiga arbete.
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