
FOV barn
Vi vill veta om någon gjort dig illa eller gjort något mot dig som inte kändes bra. 
Kanske något som den sa var en hemlighet. Men hemligheter som inte känns bra får 
man berätta, även om någon sagt att man inte får det. Berätta, så kan du få hjälp.

1. Har andra barn varit elaka mot dig och sagt att du inte får vara med? Kanske 
kallat dig fula ord, retats, viskat, skrattat åt dig, slagit, sparkat eller knuffat dig? 
Det kan ha hänt i skolan, efter skolan, på datorn, mobilen eller plattan. Eller har 
du gjort så mot någon annan?

	 Ja		  Nej 		  Vet inte

2. Har du varit med om att någon i din familj blivit hotad, kallad fula ord, eller att 
någon skrikit eller gjort så att någon i familjen blivit rädd? 

	 Ja		  Nej		  Vet inte

3. Har du varit med om att någon i din familj blivit dragen i håret, knuffad, slagen, 
sparkad eller fått saker kastade på sig?

	 Ja		  Nej		  Vet inte

4. Har någon i din familj kallat dig fula ord, hotat att göra dig illa, låst in eller ut 
dig eller haft sönder saker för att skrämmas eller göra dig ledsen?

	 Ja 		  Nej		  Vet inte

5. Har du känt att dina föräldrar inte bryr sig om dig, att de inte ger dig rena kläder 
eller tröstar dig när du är ledsen eller sjuk?

	 Ja		  Nej		  Vet inte

6. Har någon i din familj dragit dig i håret, knuffat, slagit eller tagit hårt i dig? 

	 Ja		  Nej		  Vet inte

7. Har någon tagit på din snopp, snippa eller stjärt fast du inte velat, eller bett 
dig ta på deras snopp eller snippa? Eller velat få bilder på dig när du är naken 
eller velat att du ska se på bilder eller filmer på andra som är nakna?

	 Ja		  Nej		  Vet inte
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