Information till dig

som leder samtalet

Fragor om vald FOV barn formulér

Om materialet

Dessa fragor &r ett underlag for samtal om vald med barn. Fragorna &r framtagna av
VKV i samarbete med mottagningar inom Barn- och ungdomspsykiatrin, vardcentraler
med tillaggsuppdrag Ungas psykiska hdlsa samt Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning.
Materialet ingdr i VKV:s metod for att fraga barn pa rutin om vald och kan anvéndas
om du har gdtt utbildning i metoden.

Malgrupp
Materialet &r ténkt for personer som i sin yrkesutdvning ska stalla fragor om vald till barn.
Det riktar sig till barn frn ca 4 ar (frgor stills utifrdn barnets dlder och mognad).

Till dig som leder samtalet

Utgangspunkten ska alltid vara att ett barn som beréttar att det har utsatts fér nagon
form av vald talar sanning.

Berétta for barnet att det finns bra och daliga hemligheter. Bra hemligheter &r sadant
man blir glad av, till exempel fédelsedagspresenter. Daliga hemligheter &r saker som
man blir ledsen av eller som gor att man far ont i magen. Daliga hemligheter f&r man
beratta - &ven om nagon sagt att man inte far det.

Du kan inleda med en generalisering, t ex: ”Jag tréffar manga barn i mitt arbete
och jag brukar alltid frAga dem om olika saker som de kan ha varit med om”.

Tank pd att frAga barnet enskilt.

Vid behov boka telefontolk, gdrna SRHR-utbildad. Tank pd att aldrig 13ta en anhérig tolka.

Om barnet svarar ”ja” pa en fraga:

Utforska svaret genom att ta reda pa vad som hande, vem som utévade vald,
nar det hande och om det hant flera ganger.

Om barnet svarar ”vet inte” pa en fraga:

Utforska vad som ligger bakom svaret genom att be barnet beratta vad hen tankte pa.
Svaret "vet inte” kan délja valdsutsatthet som barnet inte vagar berétta om eller
valdsutsatthet som barnet inte forstar eller kan satta ord pa.

Las mer

Pa var hemsida www.vgregion.se/valdinararelationer hittar du mer information om
metoden FOV barn, vald i ndra relationer samt bestallning av material.
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