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Forfattarpresentationer

Karin Ormon ir doktor i medicinsk vetenskap, docent och forskningsledare pa Vistra
Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara relationer (VKV). VKV:s upp-
dragsomréaden ar méans vald mot kvinnor, vald i nara relationer, hedersrelaterat vald och
fortryck, sexuella 6vergrepp, manniskohandel for sexuella andamal och prostitution. VKV
skapar, samlar och sprider forskning inom vald i néra relationer. Karins forskningsomraden
ar dodligt vald i nira relation, méans vald mot kvinnor, vald i nira relationer och véldets
konsekvenser. Hennes forskning fokuserar dven pa metoder for att stilla fragor om
valdsutsatthet till barn, kvinnor och man. I sin forskning har Karin anvéant bade kvalitativ
och kvantitativ design.

Mari Brannvall ar doktor i socialt arbete och arbetar som forskare och utvecklingsledare
pa VKV. Hennes forskningsomraden ar kvinnors uppbrott ur partnervald, myndighets-
samverkan vid vald i nira relationer samt hilso- och sjukvardens upptackt och hantering
av vald i néra relationer.

Ulf Axberg ir professor i "familieterapi og systemisk praksis” vid VID Vitenskapelige
hogskole i Oslo. Ulfs forskningsomraden har framfor allt handlat om barn exponerade
for vald mellan omsorgspersoner, olika former av foraldraskapsstod samt systemiskt
arbete i granslandet mellan skola, socialtjanst och barn- och ungdomspsykiatri. Ulf har
aven lang erfarenhet av att ha arbetat inom barn- och ungdomspsykiatri och socialtjanst
som legitimerad psykolog och legitimerad psykoterapeut. Han var med vid starten av
Utvag Skaraborg, dd som ledare for mansgrupperna, och har senare dterkommit till Utvig
som handledare for barngruppsledare, men dven som forskare i samband med en nationell
utvardering kring stod till barn som bevittnat vald mot mamma.



Tack

Den hir rapporten ar ett resultat av ett samarbete mellan en rad olika aktorer. Till samtliga
inblandade vill jag rikta ett varmt tack, utan dessa samlade insatser hade detta projekt
inte kunnat genomforas. Nagra personer har varit extra viktiga for projektet. Jag vill
inleda med att uttrycka min tacksamhet till Utvigs tidigare handledare Ingegerd Wirtberg.
Ingegerd gick hastigt bort i borjan av projektet, men det var hon som gav oss mod och
drivkraft att paborja en rigoros utvardering av stodet till vildsutsatta kvinnor inom Utvag.

Petra Lennéer har haft ansvaret som projektledare sedan starten. Fran ett uppdrag som
barn- och ungdomssamordnare pa Utviag Skaraborg tog hon klivet in i forskarviarlden
och har héllit samman alla delar, allt fran ansokningar om projektmedel till analys av
data. Detta i tatt samarbete med Utvags trotjanare Ulf Axberg som varit en ovarderlig
tillgang som handledare i studiens kvantitativa del, Utvdg ar varmt tacksamma for ert
stora engagemang!

Efter Ingegerds bortgang inledde Utviag samarbete med VKV, Vistra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i nira relationer. Omradeschef Carina Eliason tog vid tillfragan
om samarbete omgéaende over stafettpinnen for den kvalitativa delen av utvarderingen
och har generost sett till att vi fatt tillgang och hjalp av hennes ovarderliga personal. Josefin
Bjork som akt till Skévde for att genomfora alla intervjuer och Mari Brannvall och Karin
Ormon som har analyserat allt intervjumaterial och sammanstillt det i rapporten. Karin
har dessutom hallit samman oss alla och med sin entusiasm och engagemang fort
utviarderingsprojektet framat och i mal!

Tack till FoU Skaraborg, Skaraborgsinstitutet och Brottsoffermyndigheten som finansierat
projektet under olika tidsperioder.

Ett speciellt tack till alla informanter som valt att vara med i studien och delat sina
erfarenheter och upplevelser av stodet pa Utvag. Mitt avslutande tack riktar jag till all
personal pa Utvag Skaraborg, sdvil samordnare som kvinnogruppsledare, som héngivet
lagt tid pa att informera, pAminna och samla in underlag fran véara klienter.

Skovde i december 2023

Kerstin Nettelblad, verksamhetschef Utvig



Forord

Det var var, nadens ar 1996. Goran Persson var Sveriges statsminister och kronprinsessan
Victoria hertiginna av Vastergotland. Telefonen ringde.

“Hej, det 4r Ann Wolmar fran Skévde. Vi har haft ett samverkansprojekt
har i Skaraborg som handlat om att bekdmpa méns vald mot kvinnor. Vi
har last din doktorsavhandling, det var givande. Vi vill utveckla vart projekt
vidare och undrar om du vill bli var handledare”.

Jag tackade for fortroendet men sa nej tack till uppdraget. Vid den tiden betydde "samverkan”
for mig langa moten dar alla var 6verens om betydelsen av samverkan, men dar var, nar
och framfor allt hur oftast var holjt i dunkel. Har rorde det sig om samverkan mellan
fyra myndigheter och femton kommuner. Lat intressant, men i det narmaste omojligt
att genomfora. Trodde jag. Efter ett ar ringde det igen.

“Hej, det 4r Ann Wolmar, kommer du ihdg mig?”
“Visst”.

”Jo, jag bara undrar om du kanske dndrat dig?”

Nu dndrade jag mig. Envishet och att inte ta ett nej for ett svar, ar vad som kravs for att
driva omojliga projekt. Sa jag reste till Skovde och traffade Utvigs pionjarer: Ann Wolmar,
Skévde kommun, Marianne Aldén, Aklagarmyndigheten, Tommy Hoff, Polismyndigheten,
och Stefan Gustafsson, Frivarden. Motet resulterade i att jag fortsatte pendla till Skovde
som handledare och forskare — under de féljande tio aren.

Det jag motte var professionella och kreativa manniskor, som utvecklat ett koncept de
kallade Utvag Skaraborg som gjorde en omdjlig samverkan mojlig. Forutom de redan
namnda, engagerades erfarna psykologer och psykoterapeuter for att arbeta med enskilda
samtal och gruppsamtal for kvinnor och min, senare aven for barn. Flera forskningsprojekt
kom att genomforas, dar jag var lanken mellan den akademiska varlden och Utvig, som
var den empiriska basen. Vi utvecklade flera projekt av avgorande betydelse for det
responsbaserade perspektiv pa véldsbrottslighet som jag och min forskargrupp utvecklat
nationellt och internationellt (se appendix 1).

Ar 2017 tilltridde Ingegerd Wirtberg, psykoterapeut och docent i klinisk psykologi, som
handledare. Hon tog initiativ till att Utvagsmodellen skulle utviarderas och drev fragan
fram till sin dod 2021. Foreliggande rapport ar ett resultat av hennes arbete.

Véald mot kvinnor forekommer 6verallt i varlden, men hur det forstds och hur det kan
bekdmpas dr beroende av den lokala sociokulturella kontexten. En av Utvigsmodellens
sarskilda styrkor ar att den utvecklats i Sverige och ar anpassad till svenska férhallanden.
Modellen innehaller en bred palett av insatser. Den utvirdering som redovisas i rapporten
giller individuella samtal och gruppsamtal for valdsutsatta kvinnor, samtal vars syfte ar
att kvinnorna ska fé insikt i konsekvenserna av att leva med vald, minimera kénslor av
isolering samt fa stod och hjalp till ett battre liv. I den kvantitativa delen ingér 89 kvinnor,



och i den kvalitativa delen intervjuas 20 kvinnor. Kvinnorna lyfter fram att det varit
betydelsefullt att de m&tt kompetent personal som varit inkdnnande och lyssnande och
haft forméga att skapa trygghet. Utvag beskrivs som en fristad. Att dela erfarenheter och
kinna igen sig i andras beréttelser under gruppsamtalen var betydelsefullt, men ocksa
kravande. Resan ur valdet dr det tema som kvinnornas berittelser dr uppbyggda kring.
De beskriver sin ldngtan efter ett battre liv for sig och sina barn som drivkraften till att
paborja resan, och de beskriver modet att ge sig ivig tillsammans med helt okénda foljeslagare
som avgorande for att genomfora den.

Forsta delen av resan beskrivs som svar och praglad av skamkanslor och ansvarstagande
for den smarta de och deras barn tillfogats. Kvinnorna berittar att de forsokt forebygga
mannens vald genom att anpassa sig och flytta sina granser for vad de egentligen accepterade,
ett forhallningssatt som ibland felaktigt bendmnts som ett normaliserande av valdet, nir
de tvartom forsokt forhindra det. Forsoken att bemaistra situationen genom anpassning
och forflyttning av granser, ledde dock inte till att mannen upphérde med sitt vald, nagot
som skapade uppgivenhet och kénslor av skam Over att inte ha statt upp for sig sjalv —
men lidngtan efter ett battre liv fanns kvar.

Kvinnorna berattar att ankomsten till néista station skedde i det narmaste omarkligt:
”Det var som att nagot bara vinde i mig, det var som att nej, nu racker det, nu ar jag klar
med det har”. Kvinnorna fragar sig nu: "Vad accepterar jag och vad accepterar jag inte?”.
Att i ord besvara dessa fragor och kunna uttrycka dem i handling gentemot mannen,
var en viktig del av resan. For vissa kvinnor handlade det om att hitta tillbaka till den de en
gang var, for andra handlade det om borjan pa en lang resa for att finna sig sjilv. Kvinnornas
halsa forbattrades, men for drygt halften av kvinnorna kvarstod posttraumatiska (PTSD)
symptom.

De kvinnor som hade separerat tidigare, eller som separerade under Utvagstiden, berattar
att mannens vald inte avtog utan tvirtom kunde 6ka efter separationen. Detta resultat
motiverar en forsiktighet nar det galler att beskriva véldsutsatta kvinnors tvekan att
lamna mannen i termer av att hon utvecklat traumatiska band till honom. Kvinnan vet
att ett beslut att separera inte ar ensidigt. D& det 4r hon som tagit initiativ till separationen,
befarar hon att hans respons kommer att vara valdsam.

Sveriges kommuner har alagts ett lagstadgat ansvar for att ge stod och hjalp till valdsutsatta
kvinnor (5 kap. 11 § SoL), liksom for att stodet ar av god kvalitet och for att personalen
har lamplig utbildning och erfarenhet (3 kap 3§ SoL). Utvarderingens huvudresultat pekar i
riktning mot att Utviags samtalsmodell utgor en lamplig grundldggande stodinsats. For
kvinnor med kvarstdende PTSD ar det av betydelse att de erbjuds kompletterande specifik
traumabehandling.

Stockholm i december 2023

Margareta Hydén, Professor emerita i socialt arbete, Linkopings universitet,
Affilierad professor i kriminologi, Stockholms universitet, Leg. Psykoterapeut
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Sammanfattning

Det 6vergripande syftet med denna studie var att undersoka om Utvig Skaraborgs grupp-
verksamhet och individuella stodsamtal for valdsutsatta kvinnor har pavisbara effekter
pa kvinnors psykiska halsa och upplevda livskvalitet och om kvinnorna i fradga, om de ar
foraldrar, har formaga att reflektera 6ver och beskriva sitt barn utifrdn barnets perspektiv.
For att besvara utviarderingens syfte har vi valt en ’embedded mixed methods”-design,
det vill siga en kvantitativ del (delstudie I) och en kvalitativ del (delstudie II) frin samma
urvalsgrupp.

Studiens population dr kvinnor som sokte stod vid Utvag Skaraborg 2020-2021, och
som har avslutat sitt deltagande i Utvags kvinnogrupp eller i individuella stodsamtal.
Exkluderade for medverkan i studien var kvinnor som inte talade svenska. Aven gravida
kvinnor, kvinnor med allvarlig psykisk sjukdom samt kvinnor med missbruksproblematik
exkluderades. I den 6vergripande studien deltog 89 kvinnor, och intervjuer genomférdes
med 20 av dem, varav 11 kvinnor hade deltagit i gruppverksamhet och 9 kvinnor hade
fatt individuella stodsamtal.

Syftet med den kvantitativa studien (delstudie I) var att undersoka hur kvinnorna som
erbjods en insats fran Utvag skattade sin psykiska héilsa, dels generellt, dels specifikt
med avseende pa traumasymtom, och sin kinsla av sammanhang, samt om dessa skattningar
forandrades fore, direkt efter och ett ar efter att de deltagit i Utvdgs verksamhet. Resultatet
av utvarderingen visar att kvinnorna som deltar i Utvags verksamhet ar en utsatt grupp
som rapporterar hoga nivier av posttraumatisk stress och psykisk ohilsa. Aven om
kvinnorna rapporterar en minskning av den posttraumatiska stressen och den psykiska
ohalsan over tid, uppger manga av kvinnorna fortsatta problem/symtom pa en niva som
indikerar att de ar i behov av fortsatt stod och behandlingsinsatser.

Syftet med den kvalitativa studien (delstudie II) var att fa en fordjupad forstielse av
deltagarnas erfarenhet av att delta i Utvag Skaraborgs gruppverksamhet respektive
individuella stodsamtal. Resultatet av analysen redovisas som fyra huvudteman, namligen
Utvags rambetingelser, Kdnde mig sedd, Resan ur vald och Resan ar inte 6ver, samt ett
antal underteman.



Bakgrund

Véld mot kvinnor i parrelationer ar ett virldsomfattande folkhilsoproblem @. Globalt
har 26 % av de kvinnor, 15 ar och ildre, som varit i en parrelation utsatts for fysiskt
och/eller sexuellt vald av en partner minst en gang under sitt livsforlopp ©®. Jamfort
med main, utsitts kvinnor i hogre grad for vald av en nuvarande eller tidigare partner
samt utsitts oftare i hemmet. Valdet ar ofta grovre och upprepat, i jamforelse med det
vald som man rapporterar att de blir utsatta for i en parrelation ®. Det finns en stark
koppling mellan valdsutsatthet i nira relationer och negativ paverkan pa savil fysisk som
psykisk ohilsa @. Vald innebar dven en 6kad risk for att foraldraformégan undermineras
och férsvagas, da den valdsutsatta féraldern ofta lever under hot samtidigt som foraldra-
formagan ska uppratthallas & . Kvinnor som utsatts for vald i nira relation soker dven
halso- och sjukvard i storre utstrackning ®. Att vald mot kvinnor skiljer sig fran det vald
som man utsatts for ® far stod fran en svensk populationsstudie, som rapporterar hogre
frekvens av valdsutsatthet bland kvinnor som utsatts for fysiskt vald eller hot om fysiskt
vald av en aktuell eller tidigare partner (14 %), jamfort med mén (5 %). Resultaten visar
aven att det var vanligare att kvinnor (20 %), jamfort med méan (8 %), hade utsatts for
upprepat och systematiskt psykiskt vald av en aktuell eller tidigare partner .

Utvag Skaraborg

Under aren 1992—1995 var Skaraborg ett av fem ldn i Sverige som utsetts av Social-
styrelsen for projektet “Myndighetssamverkan vid kvinnomisshandel”. Syftet var att fa
myndigheter och frivilligorganisationer att samverka med varandra for att valdsutsatta
kvinnor skulle fa ett battre bemotande och 6kat stod. Under projekttidens gang vixte en
overtygelse fram att verksamheten skulle erbjuda bade valdsutsatta och valdsutovare
konkret hjilp. Inspiration himtades fran flera verksamheter, bland andra Frideborg.
Véren 1996 stod det klart att polismyndigheten, aklagarmyndigheten, kriminalvarden,
halso- och sjukvarden och samtliga 15 kommuner i Skaraborg var intresserade av att ga
samman i en myndighetssamverkan — och Utvig Skaraborg hade bildats . Ytterligare
viktiga samverkansparter ar ideella organisationer, sésom kvinnojourer och brottsofferjourer.

Utvags unika verksamhet bygger pa en myndighetssamverkan diar samtliga myndigheter
arbetar utifrdn en gemensam plattform och mélformulering i samarbete med andra
organisationer. Det langsiktiga visionidra malet for Utvdg Skaraborg &r att vald i nira
relationer inte ska forekomma 6verhuvudtaget. Det mer narliggande malet ar att bade
forhindra upprepning av vald och minska forekomsten.

Den barande tanken i Utvags verksamhet ar att mans vald mot kvinnor i néra relationer
ar ett komplext fenomen. For att komma till ratta med ett sddant fenomen kravs en
helhetssatsning fran samhallet. Det kriavs ocksa en organisationsform som ar flexibel
nog att mojliggora de standiga omprovningar och forandringar som ett utvecklingsarbete
innebar, men som samtidigt ar stabil nog for att kunna garantera langsiktighet.
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Utvag Skaraborg erbjuder stod at valdsutsatta, valdsutovare samt barn som upplevt valdet.
Gruppledare till Utvag Skaraborgs olika gruppverksamheter utgors av personal fran Utvig
Skaraborg samt frdn Utvdg Skaraborgs samverkande myndigheter. Verksamheten har
alltsedan starten praglats av utveckling och pionjaranda. Den verksamhet som bedrivs
ar: uppsokande arbete; individuellt stod till valdsutsatta, valdsutovare och barn; grupp-
verksamhet for kvinnor, man och barn; foraldrastodjande insatser, individuellt och i
grupp; samt handledning och utbildning. Metodutveckling, samhallsinformation och
synliggorande samt tillhandahallande av empiriskt material till forskning och utvecklings-
arbete, ar ytterligare nigra av Utvags uppdrag.

Arbetet inom Utvig Skaraborg bygger pa en analys av vald i nira relationer i ett hel-
hetsperspektiv dar savil individen som relationen, situationen och de konskulturella
forhallandena ar av betydelse. Det bygger dven pa en insikt om det upprepade valdets
process. Grundlaggande teman i denna process ar den valdsutévandes ansvar, den valds-
utsattas motstdnd samt barnens utsatthet och reaktioner. Av sarskild vikt ar att forsta
valdet ur barnens perspektiv, att erbjuda insatser som undanrgjer hinder for deras
utveckling, samt att bidra till att valdet inte foljer dem in i vuxenliv och egna relationer.

Sedan 1996 har Utvag Skaraborg erbjudit gruppverksamhet och individuella stodsamtal
till valdsutsatta kvinnor. Det ar angeléget att Utviag Skaraborgs verksamhet for valdsutsatta
kvinnor utvarderas vetenskapligt, inte minst med tanke pa att manga kvinnor deltar i
gruppverksamhet eller erbjuds individuella stodsamtal. En annan viktig aspekt ar att
manualen som anviands i gruppverksamheten for valdsutsatta kvinnor saknar vetenskapligt
underlag, vilket innebar att det behovs en utviardering av huruvida metoderna har ndgon

effekt pa kvinnornas psykiska hilsa och foraldraférmaga.
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Interventioner pa Utviag Skaraborg

De kvinnor som deltar i individuellt samtalsst6d eller i kvinnogrupp pa Utviag Skaraborg
har levt eller lever med en partner som utsatt dem for vald, och inte sillan har de dven
barn. Inom Utvag Skaraborgs reguljara verksamhet inbjuds kvinnorna till ett eller flera
individuella samtal, dar en bedomning gors rorande kvinnornas behov av stod. De som
ar aktuella for och erbjuds gruppverksamhet men som tackar nej till detta, erbjuds
individuella stodsamtal.

Kvinnogrupp

Kvinnogruppen ir en psykopedagogisk, manualbaserad modell som omfattar 20 traffar
med fem bestimda teman ®:

Vald (fem tillfallen)

Vardagspsykologi (sju tillfallen)
Sambhallet och valdet (tva tillfallen)

Min historia (tre tillfallen)

5. Attleva med vald som barn (tre tillfallen)

Pw PR

Temat Att leva med vald som barn syftar till att synliggora barnens valdsutsatthet. Det
innebar att gruppdeltagarna uppmuntras att prata med sina barn om de gemensamma
valdsupplevelserna, och det gér ut pa att 6ka forstaelsen for barns reaktioner, uppfatta
barnens behov och erbjuda skydd.

Varje grupptillfalle har ssmma grundstruktur. Gruppen ar halvoppen, vilket innebar att
nir en kvinna slutar, borjar en annan. Antal deltagande kvinnor i gruppen ar atta och
det finns tva gruppledare. Syftet med kvinnogruppen ar att erbjuda ett sammanhang dar
kvinnan far utrymme for sjalvreflektion och aterhamtning. Det 6vergripande malet ar
att kvinnan ska leva ett liv utan vald. Kvinnorna far stod och hjilp i den egna situationen
samt insikt i effekterna av att leva med vald och hot om vald. Genom att dela den egna
berittelsen och ta del av andra deltagares berattelser mojliggors bearbetning, och kanslan
av isolering, skam och skuld minimeras.

Individuella stodsamtal

Syftet och méalet med de individuella stédsamtalen 4r desamma som for gruppverksamheten.
Samtalen ar kombinerat pedagogiska, reflekterande och bearbetande, men till skillnad
fran gruppverksamheten ar det individuella stodet inte manualbaserat utan ar utformat
efter kvinnans behov. Antalet individuella stodsamtal varierar beroende pa behov, ko
till grupp, fas i uppbrottsprocessen och andra praktiska faktorer. Samordnarna pa Utvag
Skaraborg arbetar utifran en gemensam kunskapsgrund vad giller vald i parrelationer. Denna
gemensamma grund ar viktig, eftersom de stodjande samtalen anpassas efter kvinnans
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situation, det vill sdaga om hon ar kvar i parrelationen med valdsutovaren, befinner sig i
ett uppbrott, har brutit upp eller ar i en ny parrelation. De forhallningssétt och metoder som
anvands i stodsamtalen kan variera beroende pa samordnarnas utbildningserfarenheter och
yrkesbakgrund. Det finns ocksa sddant som ar gemensamt, exempelvis hur vald definieras.

Syfte

Det Overgripande syftet med denna studie var att undersoka om Utvdg Skaraborgs
gruppverksamhet och individuella stodsamtal for valdsutsatta kvinnor har pavisbara
effekter pa kvinnors psykiska hilsa och upplevda livskvalitet och, om de ar foraldrar, pa
kvinnornas formaga att reflektera 6ver och beskriva sitt barn utifran barnets perspektiv.
De mer specifika fragestiallningarna var:

Hur skattar kvinnorna sitt psykiska maende?

2. Forandras kvinnornas hélsa och vilbefinnande
mellan insatsens borjan och slut?

3. Hur stor andel av kvinnorna skattar sina problem pa gransen till,
eller uppnar klinisk niva av, psykisk ohilsa?

4. Forandras kvinnornas beskrivning av barnen 6ver tid?

5. Skiljer sig effekterna at mellan de som deltar i gruppverksamhet
eller i individuellt samtalsstod?

6. En mer generell fragestillning var: Vad ar kvinnornas erfarenhet av
att delta i gruppverksamhet respektive individuella stodsamtal?

Metod

Studien har en sé kallad “embedded mixed methods”-design © och bestar av en kvantitativ
och en kvalitativ del. Savil i forberedelsen som i genomférandet och rapporteringen av
studien har hansyn tagits till att de kvantitativa och kvalitativa delarna ska vara kopplade
till varandra samt att den kvalitativa delen ska kunna bidra till en fordjupad forstéelse
av de kvantitativa resultaten. Det gor att vi i denna rapport forst presenterar de kvantitativa
och kvalitativa delarna var for sig, for att sedan avsluta med en konklusion som giller
bada delstudierna.

Rekrytering av deltagare till studien gjordes med hjalp av den personal pa Utvag Skaraborg
som tar emot kvinnorna vid nybesok. Vid detta besok fick kvinnorna information om
studien. De som visade intresse for att delta fick ytterligare information, saval muntligt
som skriftligt, och samtliga deltagare har gett sitt skriftliga samtycke till att delta. Studien har
blivit prévad och godkéind av etikprovningsmyndigheten (Dnr 2019—05488).

For att bli tillfrdgad om deltagande i studien skulle den aktuella kvinnan 1) ha tillrackliga
sprakkunskaper i svenska, 2) inte missbruka droger eller alkohol och 3) inte vara gravid
eller 4) allvarligt psykiskt sjuk. Nar det giller kvinnorna som fatt en individuell insats
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var aven ett inklusionskriterium att 5) de skulle ha bedomts som aktuella for att delta i
en grupp, men att de tackat nej till gruppverksamheten och d i stillet erbjudits individuella
stodsamtal. Kvantitativa data samlades in med hjilp av olika valetablerade frageformular
vid tre tillfdllen: i samband med att stodinsatsen paborjades (T1), direkt efter avslutad
stodinsats (T2) och 12 manader efter forsta mattillfallet (T3). For att fa en fordjupad
kunskap om kvinnornas upplevelse av deltagande i grupp respektive individuella stodsamtal
gjordes aven kvalitativa semistrukturerade djupintervjuer med kvinnor som deltagit i
kvinnogrupp eller fatt individuellt samtalsstod. Intervjuerna genomfordes efter avslutat
deltagande i gruppverksambhet eller individuellt samtal.
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Syfte

Syftet med den forsta delstudien var att undersoka hur kvinnorna som erbjéds en insats
fran Utvag skattade sin psykiska hilsa, dels generellt och dels specifikt med avseende pa
traumasymtom, och hur de skattade sin kiansla av sammanhang. Vidare ville vi undersoka
om skattningarna forandrades efter deltagande och om eventuella férandringar holl i
sig over tid. Vi onskade ocksé sitta eventuella forandringar i relation till valdsutsatthet
och se om det fanns nagon skillnad i effekterna mellan de som gatt i grupp och de som
fatt individuellt samtalsstod. Ytterligare ett syfte var att undersoka i vilken utstrackning
de kvinnor som hade barn beskriver sina barn utifrdn barnets perspektiv och om detta
forandras over tid, da det ar ett av de teman som ingéar i gruppverksamheten.

Metod

For att besvara syftena och fragestillningarna ovan genomfordes en kvantitativ studie
med en pre-postdesign, med uppfoljning 12 manader efter start.

Deltagare

Totalt inkluderades 89 kvinnor i studien, varav 46 erbjods gruppverksamhet och 43
individuellt stod. Aldern varierade fran 19 till 75 ar, och medel&ldern var 37 &r. Majoriteten
(80 %) av kvinnorna hade barn, och 74 % uppgav att de hade gemensam vardnad om
barnen, 21 % att de hade enskild vardnad och 5 % att den andra foraldern hade enskild
vardnad. I gruppen ingick kvinnor som blivit utsatta for vald under kort eller lang tid —
fran kvinnor som varit utsatta under det senaste aret till dem som varit utsatta under 28
ar. Genomsnittstiden for valdsutsattheten var sju ar. I regel hade det forsta valdstillfallet
agt rum under det forsta aret (60 %) av relationen, och ndrmare 9o % uppgav att valdet
skett under de tva forsta aren. En majoritet av kvinnorna (56 %) uppgav att de var fort-
satt valdsutsatta nar de kom till Utvag. Vad géller utbildningsniva, uppgav 5 % av kvin-
norna att de hade grundskola, 48 % gymnasium och 47 % eftergymnasial utbildning.
Betraffande sysselsittning uppgav 72 % att de arbetade eller studerade. Drygt 20 % av
kvinnorna uppgav att de var sjukskrivna, 6 % var arbetslosa och 1 % foraldralediga. Det
fanns inga statistiskt sdkerstillda skillnader mellan de som erbjods gruppverksamhet
och de som erbjods individuellt stod nar det géller nagra av dessa bakgrundsvariabler.

Frageformulér

Utover insamlande av bakgrundsuppgifter och basdata anvindes beprovade frageformular
som anvants kliniskt och i saval nationell som internationell forskning.

Vald mot vuxen (VMV) ir ett instrument som bygger pa Revised Conflict Tactics
Scale, men har utvecklats pa Psykologiska institutionen pa Goéteborgs universitet for
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svenska forhallanden och provats inom ramen for iRisk-studierna. Det strukturerade
frageformularet syftar till att ge en fordjupad bild av omfattningen och typen av véld
som respondenten varit utsatt for ¢, Valdet kan delas upp i forekomst av psykiskt vald
(exempelvis att vildsutovaren férolampat, svurit och skrikit, forstort saker och hotat)
och fysiskt vald (exempelvis att valdsutovaren slagit, misshandlat, gjort si att lakare
behovt uppsokas och/eller tvingat sig till sex).

Clinical Outcomes in Routine Evaluation — Outcome Measure (CORE-OM) ar
utformat for att kunna bedéma utfall av psykologiska behandlingsinsatser och avser att
fanga olika aspekter av psykiskt maende 2. De 34 fragorna i formularet giller fyra 6ver-
gripande omraden: problem/symtom, fungerande i allmanhet och i relationer, risker
som man ar utsatt for och utsatter andra for samt subjektivt vilbefinnande. Formuléret
har provats och normerats i Sverige 3.

Impact of Event Scale—Revised (IES—R) avser att finga symtom pa posttraumatisk
stress (PTS) @4, IES—R innefattar 22 pastaenden som skattas pa en 5-gradig skala fran
0 ("inte alls”) till 4 ("extremt mycket”). IES-R har tre delskalor som motsvarar de tre
huvudsymtomklustren vid posttraumatiskt stressyndrom (PTSD): aterupplevande,
undvikande och hyperarousal (fysisk och/eller psykisk anspanning eller vaksamhet).
Totalpoidngen kan variera fran o till 88, och hogre poing indikerar en hogre grad av
posttraumatisk stress. Det forekommer olika forslag pa gransviarden for nar PTSD kan
misstankas och nar den person som har fyllt i formularet ar i behov av ytterligare klinisk
uppmarksamhet och utredning. Det gransviarde som anvands i denna rapport ar 33 poang,
vilket motsvarar ett medelviarde per fraga pa 1,5 och ar det som forslagits av Creamer
med kollegor 09,

Kinsla av sammanhang (KASAM) mater i vilken grad man upplever forstaelse for
det som sker och forutsagbarhet i tillvaron och har de resurser som kravs for att hantera
det som hinder, samt i vilken man det upplevs meningsfullt och stimulerande att méta
de utmaningar och krav som man stélls infor (®. Méattet antas aterspegla allman halsa
och vilbefinnande. Instrumentet innehaller 13 fragor som mats pa en 7-gradig skala; ju
hogre totalpodng desto storre kdnsla av sammanhang 67.

Mind-MindednessCoding(MM)irenmetodsomfangaruppdenvuxnessinne-for-sin-
ne, det vill sdga fordlderns benagenhet att reflektera 6ver och beskriva sitt barn utifran barnets
perspektiv ¢®, Mammorna ombads att, utifrdn en 6ppen fraga skriftlig beskriva sitt
barn. Beskrivningen kodades sedan och ett index riaknades ut for i vilken utstrackning
beskrivningarna gav uttryck for sa kallat sinne-for-sinne. Tva personer kodade de skriftliga
beskrivningarna. For att kontrollera samstammigheten mellan de olika kodarna gillande
om de hade bedomt beskrivningarna som innehéllande uttryck for sinne-for-sinne,
dubbelkodade vi en tredjedel av beskrivningarna. Darefter beraknade vi Cohen’s kappa,
som befanns vara 0,73, vilket pekar pa en god samstammighet. Vi kontrollerade ocksa
for samstdimmigheten nir det géller skattning och berikning av index. Hiar anvinde
vi en procedur som kallas Intra Class Correlations (ICC). ICC blev i dessa berdkningar
0,94, vilket i statistiska sammanhang brukar kategoriseras som “excellent”.
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Analys

Inledningsvis har vi gjort en analys av resultaten fran undersokningen med VMYV, for
att fa en uppfattning om kvinnornas valdsutsatthet. For att undersoka om det foreligger
nagra statistiskt sikerstillda skillnader 6ver tid har vi anvént icke-parametrisk statistik
(McNemars test for relaterade sampel, och chi-tva). Darefter har vi undersokt hur kvinnorna
som fatt stod fran Utvag mar psykiskt i jamforelse med kvinnor i allminhet, genom
jamforelser med normdata. Nar s kallade kliniska gransviarden har varit tillgangliga,
har vi ocksd undersokt om kvinnornas sjilvskattade viarden ligger pa sddana nivéer att
de indikerar att problemen ar betydande och att man skulle kunna vara i behov av stod
for att hantera dem. Detta har gjorts med oberoende t-tester. Darefter har vi i beroende
t-tester undersokt om det finns en statistiskt signifikant fordndring mellan de olika
mattillfallena. Vi har foljt en vanlig konvention inom forskning och betraktat véra resultat
som statistiskt sdkerstillda (signifikanta) da p-vardet i vara statistiska berdkningar varit
under 0,05. Vi har ocksa valt att redovisa storleken pa skillnaden i form av sa kallad
effektstorlek med hjalp av Cohen’s d. Ofta anges en effektstorlek pa 0,20 som liten, 0,50
som mattlig och 6ver 0,80 som stor @9, Nar det géller jamforelser av om det ar ndgon
skillnad i forandring for dem som gatt i gruppverksamheten respektive individuellt, har
vi anvant oss av Analysis of covariance (ANCOVA), dar kvinnornas viarden vid start har
anvants som kovariat och den intervention de far som en fixerad faktor. I dessa analyser
har vi ocksa kontrollerat for valdsutsatthet under det senaste aret utifran VMV.

Resultat

Nedan redovisar vi resultaten av vara analyser utifran de olika omraden och de skattnings-
skalor som vi har anvant. I redovisningen anvands T1 for att beskriva de data som samlades
in i samband med att stédinsatsen paborjades, T2 for data direkt efter avslutad stodinsats
och T3 for data som samlades in 12 ménader efter forsta mattillfallet.

Valdsutsatthet

P& Véld mot vuxen (VMV) uppgav 71 % av kvinnorna som erbjods en insats att de utsatts
for vald under det senaste aret. Det kunde handla om psykiskt (70 %) och/eller fysiskt
(47 %) vald. Valdsutsattheten uttryckt i procent vid de tre datainsamlingstillfallena ar
redovisad i diagram pa nasta sida.
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Diagram 1. Vildsutsatthet under det senaste aret uttryckt i procent
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Mellan T1 och T2 finns en statistiskt sdkerstilld minskning av kvinnornas sjilvrapporterade
valdsutsatthet under det senaste aret. Det géller savél psykiskt (39 %, p = 0,001) och
fysiskt (17 %, p = 0,003) som totalt (41 %, p = 0,001). Vid T3 rapporterar kvinnorna
dock en statistiskt sdkerstilld 0kning av valdsutsatthet jamfort med T2 (57 %, p = 0,04).
Denna 6kning drivs framfor allt av att de rapporterar mer psykiskt vald (54 %, p =0,07),
medan det fysiska véldet i princip ligger pa samma niva (18 %, p = 1,00). Det finns inga
statistiskt sidkerstallda skillnader mellan de som géatt i grupp eller individuellt vid nagot
av tillfdllena, men vid T2 finns det en tendens till att de som gétt individuellt rapporterar
storre valdsutsatthet (p = 0,061).

Psykisk hailsa

Kvinnornas sjilvskattningar pa Clinical Outcomes in Routine Evaluation — Outcome
Measure (CORE-OM) betraffande psykiskt maende, redovisas i diagram 2 nedan. Vid
en jamforelse med kvinnor i en svensk icke-klinisk normeringsgrupp %, visar det sig att
kvinnorna som kommer till Utvig ar en mycket belastad grupp. De rapporterar statistiskt
sakerstallt fler problem/symtom, samre fungerande i allménhet och i relationer, mindre
vialmaende och storre risk. Skillnaden mot kvinnorna i normeringsgruppen éar stor, det
vill sdga effektstorlekarna ligger 6ver 0,80 pa samtliga omraden, utom nar det giller
risker, dar skillnaden ar liten.
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Diagram 2. CORE-OM
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Skalorna &r gjorda sa att ett hogre viarde innebar fler problem eller svarigheter inom ett
omrade

Efter deltagande i Utvags gruppverksamhet eller i individuella samtal rapporterar kvinnorna
en forbattring pa samtliga omraden utom néar det giller risker. Att just omradet risker
inte forandras namnvirt ar kanske inte sa 6verraskande, da kvinnornas rapportering av
risker var forhallandevis lag redan vid starten. Forandringen vad giller de andra omradena
verkar halla i sig till datainsamlingstillfallet 12 m&nader efter start. Det foreligger ingen
statistiskt sdkerstilld skillnad i fordndring mellan de som gatt i gruppverksamhet eller
fatt individuellt stod. Det sker alltsa en positiv utveckling efter deltagande i Utvags
verksamhet, men man ska samtidigt komma ihag att flera av kvinnorna uppvisar fortsatt
daligt maende och ar i behov av hjilp och stod. Skillnaderna pa gruppniva mellan kvinnorna
i Utvag och normeringsgruppen efter insatsen och vid 12 manader ar fortfarande statistiskt
sikerstillda, &ven om storleken nu har blivit liten till mattlig. Det finns inga statistiskt
signifikanta skillnader mellan de som gétt i grupp och individuellt nar det giller kvinnornas
skattningar av forandringar pA CORE-OM. Vid T3 finns det dock ett samband mellan
psykiskt maende och huruvida kvinnorna rapporterar att de varit utsatta for vald under
det senaste aret eller ¢j (F = 4,281, p = 0,46). Kvinnorna som rapporterar fortsatt valds-
utsatthet rapporterar ocksa en samre psykisk hilsa pa totalskalan.

Nar det giller kvinnornas skattning av symtom pa posttraumatisk stress pa Impact of
Event Scale—Revised (IES—R), skattar 83 % av kvinnorna att de ligger over det varde
som indikerar risk for PTSD, och de skulle foljaktligen behova utredas ytterligare. Detta
understryker vilken utsatt grupp det 4r som kommer till Utvag, liksom det understryker
behovet av stod. Efter att ha deltagit i Utvags verksamhet rapporterar kvinnorna dock
en statistiskt sdkerstilld minskning av symtom pa posttraumatisk stress pa samtliga
delskalor och pa totalskalan (diagram 3).
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Diagram 3. IES-R — forandring 6ver tid
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Effektstorleken pa forandringen mellan den forsta datainsamlingen innan kvinnorna
fatt en insats och efter insatsen, ar stor nar det giller totalskalan (d = 0,88) och del-
skalan “dterupplevande” (d = 1,05). Betriaffande “undvikande” och “hyperarousal” ar den
mattlig (d = 0,57 respektive 0,68). Forandringen héller i sig till datainsamlingstillféllet ett
ar efter insatsen. Dessa siffror kan ses i relation till en tidigare nationell studie av stodinsat-
ser till mammor som utsatts for vald av en partner ®. I den studien var effektstorleken
fran formétning till ettArsuppfoljning pa totalskalan maéttlig (0,50). Samtidigt som denna
forandring finns pd gruppnivd, kan vi konstatera att drygt halften av kvinnorna (52 %)
rapporterar fortsatt posttraumatiska symtom, som skulle behova utredas vidare aven
vid ettarsuppfoljningen. Det foreligger ingen statistiskt signifikant skillnad i forandringar
mellan de olika maittillfallena for de som gatt i grupp eller individuellt. Det som daremot
har betydelse 4r om kvinnorna rapporterar att de varit fortsatt valdsutsatta utifran VMV
under det senaste aret. Dar finns det statistiskt sdkerstillda skillnader vid saval T2 (F
= 9,300, p = 0,004) som T3 (F= 5,963, p = 0,019), vilket pekar pa ett samband mellan
fortsatt valdsutsatthet och storre rapportering av traumasymtom.

Kvinnornas skattning av allmén héilsa och vilbefinnande p& Kéinsla av sammanhang
(KASAM) r statistiskt signifikant ldgre an for en svensk referensgrupp (20), och skillnaden
ar stor (d = 1,12). Kvinnorna skattar en statistiskt signifikant ckad KASAM efter deltagande
i Utvagsverksamheten (p < 0,05,d = 0,32), vilket illustreras i diagram 4.
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Diagram 4. KASAM - forandring 6ver tid
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Aven om det sker en 6kning av kvinnornas skattningar av KASAM, #r det viirt att notera
att de ligger fortsatt statistiskt signifikant lagre dn referensgruppen, men att skillnaden
vid T3 ar maéttlig (d = 0,57). Det finns inga statistiskt signifikanta skillnader mellan de
som fatt individuellt stod och de som gatt i grupp. Det finns inte heller négra statistiskt
sikerstillda samband mellan kvinnornas rapportering av valdsutsatthet och KASAM,
men vil en tendens vid T3 att kvinnorna som varit valdsutsatta under det senaste aret
skattar lagre KASAM (F =3,155, p = 0,083).

Sinne-for-sinne

Nir det giller sinne-for-sinne (Mind-mindedness), det vill siga bendgenheten att
reflektera 6ver och beskriva sitt barn utifran barnets vilja, 6nskningar, kdnslor och
intentioner, finns inga normdata att jimfora med. Kvinnorna jamfors bara med sig sjalva
vid de olika datatillfallena, vilket innebar att jaimforelsen giller om forekomsten av
beskrivningar utifrdn barnets “sinne” hos den enskilda kvinnan har 6kat eller minskat
over tid. Har finns det inga statistiskt sakerstillda skillnader pa gruppniva, vare sig over
tid, mellan de olika mittillfdllena eller mellan de kvinnor som erbjudits gruppverksamhet
respektive individuella samtal.
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Syfte

Syftet med delstudien var att fa en fordjupad forstaelse for deltagarnas erfarenhet av att
delta i Utvag Skaraborgs gruppverksamhet respektive individuella stodsamtal.

Metod

Vald forskningsdesign i delstudie II ar kvalitativa intervjuer och tematisk analys.

Informanter

Studiens population ar kvinnor som sokte stod vid Utvag Skaraborg 2020-2021 och
som har avslutat sitt deltagande i Utvdgs kvinnogrupp eller i individuella stodsamtal.
Exkluderade for medverkan i studien var kvinnor som inte talade svenska. Aven gravida
kvinnor, kvinnor med allvarlig psykisk sjukdom samt kvinnor med missbruksproblematik
exkluderades. Av de 89 kvinnor som deltog i den 6vergripande studien genomfordes for
delstudie II intervjuer med 20 kvinnor, varav 11 hade deltagit i gruppverksamhet och 9
hade fatt individuella stodsamtal. Sju kvinnor tackade nej till att delta i de kvalitativa
intervjuerna. Av dessa sju kvinnor hade sex deltagit i individuella samtal och en kvinna
i gruppverksamhet.

Kvinnornas alder varierade fran 24 till 75 ar; medelaldern var 39 ar. Majoriteten (85 %)
av kvinnorna hade barn, och 67 % uppgav att de hade gemensam vardnad om barnen,
20 % att de hade enskild virdnad och 13 % att den andra foraldern hade enskild vard-
nad. I genomsnitt hade kvinnorna varit utsatta for vald i 19 ar, med en spridning fran
det senaste aret till 28 ar. Det forsta valdstillfallet hade i regel 4gt rum under det forsta
aret (55 %) av relationen, och narmare 90 % uppgav att valdet borjat under de tva foérsta
aren. En majoritet av kvinnorna (58 %) uppgav att de var fortsatt valdsutsatta nar de
kom till Utvag. Nar det giller utbildning och sysselsattning, uppgav 30 % av kvinnorna
att de hade gymnasium och 70 % eftergymnasial utbildning. S& ménga som 75 % uppgav
att de arbetade eller studerade, medan 20 % av kvinnorna uppgav att de var sjukskrivna
och 5 % att de var arbetslosa.

Datainsamling

De kvinnor som tillfragats och samtyckt till att delta i intervjustudien fick i samband
med ett forsta besok pa Utvdag muntlig och skriftlig information om studiens syfte och
genomforande. Kvinnorna informerades 4ven om att deltagandet var frivilligt och att de
kunde vilja att avbryta sin medverkan nar de ville. Nar kvinnan tackat ja till att delta i
studien, gav hon ett skriftligt informerat samtycke till att bli kontaktad for att boka tid
och plats for intervju. Kvalitativa semistrukturerade djupintervjuer genomférdes mellan
januari och april 2022. Den langsta intervjun varade i 2 timmar och 37 minuter, medan
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den kortaste var 22 minuter ldng. Generellt var intervjuerna med kvinnor som deltagit i
gruppverksamhet langre dn intervjuerna med kvinnor som deltagit i individuella samtal. I
genomsnitt varade intervjuerna i 56 minuter. Sjutton av dem genomférdes ansikte mot
ansikte 1 Utvags lokaler, och tre intervjuer genomfordes via telefon. En intervjuguide
anvandes, och intervjuerna spelades in med hjilp av diktafon. Intervjuerna inleddes
med att intervjuaren som genomforde intervjuerna presenterade sig och informerade
om studiens syfte. Informanterna fick samtidigt information om hur materialet skulle
behandlas och forvaras samt att de hade ratt att avsluta eller avbryta deltagandet utan
att uppge anledning. De fick dven dn en gang information om att deltagandet var frivilligt.
Blankett for samtycke signerades av informanterna fore intervjun.

De inledande fragorna gillde allmén livssituation fore deltagandet i gruppverksamhet
eller individuella samtal pa Utvig, vad som foranledde kontakten med Utvdg samt nuvarande
livssituation. De kvinnor som deltagit i individuella samtal fick darefter den 6vergripande
fragan "Kan du beratta for mig om hur det har varit att deltaga i de enskilda samtalen?”.
Kvinnor som deltagit i gruppverksamhet fick motsvarande fraga: "Kan du beritta for
mig om hur det har varit att deltaga i gruppverksamheten?”. Sedan f6ljde ytterligare
fragor, for att fa en fordjupning av informanternas upplevelse av deltagandet, samt avslutande
fragor. Intervjuerna transkriberades i sin helhet. Efter varje avslutad intervju fick informanten
reflektera over intervjun samt deltagandet i studien, men det materialet har inte anvants
irapporten.

Analys

Det kvalitativa materialet, bestaende av intervjuer med deltagare i Utviags kvinnoverksamhet,
har analyserats tematiskt. Denna analysmetod kannetecknas av teoretisk flexibilitet och
innebar kortfattat att identifiera, analysera och rapportera teman och monster av mening
i ett material . Brannvall och Ormon har inledningsvis p4 var sitt hall list intervjuerna,
markerat relevanta citat och genererat initiala teman. Dessa initiala teman har sedan
jamforts, analyserats och sorterats. Darefter har de forfinats, s att de tydliggjorts, separerats
inbordes och strukturerats i relation till varandra, samt ordnats i fyra huvudteman och
sexton underteman.

Resultat

Erfarenheter av att delta i Utvags verksamhet
for valdsutsatta kvinnor

I texten anvands begreppet gruppledare f6r den personal som ar ansvariga for och héller
i gruppverksamheten. Personalen pa Utvdag som traffar klienterna i de enskilda stod-
samtalen ar anstillda som kuratorer men kallas i texten for samordnare.
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Studie IT beskriver kvinnornas erfarenheter av att delta i Utvigs individuella stodsamtal och
gruppverksamhet. I denna resultatdel beskrivs de huvudteman och underteman som
genererats i den kvalitativa analysen (tabell 1). Inledningsvis beskrivs hur kvinnorna
upplevde rambetingelserna for Utvigs verksamhet, sdsom ledarnas forhallningssitt, antalet
traffar och traffarnas teman. Darefter beskrivs upplevelsen av att kidnna sig sedd och
trygg pa Utvag, en upplevelse som framstar som en viktig forutsattning for att med hjalp
av Utvag ta sig vidare i uppbrottet ur véld. Efter det beskrivs kvinnornas erfarenheter
av hur samtalen pa Utvig underlittade for dem att ta sig ur vald. Har beskrivs ocksa det
behov av stod som finns kvar efter att man avslutat samtalen pa Utvag.

Tabell 1. Beskrivning av teman

Huvudtema Undertema

Olika vigar in

Hog tillganglighet

Professionellt forhallningssatt

Utvags rambetingelser For- och nackdelar med lopande intag
Relevanta teman

“Lagom” omfattning

Svart med digitala traffar

. . Utbyte av varandra
Kande mig sedd .
Kénslor av trygghet

Timing

. Forsta vad jag varit med om
Resan ur vald .
Sluta klandra sig

Rustas for livet

Ovisst utan Utvag
Resan ar inte over Inte helt fri frén vald

Behov av annat stod
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Utvags rambetingelser

Olikavagarin

Det finns ménga vagar in till Utvdg. Det vanligaste var att kvinnorna hanvisades till Utvag
av en myndighetskontakt, exempelvis en psykolog, kurator eller rehabiliteringskoordinator
som arbetade pa vardcentral. Manga hinvisades till Utvdg av socialsekreterare pa
socialtjansten, exempelvis efter familjeradgivning eller en anmilan om oro for att deras
barn for illa. Det forekom ocksé att polisen eller arbetsformedlingen rekommenderade
dem att soka sig till Utvdg. En annan ingéng till Utvag var genom personer i det sociala
nitverket, sdsom en sldkting, en vin eller en ldrare som forstatt att de utsattes for vald.
Ytterligare en ingang till Utvig var att pa egen hand soka efter stod pa internet. En informant
kande till Utvag genom sitt arbete.

Hog tillgdnglighet

Kvinnorna har olika erfarenhet av hur lang tid det tog fran forsta kontakten med Utvig
tills de fick komma p4 ett forsta samtal. En upplevelse som delas av ménga ar att de fick
komma pa ett individuellt samtal i nara anslutning till att de sokt stod. Att fA komma pa
ett samtal utan dr6jsmal beskrivs som viktigt, da vintan pa en samtalstid upplevdes som
angestfull. Vantetiden for att komma pa gruppsamtal upplevdes dock av vissa som lang.
Upplevelsen av kontakten med Utvag varierar. Men majoriteten ar néjda med kontakten
och uttrycker att personalen varit vilkomnande och tillgangliga. En informant siager
att kontakten varit “positivt och gott dnda sen forsta samtalet till sista kontakten helt
enkelt”, (Deltagare individuellt samtal) och en annan talar om att “tillgangligheten nar
man val ar inne i ar jattegod” (Deltagare gruppverksamhet).

Som jag sa forut, att man liksom vet att man har dem dar. Att man kan
bara ringa, ett samtal eller skicka ett mejl, sa hor de alltid av sig nir de kan
och har tid och det. (Deltagare gruppverksamhet).

Néagra informanter beréttar att Utvdg varit noga med att informera om instéllda traffar
och att boka en ny tid, medan andra menar att personalen inte aterkommit till dem sa
som de lovat. En informant siger:

Men just den héar aterkopplingen kan bli battre, och om det ar ndgon ny
tid eller ndgot de ska kolla upp. (Deltagare gruppverksamhet)

Det framstar som viktigt att Utvags personal ar noga med att aterkoppla nar de har lovat
att gora det, da informanterna kan uppleva en orkesloshet i situationer som kraver aktivt
deltagande eller gensvar. En informant beskriver det som positivt att Utvag varit aktiva i
sin kontakt med henne, s att hon inte ’kommit undan” deras stod genom att vara passiv
(Deltagare individuellt samtal). En annan informant berattar att bristen pa aterkoppling
fatt henne att bli lite negativt installd till att ga pa Utvdg. Om man som véaldsutsatt inte
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far aterkoppling, finns inte tillrdckligt med ork for att "ligga pa” for att fa stod:

Det kdndes som att man fick ligga pa, och i den situationen niar man ar
helt slutkord sa kanske man inte riktigt orkar det, om vi sager sa. Utan da
var man liksom... Fick man inget svar sa struntade man i det for det var sa
mycket 4nda. (Deltagare gruppverksamhet)

Informanterna anser att Utvig varit tillmotesgdende géllande samtalstider. En informant
som inte lamnat valdsutovaren uppskattar att samordnaren stamt av med henne om hur
kontakten dem emellan kan ske pa ett tryggt sitt: "Jag tycker de har varit véldigt avkdnnande
hur kontakten ska ske” (Deltagare individuellt samtal).

Professionellt forhallningssatt

De flesta som gétt i grupp ar nojda med gruppledarnas forhallningssatt. Inte minst lyfter
man fram att deras kompetens och erfarenhet av att ha stottat valdsutsatta gjorde att
man kinde sig forstadd och bekraftad. Ledarna var inlyssnande, icke-domande och ingav
trygghet. Gruppledarnas formaga att fa kvinnorna att reflektera 6ver sig sjalva och sin
situation uppskattades.

En del informanter framhaller dven lyhordheten hos gruppledarna som positiv, diar ledarna
anpassade samtalet, fordelade samtalstiden samt brot in i samtalet utifran vad situationen
kravde. Gruppledarna var, menar informanterna, pa ett positivt sitt uppmarksamma
pa gruppdynamiken och noga med att bjuda in nya deltagare i samtalet samt sag till att
samtliga deltagare erbjods mojlighet att tala. Gruppledarna var dven uppmarksamma pa
deltagare som hade ett extra stort behov av att prata om sina erfarenheter. Informanterna
uppskattar ocksa att gruppledarna informerade om samtalsregler. Det forekom dock att
ledarna inte tog ansvar for samtalet och inte ingrep nar deltagarna brot mot samtalsregler,
sdsom att avbryta och kommentera en berittelse. En informant berattar att risken for
att kritiseras av andra gruppdeltagare himmade samtalet:

Och dir tycker jag att ledarna kunde ha varit mer noga med att sitta reglerna.
For da hade det funnits mera utrymme att ga rakt pa kirnan dar det gjorde
ont just da, i stillet for att prata runt for att se hur de andra reagerade.
(Deltagare gruppverksamhet)

Engagemang fran gruppledarna uppskattades av deltagarna. En informant berattar att
samtalsledarna fatt henne att kinna sig “viktig” (Deltagare gruppverksamhet). Mojligheten
att kontakta gruppledaren mellan grupptillfillen, samt att ett individuellt samtal var
mojligt att f4 om det fanns behov, upplevs som positivt.

Det framstar som viktigt att gruppledarna tydligt markerar vad som ar ratt och fel och
bekriftar de handlingar som kvinnorna utsatts for som vald. Vissa informanter lyfter
fram att gruppledarna hjilpte dem att se vad som ar ritt och fel i en relation. Andra
framfor att gruppledarna hade ett mer neutralt forhéallningssatt och 6nskar att ledarna
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tydligare hade tagit stdllning och markerat vad som ar ratt och fel i vissa situationer,
exempelvis bekraftat att vissa handlingar inte dr normala, utan utgor vald och brottsliga
garningar. En informant uttrycker att granserna for vad som ar ratt och fel suddas ut nar
man ar valdsutsatt, och att det darfor ar till hjalp om ndgon annan markerar vad man
sjalv inte har forméga att se:

Jag hade levt i det alltid och da blir det ju normalt och d& nar nagon liksom
utomstaende vettig ménniska sager stopp dar nu. Alltsd man ar ju sd man
forminskar allting och hela ens sanning blir ju helt forvriden. For att det
ar det de siger, som man tror pa till slut. D4 behover man nigon som
liksom knackar eller bankar pa och sdger "Nej”. Det behovs reaktioner.
(Deltagare gruppverksamhet)

Det framstar ocksa som viktigt att gruppledarna delar med sig av sina kunskaper om
samhallets mojlighet till stod. Flera informanter uttrycker att gruppledarna, med all sin
kunskap bade om véld och om vilket stod samhallet kan tillhandahélla, girna kunde ha
gett dem fler rad och mer praktiskt stod. En synpunkt ar att man, nar vil tagit steget och
kommit in i en stodjande verksamhet, borde fa mer av det. En informant sager:

Dar kanske man borde kunna hjilpa till lite till, nir man #nd4 sitter har
och pratar om de... om de olika sakerna. Vart kan jag vinda mig? Kan du
hjalpa mig har liksom? For jag ar ju hir nu, i ett program liksom. (Deltagare
gruppverksambhet)

Insatser i form av rad och stod varierade. Det finns 6nskemal bland kvinnorna om att
f4 mer konkreta rad om hur de kan mota de praktiska svarigheter som kan uppkomma.
Andra deltagare upplever att de fatt ett praktiskt stod av sin kontakt pa Utvag. Det kan
innefatta kontakt med personer pa myndigheter eller att ha fatt hjalp med att skriva
intyg till socialtjansten.

De informanter som deltog i individuella samtal dr ndjda med sin samordnares
forhallningssatt. En informant beskriver sin samordnare som “en stottepelare i livet”
(Deltagare individuellt samtal). Informanterna kidnde sig dven trygga under samtalen.
De uppger att de kunde beritta vad de ville, utan att kinna sig domda av samordnaren.
Detta icke-domande forhallningssatt var viktigt, inte minst med tanke pa att en del av
kvinnorna hade kritiserats av personer i sin omgivning nar de berittat om sin utsatthet:
Alltsa, det ar inget domande bemé6tande. Det kan jag ju ha fatt av andra liksom: ”"jamen,
hur kan du tanka sa?” eller... Inget sddant, och det var vildigt skont att fa prata om det
helt utan att bli domd eller ifragasatt. (Deltagare individuellt samtal)

I likhet med gruppdeltagarna kanner de som gatt i individuella samtal sig forstddda av
samordnarna tack vare deras kompetens och erfarenhet av att stodja valdsutsatta.
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Fér- och nackdelar med l6pande intag

I gruppverksamheten sker intaget till varje grupp l6pande, vilket innebar att det tillkommer
nya deltagare i takt med att andra slutar. En konsekvens av det lopande intaget ar att
deltagarna i samma grupp har deltagit i olika antal traffar och dven kommit olika langt
i sitt uppbrott.

Det 16pande intaget upplevs olika av informanterna. Av betydelse for upplevelsen ar
bland annat hur ofta det kom nya kvinnor till gruppen. En informant talar om det 16pande
intaget som varande "pa bade gott och ont” (Deltagare gruppverksamhet).

De som beskriver det 16pande intaget i positiva ordalag lyfter fram att deltagarna befann
sig i olika skeden av sitt uppbrott ur vald. Darigenom fanns det alltid mer erfarna deltagare,
som uppvisade en storre styrka och som nyare deltagare kunde inspireras och fa rad av.
Mer erfarna deltagare som visar forstaelse for ens situation och som inte domer en, ar
ocksa viktigt for nya deltagare som inte ar vana vid att tala om sin valdsutsatthet. En
informant beskriver det som ”jatteviktigt” att det lopande intaget far vara kvar (Deltagare
gruppverksamhet).

Det som beskrivs som negativt med 16pande intag ar bland annat att vissa deltagare
slutat innan man hunnit ldra kinna dem. Det beskrivs dven som negativt att behdva
presentera sig pa nytt vid varje tillfille det kommer en ny deltagare till gruppen, vilket
leder till mindre engagerade presentationer med tiden. En deltagare siger att "till slut
orkar man inte riktigt presentera sig” (Deltagare gruppverksamhet). I slutet av grupp-
traffarna kindes det inte lika viktigt att ldra kinna de nya, dd man dnda skulle sluta
snart. Det 16pande intaget beskrivs ibland ocksa som negativt for samhorigheten i gruppen,
jamfort med om gruppen haft samma deltagare fran borjan till slut.

Relevanta teman

Gruppsamtalen pa Utvdg hade olika teman. Att pa forviag kanna till vilket tema som
skulle avhandlas gjorde att man kunde forbereda sig. Temana beskrivs i huvudsak som
relevanta, da de behandlade olika aspekter av deltagarnas liv. Men méanga teman upplevdes
som kriavande, eftersom de vackte minnen till liv och satte i gdng inre processer.
Informanterna lyfter fram olika teman som mer eller mindre viktiga.

Ett tema som beskrivs som centralt for samtalen pa Utviag ar temat om vald. Under
detta tema fick deltagarna ta del av en bred definition av vald, som innebar att de forstod
att det de sjélva erfarit raknas som vald. Att forsta sina erfarenheter som valdserfarenheter, var
det mest givande med samtalen pa Utviag. En informant beskriver upplevelsen som en
“uppenbarelse”. Vidare presenterades teoretiska modeller som beskriver valdet, sisom
Walkers valdscykel och Duluths makt- och kontrollhjul, for deltagarna under det har
temat. Informanterna berattar att de kiinde igen sig i dessa modeller och att de hjilpte
dem att forsta vad de varit med om. En informant sager:
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Jamen, det ar faktiskt sé det ser ut, att det smyger sig pa och sen sa blir det
att cyklerna blir tatare och tétare, och det ar precis sé det har varit for mig.
(Deltagare gruppverksamhet)

Temat om barn beskrivs som bade viktigt och emotionellt smartsamt, da det satte
fokus pa barnens upplevelse av att leva i vald. Temat gav en storre forstaelse for hur barnen
farit illa och for barnens maktloshet i sin situation. Barnen kan inte vélja att lamna. En
informant beréttar att denna forstaelse “tog [henne] vildigt hart”:

Det blev vildigt jobbigt liksom for man fattar att det... Jag har ju statt ut
med det, och det har jag ju valt att géra, men hon [hennes dotter] har ju
bara fatt hinga med mig. (Deltagare gruppverksamhet)

Manga beréttar om kinslor av sorg 6ver vad barnen upplevt, och i vissa fall fortfarande
upplever. Sarskilt smartsamt tycks det ha varit att titta pa en film dar ett barn berattar
om pappans vald mot mamman. For en informant, var filmen som ett “slag i mellangardet”
(Deltagare gruppverksamhet), da hennes barn beskrivit sina upplevelser pa samma satt
som barnet i filmen. Barntemat var viktigt, eftersom méanga av deltagarnas barn fortsatt
behovde ha kontakt med sin pappa efter separationen, och i vissa fall fortsatt tvingades
leva med vald. D& var det viktigt for deltagarna att fa hjalp med hur de kunde stodja
barnen.

Ett tema som beskrivs som bra dr genomgangen av det traumatiska bandet, det vill
sdga hur den valdsutsatta kvinnan binds till vdldsutovaren. Det gav en forstaelse for
att man ar mer bunden till vildsutovaren dn man tror, bland annat genom vald efter
separationen.

Temat om hilsokonsekvenser av vald beskrivs ocksa som viktigt. Det gjorde deltagarna
medvetna om sin egen ohilsa och om sitt behov av vard och behandling.

Ett tema som beskrivs i bade positiva och mindre positiva ordalag ir temat om
kvinnohistoria. Temat gav kunskap om konsojamlikhet i samhallet och dess koppling
till det vald som kvinnorna sjilva utsatts for. Det gjorde ocksa att man kunde kidnna igen
monster av kvinnors underordning i sin egen sldkts historia. Temat beskrivs av flera
informanter som intressant, men inte sa relevant for den situation de befann sig i nir de
gick pa Utvag. Temat bestod mest av information fran ledarna och mindre av interaktion
mellan deltagarna.

Ett mindre uppskattat tema ar det som handlade om rattigheter och lagstiftning.
Det upplevdes som alltfor teoretiskt. Ett onskemal ar att temat ska utga fran kvinnornas
konkreta situationer och vad de har for rattigheter och skyldigheter i forhallande till
behovet av information och stod — exempelvis deras rattigheter vad giller vardnad,
boende och umginge med barnen, att skydda sig sjalva och barnen, sjukpenning, insatser
och bistand fran socialtjansten samt bodelning. Det finns ocksa énskemal om tips pa
duktiga jurister eller fonder for ekonomisk ersiattning. Flera informanter onskar att de
hade fatt mer praktiska rad och strategier for hur man kan hantera livet efter separationen,
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inklusive valdsutovaren.

En del informanter uttrycker ockséd 6nskemaél om fler mojligheter till samtal om teman
som man inte haft mojlighet att delta i, eller teman som man vill aterkomma till. Ett
annat onskemal ar att varje tema behandlas under langre tid, s att det finns tid bade
for gruppledarnas genomgang och for deltagarnas reflektioner. Informanterna menar
att det skulle vara gynnsamt for det aktuella temat, dd avstamningarna kunde upplevas
som tidskravande, vilket i sin tur paverkade tiden som fanns kvar for temat. Ett annat
onskemal ar att traffarna och temat dokumenteras. Pa sa sitt skulle det vara mojligt att
aterkomma till informationen som tagits upp under temat.

“Lagom” omfattning

Manga ar nojda med bade langden pa traffarna och antalet traffar. Traffarna beskrivs
som lagom langa, da de var tillrackligt 1dnga for att hinna tala igenom temat och tillrackligt
korta for att deltagarna inte skulle bli dranerade av att tala om svara saker:

Det var tillrackligt langt for att vi skulle hinna prata och ga igenom allt
och samtidigt s man blir ju vildigt trott efterét, alltsa det, man ger ju sa
mycket av sig sjalv. (Deltagare gruppverksamhet)

Det finns ocksa onskemal om att traffarna skulle forlangas:

Kanske en halvtimme till eller s&, for det var lite stressigt varje gang mot slutet
niar man skulle siga det sista, lite "jamen, jag vill sdga detta ocksa” [fniss].
Ja, det marks att man behover tid, man behover mycket tid. (Deltagare
gruppverksamhet)

De som upplevde antalet traffar som lagom menar att det med fler traffar finns en risk
for att man inte gar vidare i livet. En kvinna siger:

For risken ar kanske att man hade éltat om allt igen om man hade fortsatt
att ga, sa att saga. (Deltagare gruppverksamhet)

En del kvinnor hade dock onskat fler traffar i gruppen. Med fler traffar hade man kunnat
dgna mer tid at temat och, som en informant siager, kunnat "ga mer in pa djupet pa varje
tema” (Deltagare gruppverksamhet). Det finns ocksa onskemal om fler traffar for att ta
igen teman man inte kunnat medverka i, eller for att samtala om aktuella situationer eller
dmnen utan att vara styrd av ett tema. Till det senare finns forslag om att gruppen skulle
kunna traffas utan gruppledare. En informant berattar: ”det skulle vara skont att ha lite
s& dar upphamtningsganger om man har missat ndgonting” (Deltagare gruppverksamhet).
Det finns ocksa synpunkter pa tidsintervallet mellan traffarna. En informant hade 6nskat
tva traffar i veckan.

Flertalet uppger en gruppstorlek pa 6—8 personer som relevant for att samtliga ska ha
mojlighet att samtala. Samtidigt beskrivs det som positivt néar de var farre i gruppen. Da
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fanns det mer tid att prata for dem som 6nskade. En informant namner att storleken pa
gruppen dndrades fran fyra deltagare inledningsvis till att mot slutet vixa till atta deltagare.
Hon menar att traffarna var mer givande nar gruppen var mindre, eftersom varje deltagare
da hade mer tid att tala.

De som gick i individuella samtal kinner sig n6jda med antalet samtal. Manga beskriver
detitermer av "lagom”. Antalet samtal bestamdes allt eftersom i samrad med samordnaren.
Sa har sager en informant:

For mig var det lagom antal for att det kindes som, att nar vi gjorde sista
samtalet, som att vi var ganska klara. Det var uppsorterat i hjarnan och jag
hade fatt verktygen hur jag skulle fortsatta. (Deltagare individuellt samtal)

Det framgar av intervjuerna att de som deltog i individuella samtal slutade ga pa samtal
nar de kande att de klarade sig utan Utvags stod.

Begransande med digitala traffar

Covid-19-pandemin pagick nar informanterna deltog i Utvags verksamhet. Under denna
tid fanns det restriktioner gillande gruppstorlek, avstand och skyddsutrustning i form
av visir och munskydd. En f6ljd av dessa restriktioner var att individuella traffar och
grupptraffar kunde vara digitala. Under de digitala traffarna anslot deltagarna till
motet via en lank hemifran. Deltagandet vid dessa digitala traffar beskrivs som svart, och
de upplevdes som ett simre alternativ dn de fysiska traffarna. De digitala grupptriffarna
paverkade samspelet mellan deltagarna, da det var svart att urskilja andras kroppssprak.
Det var dven begransande nar det gillde att gora inlagg i samtalet. Att prata i tur och
ordning eller be om ordet beskrivs som himmande:

Man kanske inte riktigt sager allting nar man sitter digitalt, for man méste
be om ordet pa ett annat satt. (Deltagare gruppverksamhet)

Det framhélls som viktigt att vara fysiskt ndra varandra i samma rum for kianslan av
gemenskap och for att det ska kinnas tryggt att dela med sig av en sa intim erfarenhet som
valdsutsatthet ar. Man saknade ocksa smapratet med varandra i anslutning till grupp-
traffarna. Vidare forekom svarigheter med tekniken, som tog tid och som gjorde att en
del inte kunde ansluta till motet. Det fanns ocksa en ovana vid digitala m6ten som innebar
att det kindes konstigt att se sig sjdlv tala och att "prata till en skarm” (Deltagare grupp-
verksamhet).

Samtidigt som de digitala traffarna beskrivs som svara, visar man dnda forstaelse for att
det inte fanns négot annat alternativ "men det fanns ju inget val da” (Deltagare indivi-
duellt samtal).

Fysiska traffar ar alltsd att foredra, men nar de inte gar att genomfora gar det ocksé bra
med digitala. De digitala traffarna beskrivs som ”battre dn ingenting” (Deltagare grupp-
verksamhet.

33



Kande mig sedd

Kinde mig sedd innefattar nagra av de kianslor som uppkom vid gruppverksamhet eller
vid individuella samtal pa Utvdg Skaraborg. Det fanns en viaxelverkan i att lyssna och bli
lyssnad pa. Utvig gjorde det majligt att genom samtal bearbeta erfarenheter och upplevelser,
med syftet att liika. Aven kinslan av trygghet genomsyrar kvinnornas berittelser.

Utbyte avvarandra

Kvinnorna som deltog i Utvags gruppverksamhet upplevde det som befriande att inga i
en grupp dar de fick lyssna pa och samtala om erfarenheter av vald. Att dela erfarenheter
och att kinna igen sig i andras beréattelser var betydelsefullt. Det kunde emellertid dven
upplevas som kravande och utmanande att delta. Det kunde bland annat vara svart att
sitta ord pa sina kinslor och beskriva dem sa att andra forstod. Olika kanslor kunde
ocksa vickas i samband med grupptraffarna, och det var inte ovanligt att pendla mellan
tacksamhet, panik och sorg. En kvinna berattar att hon inte kunde ta till sig de andras
berittelser initialt, eftersom hon behévde fokusera pa sin privata situation. Andra siger
att det var skont att bara fa lyssna. Informanterna ser det &ven som viktigt att inte enbart
fokusera pa negativa tankar och kanslor utan ocksé dela positiva kianslor och erfarenheter.
Att till exempel bade hora andra berétta och sjalv berdtta att man har en bra dag, kan
vara betydelsefullt.

Att deltai gruppverksamheten ses som mer kravlost dn att delta i individuella samtal, da
det alltid fanns nagon kvinna som behovde prata mer. Kvinnorna i gruppverksamheten
kinde igen sig i varandras berittelser, och genom att dela erfarenheter vickes kéinslor
och tankar som var viktiga for bade insikt om och bearbetning av det de varit med om.

Det ar just det har att fa den tiden och kdnna att man inte ar ensam, det
ar nog det som ar det storsta med grupp. Man far utbyten fran andras
erfarenhet och hur andra har gjort, det 4r nog det viktigaste med gruppen.
(Deltagare gruppverksamhet)

Det framgar av intervjuerna att kdnslor av sammanflatning — av narhet, tillhérighet och
samhorighet — uppkom genom dessa delade berittelser. Aven om man blev upprord
emellanat, var tacksamheten mot de andra deltagarna, for att de lyssnade och gav tillbaka,
stor. Oftast hade man inte delat sina erfarenheter med nigon annan pa det har sattet
tidigare, och det kunde dven vara utmanande att sitta ord pa kénslor. En viktig insikt
var att man, genom att reagera pa och dela sina tankar om ndgon annans situation och
erfarenhet, kunde hjilpa varandra framat. Det kunde kdnnas ovant i bérjan, men insikten
om att samtalet utvecklades genom att man reagerade pa varandras beréttelser, var
betydelsefull. Det fanns dven en dubbelhet i lyssnandet. Kénslor av sorg uppkom nar
man horde att andra delade ens erfarenhet, och samtidigt var det skont att inte vara
ensam om sin erfarenhet. Daremot var alltid samtal om barn svara, bdde niar man sjilv
berittade och nar man lyssnade pa andras berattelser.
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Delade erfarenheter och stod till varandra inom gruppen gjorde att kvinnorna rérde sig
framat i sin process mot lakning.

Ja, oerhort tungt det ocksa. Att det ar sa skrimmande att se att det ar sa
ménga som har utsatts samtidigt som det givetvis gav stod... alltsa, det
ar fel att sdga, uttrycka det sd, men lattnad... jamen, en kinsla av att det
fanns ndgon mer som kunde forsta, det var en oerhord lattnad. (Deltagare
gruppverksambhet)

Fastidn samtalen i gruppen kunde upplevas som svéra, upplevde deltagarna att de stirktes.
Ju fler gdnger man beréttade, desto lattare blev det, &ven om man pratade om svara
situationer som man forsokt fortranga.

I de individuella samtalen blev samordnaren samtalspartnern. Kvinnorna som deltagit i
de individuella samtalen uttrycker att de inte var redo for gruppsamtal. Behovet av att fa
fokusera pa sina egna erfarenheter var viktigast just did. Gemensamma samtal om vald
och valdserfarenhet fungerar i grupp, men individuellt stod far du bast i de individuella
samtalen. Aven om samtliga informanter beskriver de individuella samtalen som positiva,
kunde samtalen dven upplevas som kravande att delta i. Erfarenheten var att enskilda
samtal med samordnaren kravde ett aktivt deltagande. Samtidigt kunde det upplevas
som befriande att fa prata sjilv och inte behéva lyssna pa andras erfarenheter, speciellt
nir du sjilv har svaren. En kvinna upplevde att det individuella samtalet fick henne att
se situationen klarare och utan paverkan av andra.

... jag tror att det var egentligen att jag fick sdtta mycket ord pa det sjilv.
Alltsa... det var ju mest jag som pratade hela tiden. Fast nir jag gjorde det,
det var ju da jag sorterade upp det. Sa jag tror det var, det var liksom inte
som att ga hit och fa en foreldsning utan jag gick hit och pratade och jag
hade ju svaren i mig sjalv men den jag pratade med, eh... gjorde att de kom
ut. (Deltagare individuellt samtal)

Av intervjuerna framgar att gruppsamtalen ingjutit hopp och gett stod for framtiden.
Att se sig sjilv i andra och dela erfarenheter var befriande. Det innebar en kinsla av
tillhorighet. De individuella samtalen var framfor allt viktiga for att bygga upp den egna
sjalvkanslan samt forstd kanslor av stress och angest. Det var betydelsefullt att fa samtala
upprepade ganger om sin situation och diarmed ta tillbaka kontrollen.

Kanslor av trygghet

Kvinnorna som deltog i Utvigs verksamhet kidnde sig trygga och Utvag upplevdes som
en fristad. Kianslan av att kunna skratta hogt och sidga vad man ville var annorlunda
an tidigare erfarenheter. Det var viktigt, da tidigare erfarenheter av vald oftast innebar
otrygghet och osidkerhet. Andra viktiga aspekter som bidrog till att skapa trygghet var
sekretess, rutiner for kontakt, portkod och att man fick en tid snabbt. Framfor allt var
gruppledarna en trygghet. Genom dem blev man bekréftad, och kidnslan var att man
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alltid kunde vénda sig till Utvag for stod. Gruppledarna var extra viktiga nér det géllde
barnen och deras majlighet till hjalp och stod. Atmosfaren pa Utvig beskrivs som harmonisk
och rogivande.

Ja, och pa ett skyddat stille. Eh... For dar, eh... dar var vi ju pa satt och vis
trygga. Sa, det var skont, for det ar oftast det man inte har fatt, man har
inte fatt skratta for hogt, man har inte fatt prata, man har inte fatt ta pa sig
det man vill. (Deltagare gruppverksamhet)

Intervjuerna belyser vikten av att kidnna sig forstadd och att nagon tror pa det som
berittas. Kvinnorna upplevde att deras berittelser togs emot och att de blev trodda nar
de berittade. Det skapade en kinsla av trygghet och av att inte vara ensam.

Kvinnorna upplevde det inte som svart att beratta i gruppen. Tystnadsplikt for bade
gruppmedlemmar och gruppledare var viktigt for att kinna sig trygg. Pa Utvag kinde
man sig aldrig dum eller ifragasatt, utan forstadd nar det gillde bade kénslor och asikter.
Uppfattningen var att det var en icke-domande hallning i gruppen, och framfor allt fran
grupphandledarnas sida. Sammantaget kinde kvinnorna sig trygga med att dela med sig
av sina erfarenheter.

Flertalet uppger att de vadgade beritta Oppet i gruppen, 4ven niar man gjort nagot felaktigt
eller ndgot som andra kunde reagera negativt pa. Gemenskapen i gruppen och kanslan
av att kunna beritta 6ppet gjorde att man kiinde sig trygg. Aven di grupperna éindrades
efterhand pa grund av nyintag, var det fortsatt tryggt att beratta. Vetskapen att alla delade
liknande erfarenheter bidrog till att det kéndes tryggt i gruppen.

Kvinnor som deltog i individuella samtal upplevde en liknande kénsla av trygghet som
de kvinnor som deltog i gruppverksamhet. Det var aven tryggt att de kunde kontakta
Utvag vid behov. De upplevde att de kunde beritta fritt, att ingen var domande och att
de blev lyssnade pa.

... & ndr jag kom till Utvag sa kiande jag liksom att dntligen dr det nagon
som jag kan sdga allt till utan filter och dir jag kan fa liksom bekriftelse och
stod i, oavsett vad jag sager, och oavsett mina vildigt motstridiga kanslor
och liksom allt, ingenting var logiskt och sddar, men dar kunde jag verkligen
fa kdnna att det var inte konstigt, det var ganska normalt liksom. (Deltagare
individuellt samtal)

Resan ur vald

Resan ur vald beskriver kvinnornas erfarenhet av hur samtalen pa Utvag underlattade
for dem att ta sig ur vald. En viktig forutsattning for att ta sig vidare med hjélp av Utvag
var att man kénde sig trygg och sedd under samtalen, vilket beskrivits ovan. Kvinnornas
berittelser for tankarna till en resa ur vald, dar Utvag hjalpt dem att ta sig fram langs
vagen. Resan var dock inte 6ver i och med att kvinnorna lamnade Utvags verksambhet,
utan en del hinder aterstod som de behdvde ta sig forbi for att bli fria frén vald.
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Timing

Ett aterkommande tema i berittelserna ar att timingen for niar man far stod fran Utvig
behover vara den ratta. En del informanter berattar att de tidigare sokt stod hos andra
aktorer eller tidigare blivit informerade om Utvig, men att timingen da var fel. Vid den
tidpunkten forminskade de valdet eller sig inte ndgon utvag ur vare sig relationen eller
valdet. En av informanterna beskriver betydelsen av att vara redo:

Hade jag tagit kontakt eller hamnat dar i ett tidigare skede nar jag inte
riktigt var fardig med den hir relationen. D4 hade jag kanske inte riktigt
kunnat ta in det som vi pratade om, eller jag kanske hade hamnat mer i ett
forsvarslage eller liksom... mer sa. Men nar jag tog den har kontakten sa
var det for att jag sjilv insag att jag behover hjilp att ta mig harifran och
halla fast vid det. (Deltagare individuellt samtal)

Man maste i sig sjalv vara redo att lamna och man maste vara mottaglig for stod fran
Utvag. Annars finns en risk for att hamna i forsvarslage. Vad ar det da en valdsutsatt
kvinna ska vara redo for nar hon gar pa Utvag? Ett svar ar att vara redo att borja se sina
erfarenheter som valdserfarenheter. Med insikten om sin valdsutsatthet tycks det ocksa
komma en insikt om att man behover stod for att kunna bearbeta sina valdserfarenheter.
Mottagligheten for stod fran Utvdg handlar alltsé om att timingen ska vara den ratta.

Timing tycks ocksa vara viktigt for nar man ar redo att gé i gruppsamtal. En informant
berattar att det var smartsamt och svart att hantera nar nya medlemmar i gruppen, som
inte sjdlva insett vilken fara de befunnit sig i, berdttade om situationer dir de utsatt
sig sjdlva och sina barn for risker genom att traffa valdsutovaren. Darfor ar det viktigt,
menar hon, med inledande individuella samtal dar man talar om vad véald ar, innan man
borjar i gruppsamtal. Pa s sitt har man borjat se sina erfarenheter som valdserfarenheter
nir man borjar i grupp. Samtidigt tycks gruppsamtalen, dar kvinnor som kommit olika
langt pa resan ur vald delar sina berittelser, kunna vara till god hjalp nar det galler att
forstd vad man varit med om.

Forsta vad jag varit med om

En gemensam upplevelse ar att informanterna inte sag sig som utsatta for “riktigt” vald
nar de inledningsvis kom till Utvag. Det de sjidlva utsatts for sigs inte som tillrackligt
allvarligt for att de skulle tillhora Utviags malgrupp, som ar valdsutsatta kvinnor. Saledes
gick de in i de enskilda samtalen och gruppsamtalen med en kinsla av att inte hora
hemma dar.

Det var lite s dar aterkommande att det var manga de forsta gangerna
som var valdigt tillbakadragna och sa liksom ”jag vet inte om jag hor hemma”.
Liksom, det kindes som att det var liksom temat, att det aterkom liksom.
Men det kanske ar sa det ar, tdnker jag, att det tar lite tid innan man... innan
det sjunker in ocksd, vad man har varit med om. (Deltagare gruppverksamhet)
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Vissa informanter forklarar att de inte sag sig som valdsutsatta med att de tidigare
normaliserade valdet.

Det blir ju si att nar man lever i en sddan relation sé blir allt s normaliserat,
s& man ser inte lingre vad som ar okej och vad som inte ar okej. (Deltagare
gruppverksamhet)

Nar valdet normaliseras suddas gransen ut for vad som ar acceptabelt och oacceptabelt i
en relation. Informanterna talar om att ha tolkat valdet i termer av normalitet — alla har
det vl déligt ibland i sina parrelationer. Denna upplevelse kom dock att fordndras. Ett
inledande tema i de individuella samtal som foregar gruppsamtalen, ar att definiera vad
som ar vald. Samordnaren formedlar da en bred definition av vald, dir inte bara fysiskt
vald ingar utan dven andra former av véld, sdsom psykiskt, ekonomiskt och latent vald.
Denna bredare definition av vald overensstimde inte med den bild som de flesta
informanterna hade av vald, som de i huvudsak sdg som grovre fysiskt och sexuellt vald.
Den nya valdsdefinitionen innebar att handlingar de utsatts for i sjdlva verket raknades
som vald. Den bredare definitionen av vald utmanade ddrmed informanternas uppfattning.
Successivt borjade informanterna omtolka erfarenheter som valdserfarenheter.

Denna omdefinitionsprocess, dir deltagarna fick hjalp med att definiera valdet de utsatts
for som just vald, beskrivs av ménga som det mest viardefulla med samtalen pa Utvag.
Informanter beskriver det som ett "uppvaknande” fran att ha levt i *férnekelse” (Deltagare
gruppverksamhet), som att man “far se saker med helt andra 6gon” (Deltagare grupp-
verksamhet) och som om “det ar tva helt skilda varldar” (Deltagare gruppverksamhet).
Forstaelsen att man utsatts for vald tycks vara central for att kunna g vidare med livet.

Med forstaelsen foljde ocksa en kinsla av tillhorighet. De hade utsatts for véld, och darigenom
platsade de i Utvags verksamhet.

For de informanter som deltog i gruppverksamheten fortsatte processen med att forsta.
En upplevelse var att det var littare att se andras erfarenheter som vald, 4n sidant man
sjalv upplevt.

Ocksd manga ganger som nagon kanske berittade nagot liknande som
man sjalv hade varit med om och som man inte hade tankt var en valds-
handling. Att man... man fick lite bekriftat att det man sjilv hade varit
med om faktiskt var vald. (Deltagare gruppverksamhet)

Det innebar att nar andra gruppdeltagare beridttade om liknande upplevelser som man
sjalv upplevt, fick man bekriftat att det man upplevt var vald. Eller som en informant
beskriver det: “man far det liksom svart pa vitt” (Deltagare gruppverksamhet).

Lyssnandet till andras beréttelser om véld kunde alltsé vara till hjalp for att forsta vad
man sjalv varit med om. Det kunde ocksa forsvara ens egen forstaelse. Det forekom att
gruppdeltagare berattade om grovt fysiskt och sexuellt vild. Hos vissa kvinnor ingav
de berittelserna en kénsla av att de hade tur, d& valdet mot dem kunde ha varit mycket
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varre, medan de hos andra ingav kinslan av att det de sjdlva upplevt inte var sa allvarligt
anda. Det senare kunde vicka tvivel om huruvida man platsade pa Utvag. Detta visar att
valdsforstaelsen var bracklig. Det fanns lange en ambivalens inom kvinnorna om hur
valdet skulle forstas. Bekriftelsen, bade fran gruppledarna och fran de andra deltagarna,
pa att det de upplevt var vald, var darmed viktig. En informant beréttar att hon vid tidpunkten
for intervjun fortfarande har behov av att tala med ndgon som “kan forankra mig eller
hjilpa mig halla balansen” (Deltagare individuellt samtal) i frdga om vad som &r ritt och
fel, normalt och véld. Det beskrivs ocksa som en hjilp att fa sitta ord pa sina erfarenheter
infor andra.

Alltsd ingen annan vet det ju, s da finns det inte. Men nir du sitter och
pratar om det till ndgon och du hor dig sjélv, da... da huggs det i sten pa
nagot sitt, da finns det dar. (Deltagare gruppverksamhet)

Nar man berattar for andra om sddant man tidigare hallit tyst om, blir ens upplevelser
verkliga. De bekréftas som vald for en sjélv och for andra nar man berittar, och det bekraftas
av andra genom deras respons.

Likheterna mellan véaldserfarenheter innebar alltsa att deltagarna kiande igen sig i vad
de andra erfarit. Att de delade liknande erfarenheter medforde att de kéande sig forstadda
av varandra pa ett sidtt som andra, utan denna erfarenhet, inte kunde forsta. I gruppen
delade de en gemenskap som de inte kinde ndgon annanstans.

Omtolkningen av erfarenheter som valdserfarenheter beskrivs som smartsam, da den
innebar att man aterupplevde det som tidigare skett ur ett nytt perspektiv och sig det
som vald. Det betydde att man borjade se pa sig sjdlv som valdsutsatt och sin tidigare
partner som valdsam, vilket kunde gora att ens sjalvbild ifragasattes.

Det var inte latt. Det var jattesvart for mig. Dels for att man liksom blir
varse om vad det 4r man har varit i. Jag har aldrig sett mig sjalv som
personen som hamnar i de hir relationerna eller tar emot det som jag har
tagit emot. (Deltagare individuellt samtal)

Det beskrivs ocksa som smartsamt att mota andra kvinnor som inte hade kommit lika
langt i sin forstaelseprocess, och som darfor inte sag allvaret i situationen nir de fortsatte
traffa sin valdsutovare.

Det svaraste var att lyssna pa de som inte riktigt forstod att de hade varit utsatta
for sa fruktansvarda saker, att de fortsatte det livet och forsoka pracka pa
sina barn sin pappa, fastdn de bodde pa skyddat boende och bjod hem
dem. Bjod hem pappan och barnen samtidigt. Det gjorde vildigt, valdigt
ont och det var valdigt svart att hantera det. (Deltagare gruppverksamhet)

I samband med insikten om att det som skett var vald, kunde man ocksa flytta ansvaret
for valdet till valdsutovaren. Eller som en informant uttrycker det: “det ar inte jag, det
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ar ju han” (Deltagare gruppverksamhet). Vissa kvinnor berittar att de da borjade se sin
tidigare partner som farlig, vilket vickte en riadsla hos dem. Med insikten om att man
utsatts for vald kom ocksa kianslan av att man svikit sjalv.

Sluta klandra sig

Av berittelserna framkommer att manga informanter klandrar sig sjalva for vad de varit
med om. De klandrar sig sjalva for att inte ha lamnat tidigare dn de gjorde eller for att
ha atervint till valdsutévaren. De klandrar ocksé sig sjdlva for att ha anpassat sig efter
valdsutovaren eller for att ha “tillatit” valdet. En informant beskriver en sorg 6ver de
ar och de sociala kontakter hon forlorat, och hon klandrar sig sjalv for att inte ha gatt
tidigare. Detta sjalvklander uttrycks av kvinnorna i termer av skam och skuld, som att
“klanka ner pa sig sjalv” eller att inte kunna forléta sig sjdlv. En informant beréttar:

Jag skams jattemycket for att jag inte har statt upp for mig sjalv och for att
jag har latit mina barn vaxa upp... Det ar jatte-, jattemycket skuld och det
gjorde ju mig sa har... Alltsa, det satt ju sa djupt i mig, i sjilen, i kroppen,
i sattet att tanka. (Deltagare gruppverksamhet)

Kvinnornas sjalvklander gjorde att det inledningsvis var svart for dem att beratta for
samtalsledaren eller gruppdeltagarna om vad de varit med om och att de hade "gétt pa”
det valdsutovaren sagt.

Efter att ha avsl6jat vad de upplevt, blev kvinnorna bemétta pa ett siatt som de inte hade
forvantat sig. I stillet for att bli forebrddda eller misstrodda méttes de av icke-domande
och forstaelse fran Utvigs personal, och fran de andra gruppdeltagarna om de gick i
gruppsamtal. De fick veta att de hade blivit manipulerade och att deras agerande var
strategier som de anvint sig av for att hantera situationen, exempelvis att forsoka blidka
partnern for att valdet inte skulle eskalera. Bemétandet beskrivs som en ldattnad. For
dem som gick i gruppsamtal var traffarna en plats dar de kunde bearbeta sina upplevelser
och ”ga till botten” med vad de kdnt och upplevt. Det var tillatet att vara ledsen och att
kianna sorg. Forstaelsen och forklaringarna de fick av andra beskrivs av en informant som
trostande, vilket hér tolkas som att man far en storre forstaelse for sitt eget beteende och
dirigenom kan sluta klandra sig sjalv och i stillet borja forlata sig sjalv. En informant
berattar om det som bidrog till att hon slutade klandra sig sjalv:

Sa den bekriftelsen, att jag inte kunde gjort pa ett annat sétt 4n det jag
gjorde, utan jag gjorde sa gott jag kunde i det som var. Det var nog den
viktigaste bekriftelsen for mig tror jag. (Deltagare individuellt samtal)

Bekriftelsen att man utsatts for vald, och att man inte kunnat gora nigot annorlunda,
tycks ha varit en nyckel for att kunna ga vidare. Nagot det verkar vara svarare att forlata
sig sjalv for, ar att man inte skyddat sina barn fran att uppleva och utsittas for vald.
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Rustas for livet

Kvinnorna har som en del av valdet ifrdgasatts av sina partner och fatt hora att de inte
duger. Under de forutsiattningarna har det varit svart att “vara nojd med sig sjalv”
(Deltagare gruppverksamhet), som en informant uttrycker sig. Kvinnorna har tagit till
sig av partnerns negativa bild av dem, vilket paverkat sjalvkanslan. Efter att under lang
tid ha nedvarderats, tar det, enligt informanternas beskrivningar, lang tid att 6vertyga
sig sjalv om att man dr vardefull. Valdsutovarens negativa bild av kvinnan kom dock att
utmanas genom de andra gruppdeltagarnas berittelser. De andra deltagarna var inte
daliga, sa darfor borde ju inte heller de sjalva vara det. De andra deltagarna var vardefulla,
sa darfor borde de sjdlva ocksa vara det. En informant beskriver att hon i gruppen fatt
“chansen att bli mera viard” (Deltagare gruppverksamhet). Denna majlighet att & spegla
sig i varandra tycks ha okat sjalvkanslan.

Nar valdsutovarnas bild av kvinnorna utmanades, fick kvinnorna lara sig att lita pa sig
sjilva, sina kanslor och sina upplevelser. Om nagot inte kiindes bra, sa var det kanske
inte heller bra. Det var utmanande att sluta prioritera vildsutévaren och alltid férhéalla
sig till valdsutovaren i tanke, kdnsla och handling, och i stillet sitta sig sjdlv i centrum.
En informant siger att hon borjade tdnka pa "vem jag ar, i stdllet for vem han vill att jag
ska vara” (Deltagare individuellt samtal). Detta arbete bidrog till att kvinnorna borjade
ta sig sjalva pa storre allvar, vilket tycks ha 6kat deras sjalvtillit.

I gruppen delade deltagarna med sig av strategier och verktyg for hur de kunde hantera
valdsutovaren och vardagen och ta sig vidare i livet. Det framstod som sarskilt viktigt att
dela strategier for de kvinnor som hade gemensamma barn med valdsutovaren. Genom att
samtala om strategier framholl gruppdeltagarna sitt aktorskap och att de kunde agera
for att paverka sin situation. Darigenom bidrog gruppverksamheten ocksa till att starka
deltagarnas tro pa sig sjilva och sin forméaga att handla. En informant berattar att hon
slutade se sig sjalv som passiv nar hon var radd for att mannen skulle hitta henne, och
att hon i stéllet borjade se mojligheter att ta sig ur potentiellt farliga situationer. Andra
informanter talar om att de i gruppen blivit starkare. Det dr en styrka som kan anvindas
for att orka kimpa vidare pa resan ur vald:

Det blev att man fick lite bransle i, och mer energi att ja, att fortsatta liksom
den hir resan framfor sig med eftervald. (Deltagare gruppverksamhet)

Informanterna som gick i gruppsamtal beskriver vad som framstar som en kollektiv
kansla i gruppen. Tillsammans skulle de ta sig ur valdet och ga vidare. Lyssnandet till
andra som kommit langre ingav kinslor av hopp — hopp om att det gér att ta sig ur vald
och att fa ett bra liv. Om andra kunnat gé vidare, kanske de sjidlva ocksa kunde gora det.
Vissa kvinnor berattar att de med tiden kom att kidnna sig betydelsefulla for dem som
var nya i gruppen, for eftersom de kommit langre kunde de dela med sig av egna erfarenheter.
Att stodja andra och att fa hora att man varit till hjalp beskrivs som upplyftande och
starkande for en sjélv. Kanslan av att vara vardefull och starkare vackte ocksa en kampvilja.
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Han ska inte fa, vad heter det, hélla pa och férnedra mig och brika med
mig och tro att han kan behandla mig hur som helst, utan nu sé ska jag
visa att det gar inte att behandla mig illa langre. Utan nu, nu ar det bra.
(Deltagare gruppverksamhet)

Vissa informanter borjade markera tydligare granser gentemot valdsutévaren. I ménga
fall accepterades grianserna av expartnern, vilket bidrog till att kvinnorna kunde gé vidare
med sina liv. I andra fall utmanade expartnern granserna, vilket gjorde dem svéra att
uppritthélla. Det finns ett 6nskemal om att Utvag ska forbereda kvinnorna pa motreaktioner
fran valdsutovaren nar de borjar markera grianser, s att de ar beredda om sa sker. En
informant berattar att hon kom till en vandpunkt vid vilken hon starkt kande att hon
fatt nog:

Det var som att ndgot bara vinde i mig som en hand, jag kan inte beskriva
vad. For da var det som att “nej, nu racker det, nu ar jag klar med det har”.
Jag ar klar med honom, han ar barnens pappa och jag behover ha kontakt
med honom, men jag bestimmer nir och var och hur, och det dr p4 mina
villkor. (Deltagare individuellt samtal)

Upplevelsen av att ha blivit starkare av kontakten med Utvag beskrivs ocksa av kvinnor
som gatt i individuella samtal. Man kdnner sig starkare och tryggare i sig sjilv och tror
mer pa sin formaga att hantera valdsutovaren. En informant att hon fatt hjalp med att
kapa kontakten med mannen for att undvika att ”bli fiskad tillbaka” (Deltagare individuellt
samtal).

Vissa informanter uttrycker att de efter de individuella samtalen eller gruppsamtalen
kanner sig redo att lamna valdserfarenheterna bakom sig och komma i gang med sina
liv. De anvander begrepp som att ha ”landat”, vara "pa andra sidan”, kdnna ”livslust
igen” och att med hjilp av Utvig ha kunnat “knyta ihop sdcken”. Nagra arbetar och har
gatt in i en ny parrelation. En av dem talar om gruppsamtalen som en forutsattning for
att ga vidare:

Jag tror att de [gruppsamtalen] ar — oj jag blir alldeles sa har [tarogd] —
en forutsattning for att liksom ta sig vidare, for att forsta det man har gatt
igenom och for att kunna ha en framtid. Alltsa dar man... Jag menar radslan
ar ju att man ska hamna i samma igen, men nu har man liksom fatt, ja
man har fatt hjalpmedel att kunna parera. (Deltagare gruppverksamhet)

Samtalen har gett informanten i fraga forstaelse for vad hon varit med om och strategier
for att kunna ga vidare.

Dessa informanter siger sig ha fatt det stod de behovde av Utvig eller av andra och vara
redo att sldppa taget. Det finns en kinsla av att inte behova ytterligare stod, men en vetskap
om att Utvag finns kvar om de skulle behova det. Men for andra informanter var resan
ur vald inte 6ver nar de slutade pa Utvag.
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Resan ar inte 6ver

Att kontakten med Utvig avslutats innebér inte nodvandigtvis att kvinnorna helt tagit
sig ur vald. De har fatt hjalp av Utvag med att forsta att de utsatts for vald, men fortfarande
beh6ver manga av dem hantera expartnerns vald samt de praktiska, ekonomiska och
hilsorelaterade konsekvenserna av att ha levt med vald. Manga anser sig darfor fortfarande
ha behov av stod.

Inte helt fri fran vald

Ofta fortsitter valdet under lang tid efter separationen. En informant, att "han blev otroligt
mycket mer valdsam nar jag lamnade” (Deltagare gruppverksamhet). Detta eftervald
tar sig olika uttryck. Kvinnorna berattar om hot, forfoljelse, kontroll och en kénsla av
att mannen fortfarande styr 6ver dem. De berittar ocksa om materiellt vald som vicker
radsla att det nasta gang kan vara man sjilv som blir slagen, och om ovilkomna besok,
stulen post, forhalad bodelning och forsok att fa dem att atervinda.

Forekomsten av eftervald tycks gora det svarare for kvinnorna att ga vidare med sina liv.
Flera informanter berattar att deras tidigare partner forsokt forsvara livet for dem under
léng tid efter separationen. Har finns beskrivningar av att kdnna sig “6verkord” av sin
expartner, av att ingenting som har med expartnern att gora “gar latt och smidigt”, och
av att expartnern vill bestimma “vad jag ska gora med mitt liv’. Hos en del informanter
finns vid tidpunkten for intervjun en kénsla av att valdet aldrig kommer att ta slut.

Nu vet jag inte om eller niar, men han kommer inte ge upp. (Deltagare
gruppverksamhet)

Denna kénsla beskrivs inte minst av de kvinnor som har gemensamma barn med valds-
utovaren. De ar oroliga for hur barnen har det nar de ar hos sin pappa, och de beskriver
hur expartnern talar illa om dem infor barnen, manipulerar barnen eller kontrollerar
dem genom barnens sociala medier. Vidare berattar de att expartnern upprepat och
utan grund anmaler oro till socialtjansten eller driver processer om vardnad av barnen
och om boende och umginge med dem. De upprepade anmalningarna och processerna
ar stressande och foder en radsla hos kvinnorna for att férlora sina barn. En informant
berittar att hennes barn placerats pdA HVB-hem som en f6ljd av expartnerns orosanmalan.
Négra informanter lever med en réadsla for fysiskt vald. Till exempel beréttar en kvinna
att expartnern har vapen och att hon ar radd for att han en dag ska gora verklighet av sin
uttalade onskan om att han borde ha dédat henne.

Att expartnerns vald upphort innebar inte nodvandigtvis en kinsla av lugn. En informant
sager att det har varit lugnt en tid, men att hon fortfarande inte kan slappna av utan har
en kansla av att valdet nar som helst kan aterupptas:

Men, niar kommer bomben? Alltsd man slappnar inte riktigt av helt och
hallet. (Deltagare gruppverksamhet)
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Vissa berittar att de inte ldngre ar rddda for expartnern och att de nu kan kommunicera
med honom. Samtidigt berittar de att de fortfarande behover forhélla sig till mannen
och undanhélla dem viss information for att undvika vildsamma reaktioner.

Kvinnorna beskriver olika strategier som de anvander sig av for att hantera expartnern.
En lever med skyddade personuppgifter, men kinner sig inte trygg eftersom han tidigare
hittat henne. En annan strategi ar att fortsdtta markera granser. Ytterligare en strategi
ar att ignorera valdsutovaren och inte ge honom den respons han vill ha.

De tva kvinnor som valt att stanna kvar i relationen med den valdsutévande partnern
berittar att deras situation forbattrats med avseende pa valdet sedan de borjade pa Utvag.
Samtidigt finns beskrivningar i deras berattelser som antyder att franvaron av vald ar
skor. Den ena informanten sédger att valdet upphort men att hon inte kan veta det till
”100 %”, (Deltagare individuellt samtal) da det tidigare varit battre periodvis. Den andra
informanten, som ocksa deltagit i individuellt samtal, siger att det ibland fortfarande
"blir fel” men att ett barn blir "1angt ifrdn lika utsatt” (Deltagare individuellt samtal).
Hennes beskrivningar antyder att partnern fortfarande utévar ett visst vald. Men de
individuella samtalen pd Utvag har gett anvindbara verktyg for att hantera véldet:

Kéanslan var varje gang jag gick harifran, sa kinde jag mig &nnu mer starkt
i att det dr inte okej. Och nu har jag dn battre verktyg att bade se nér det ar
pa vig att handa och kunna méta det innan det eskalerar, och om det har
lopt hela linan ut, sa har jag andé verktyg for hur man, ja, gor det battre i
alla fall eller ja, mindre illa. (Deltagare individuellt samtal)

Informanten tycker sig ha fatt anviandbara verktyg. Det handlar inte bara om verktyg for
att kdnna igen nar valdsutovaren ar pa vig att utéva vald, utan ocksa om verktyg for att
dels kunna hantera valdet innan det eskalerar, dels gora situationen mindre allvarlig nar
véldet anda utovas.

Ovisst utan Utvag

Nar Utvags gruppverksamhet avslutades, infann sig kidnslor av tomhet, saknad och
overgivenhet hos manga kvinnor. Aven om négra kvinnor fortsatte att triffas, var det
inte samma kénsla som att delta i gruppverksamheten pa Utviag. Gruppverksamheten
innebar en rutin och en gemenskap som var betydelsefull, sa det kindes tomt och ensamt
nar gruppen splittrades.

Alltsa jag tror att alla som har gatt Utvag, och niar man slutar Utvdg, man
far en san sorg “Vad ska jag gora nu?”, det hir var min trygghet pa veckan
liksom. (Deltagare gruppverksamhet)

De kvinnor som gatt i individuella samtal beskriver daremot inte nigra kénslor av forlust
och ensamhet nir de avslutade kontakten.
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Behov av annat stod

Som framgatt tidigare, berattar en del kvinnor att de kunnat ga vidare med sina liv. De
flesta informanter berattar dock att de inte kunnat lamna valdserfarenheterna helt bakom
sig, utan fortfarande lever med konsekvenserna av valdet. Det handlar exempelvis om
utdragen bodelning, som gor att man inte far tillgang till sina dgodelar, och om att vara
tvungen att betala av skulder som expartnern orsakat. Det handlar ocksa om psykisk
ohilsa, i form av exempelvis angest, depression, utmattning, PTSD och langvarig sjuk-
skrivning. Inte minst handlar det om barn som farit illa och som behover eget stod.

Det finns 6nskemal om stdd till barnen och st6d i foraldraskapet, behandling for psykisk
ohilsa samt radgivning i praktiska och ekonomiska fragor. Manga efterfragar stod for
hur man gar vidare och lever ett sunt liv utan vald.

En del kvinnor har efter Utvdg fatt annat stod och andra stér i ko for att fa det, medan
ytterligare andra inte har ndgot nytt stod. Manga uttrycker att stodet pa Utvag fick ett
abrupt slut och att de i stillet 6nskat en nedtrappning och uppfoljning. Nar kontakten
med Utvag avslutats och man far en ny stédjande kontakt, tar det tid att kinna fortroende
for den nya personen.

Ett behov som uttrycks av flera kvinnor ar att fa ga i en ny grupp — en grupp som fokuserar
pa att agera och ga vidare i livet och dar deltagarna och gruppledarna delar med sig av
praktiska rad och strategier. Denna typ av grupp skulle vara en form av fortsiattning pa
Utvags verksamhet, dir del 1 ar ”forsta-gruppen” och del 2 dr ”agera-gruppen”:

Nu har vi delen att vi forstar, men manga vet inte hur man ska ta sig vidare,
hur ska jag gora nu da. (Deltagare gruppverksamhet)
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Konklusion

Det 6vergripande syftet med studien som helhet, det vill siga bade delstudie I och delstudie
I1, var att undersoka om Utvag Skaraborgs gruppverksamhet och individuella stodsamtal
for véaldsutsatta kvinnor har pavisbara effekter pa kvinnors psykiska hélsa och upplevda
livskvalitet, och om de kvinnor som &r foraldrar har forméaga att reflektera 6ver och beskriva
sitt barn utifrdn barnets perspektiv. Resultatet av utvarderingen visar att kvinnorna som
deltar i Utvags verksamhet ar en utsatt grupp som rapporterar héga nivier av post-
traumatisk stress och psykisk ohélsa pa gruppniva. Efter att ha deltagit i Utvags verksamhet i
grupp eller individuellt, minskar kvinnornas rapportering av savil traumasymtom som
psykisk ohélsa generellt pa gruppniva. Samtidigt rapporterar manga av kvinnorna fortsatta
problem/symtom pa en niva som indikerar att det finns behov av fortsatt stéd och
behandlingsinsatser. Det foreligger inga statistiskt sdkerstillda skillnader mellan de
kvinnor som gétt i grupp och de som deltagit i individuella samtal, men det som framfor
allt har betydelse dr om kvinnorna rapporterar att de ar fortsatt valdsutsatta. Valdsutsattheten
minskar direkt efter insatsen, men det som ar oroande ar att den, i synnerhet nar det
giller psykiskt vald, tycks ha okat ett ar efter insatsen. Dessa resultat speglas och férdjupas
i den kvalitativa delen av studien.

Hur upplever da kvinnorna som deltar i Utvags verksamhet att det ar att delta i individuella
samtal eller i gruppverksamhet? Resultatet visar att det ar viktigt att kdnna sig sedd och
trygg pa Utvag for att kunna ta emot stodet och darigenom med Utvégs hjilp kunna ta
sig ur vald. En gemensam upplevelse ar att informanterna inte sag sig som utsatta for
“riktigt” vald nar de inledningsvis kom till Utvag. Det de sjalva utsatts for betraktades
inte som tillrackligt allvarligt for att de skulle tillhora Utvags mélgrupp, som ar valdsutsatta
kvinnor, men med deras 6kade insikt om sin valdsutsatthet foljde ocksa en kinsla av
tillhorighet. De hade utsatts for vald, och dirmed platsade de i Utvags verksamhet.

Resultatet visar inte ndgon storre skillnad mellan att delta i gruppverksamhet eller i
individuella samtal pa gruppniva, utan skillnaderna handlar om upplevelser pa individniva
oavsett samtalsform. De individuella samtalen var positiva ur den aspekten att de
fokuserade pa den enskilda kvinnan explicit. Daremot kunde de dven uppfattas som
kravande; deltagande i ett individuellt samtal fordrade en aktiv handling, och det upp-
levdes inte alltid som genomforbart, di kvinnans livssituation var péfrestande och
utmattande. Men kvinnorna som deltagit i de individuella samtalen uttrycker att de inte
var redo for gruppsamtal. Behovet av att fa fokusera pa sina egna erfarenheter var viktigast
just da. Kvinnorna som deltog i gruppverksamhet upplevde det som befriande att inga i
en grupp och lyssna pa och samtala om erfarenheter av vald. Att delta i gruppverksamheten
sdgs som mer kravlost dn individuella samtal, da det alltid fanns nagon kvinna som
behovde prata mer. Genom att lyssna pa andra och reagera pa andras berattelser tog
kvinnorna sig vidare i processen med att ta sig ur vald.

Det l6pande intaget, som ar en av grundpelarna i gruppverksamheten, upplevs 6verlag
som positivt, men kan dven vara kriavande. Det positiva ar att deltagarna kommit olika
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ldngt pa sin resa ur vald och att det diarigenom alltid finns mer erfarna deltagare, som
uppvisar en storre styrka och som kan ge radd. Det negativa ar att det lopande intaget
paverkar samhorigheten i gruppen, bland annat eftersom individer slutar innan man
har hunnit lara kdnna dem. Vissa individer kianner sig ocksa oengagerade nar de behover
presentera sig for nya deltagare vid upprepade tillfallen. Det finns dven 6nskemal och
behov bland kvinnor som deltagit i gruppverksamheten att fa majlighet att samtala enskilt
om sin situation.

Trots en del 6nskemal om enskilda samtal, framgar det tydligt av studiens resultat att
kvinnorna far hopp och stod for framtiden genom att lyssna pa andras resa ut ur valdet.
Att se sig sjalv i andra och dela erfarenheter har varit befriande. Det har inneburit en
kinsla av tillhorighet. De individuella samtalen har framfor allt varit viktiga for att bygga
upp den egna sjalvkinslan samt for att forsta kénslor av stress och angest. Nar andra har
haft liknande erfarenheter som kvinnorna sjalva haft, utmanas valdsutovarens negativa
bild av dem. Men resultatet pekar pa vikten av att bedoma varje kvinna individuellt. Hur
ser kvinnans livssituation ut och vilken intervention ar den basta utifrén den situationen?
Det ar viktigt att samordnare och gruppledare pa Utvag tar i beaktande att samtal om
vald kraver en aktiv handling och fokusering, nidgot som kan vara svért beroende pa
kvinnans radande livssituation. Resultatet visar att kvinnorna i utvarderingen upplever
att de var trygga pa Utvag, sdval med samtalsledarna som med kontexten och dess inarbetade
rutiner och med de andra deltagarna. Att kunna prata om sina erfarenheter av vald, och
att bli lyssnad péa och trodd, ar betydelsefullt, och for manga ar det forsta gaingen man
berattar om sin situation. Allt som allt ses Utvag som en trygg plats att vara pa.

Bekriftelsen att man utsatts for vald, och att man inte kunnat gora nagot annorlunda,
tycks ha varit en nyckel for att kunna gé vidare. Har ser vi ocksa hur kvinnorna i den
kvantitativa delen av studien rapporterar att deras kinsla av sammanhang (KASAM) —
det vill siga upplevelsen av begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet — okar, vilket
ses som nagot som kan leda till ett 6kat vilbefinnande och 6kad hilsa. KASAM verkar
inte paverkas i lika stor utstrackning av fortsatt valdsutsatthet som den generella psykiska
ohilsan och rapporteringen av traumasymtom. Bekraftelsen som kvinnorna upplever i
kontakten med Utvig, liksom perspektivet de far pa vilka handlingsutrymmen de har
haft och har, kan kanske fungera som en buffert.

Nagot som tycks vara svart ar att forlata sig sjalv for att man inte skyddat sina barn fran
att uppleva och utsittas for vald. Det upplevdes som smartsamt att prata om sina barn,
lyssna pa berattelser om andras barn eller se filmer om barns utsatthet. Resultaten visar
aven att den film som visas viacker smartsamma minnen och upplevs som kdnslomassigt
belastande. Detta kan ocksa ses i relation till bedomningen av kvinnornas sinne-for-sinne,
det vill sdga hur de beskriver sina barn utifrdn barnens kénslor, viljor, 6nskningar och
intentioner. Har sker inga forandringar 6ver tid, och kanske kan triggandet av kdanslomassigt
belastande och smartsamma minnen bli till ett hinder om minnena ar for svéra. Det kan
darfor finnas anledning att fundera 6ver och eventuellt anpassa innehallet i det moment
som beror barnen. Kvinnorna ser dock stodet till barnen, och mgjligheten for barnen att
samtala om sina upplevelser i barngrupper eller individuella samtal, som nagot positivt.
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Manga kvinnor ar tacksamma 6ver att den mojligheten erbjuds samt 6ver den ldkande
effekt stodet fran Utvag har for deras barn.

Kvinnornas beskrivningar av sina uppbrott ur vald med hjalp av Utvdg har ménga likheter med
misshandlade kvinnors uppbrottsprocesser som de beskrivits av Holmberg och Enander
@2, Det framgar tydligt av informanternas berittelser att de individuella samtalen och
gruppsamtalen pa Utvag framst underlattar kvinnornas forstéelseprocess, genom vilken
de begripliggor sina erfarenheter som véld. Med forstaelsen foljer ocksa insikten om att
det 4r mannen som bér ansvaret for valdet och att de inte lingre behover klandra sig
sjalva for valdet de utsatts for. Med det foljer i sin tur en kénsla av att vara viard nagot
mer. Samtalen pa Utvdg har ocksa underlattat kvinnornas uppbrott pa sa sitt att de
bidragit till att starka deras kiansla av egenmakt. De ar inte maktlosa, utan har mojlighet
och forméga att paverka sin tillvaro. De har fatt redskap och strategier att anvinda i sin
fortsatta kamp for att hantera valdsutovaren och ta sig ur valdet. Att kontakten med
Utvag avslutats innebir inte nédvandigtvis att kvinnornas resa ur vald ar 6ver. De har
fatt hjalp av Utvag med att forsta att de utsatts for vald, men fortfarande beh6ver manga
av dem hantera expartnerns vald samt de praktiska, ekonomiska och halsorelaterade
konsekvenserna av att ha levt med vald. Darfor ar det av stor vikt att andra aktorer tar
vid nir kontakten med Utvag avslutas.
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