FOV vuxna
(Kortversion)

Fragor om vald

Vald i nara relationer paverkar hur du mar bade fysiskt och psykiskt, darfor frdgar vi. Det
paverkar dven dina barns fysiska och psykiska hélsa. Barn har ratt att vdxa upp utan vald.
Vald kan vara att du blir utsatt sjalv eller ser ndgon annan bli utsatt. Du kan fa stéd/hjélp om
du varit utsatt for vald eller om du sett eller hort vald mot en narstdende under din uppvaxt.
Du kan &ven fa stéd/hjalp om du sjélv utsatt ndgon annan for vald.

Med nérstdende menar vi partner, familjemedlem, slakting eller annan viktig person.

1. Har du blivit hotad, kontrollerad, férnedrad, trakasserad eller liknande av en narstaende?

Ja
3 Nej

2. Har du blivit fasthallen, knuffad, slagen, sparkad eller
skadad pa ndgot annat satt av en narstdende?

Ja
(J Nej

3. Har du ként dig pressad eller tvingad till sexuella handlingar av en narstaende?
[ Ja

[ Nej

4. Har du sjalv som vuxen utsatt ndgon annan for vald, enligt fraga 1 - 3?

3 Ja
[ Nej

Om det &r ndgot mer du ténker pa eller vill ta upp, skriv pa baksidan.

Tack for att du svarat pa fragornal!
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