Barn har ratt till en
uppvaxt utan vald
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Den hér foldern vander sig
till dig som féralder

Att vara forélder ar en viktig men ibland kriavande uppgift.
Hur du mar, agerar och hur du har det i dina néra relationer
paverkar ditt barn.

Hur ar det for dig?
Kianner du oro for ditt eller ndgot barn i din niarhet som
vaxer upp med upplevelser av vald i sin familj?

Hos oss pa BVC kan du prata om relationerna i er familj.

De flesta barn i Sverige har en trygg och tillitsfull uppvaxt, men
det finns manga barn som lever i hem dér det férekommer vald
fran en familjemedlem mot en annan. Flera av dessa barn blir sjdlva
direkt utsatta for vald, sexuella 6vergrepp och forsummelse.

Barn som viaxer upp med vald kan paverkas av det. Vi vet att
dessa barn 16per 6kad risk for ohilsa, till exempel inlarnings-
svarigheter, beteendeproblematik och kroppsliga besvir.

Nir véld finns i familjen minskar foraldrarnas majligheter att
tillgodose barnets behov av trygghet.

Vild i néra relationer skapar ofta kdnslor av skuld och skam.
Ofta blir valdet en familjehemlighet. For barn som upplever
vald i sin familj dr ett agerande fran en annan person ibland
enda mojligheten till f6randring.



Det finns hjalp att fa!

Du kan alltid vanda dig till din vardcentral,
BVC-skoterska eller socialtjanst om du vill
prata med nagon. De vet ocksa vart du kan
vanda dig om du behoéver ytterligare stod.

Kvinnofridslinjen - Stéd dygnet runt

Kvinnofridslinjen kan du ringa dygnet runt. Du kan
vara anonym och samtalet ar kostnadsfritt.

Telefon: 020 - 5050 50

Vilj att sluta - Ta steget till férdndring

Till V&lj att sluta kan du ringa anonymt om du vill fa
hjalp att forandra ett kontrollerande eller valdsamt
beteende mot narstaende.

Telefon: 020 - 555 666 (man - fre 8.30-16.00)
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