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Vi kan alla gora skillnad!

Pojken plockade upp snacka efter snacka
och bar ut dem i havet.

Vad haller du pa med? undrade pappan.
Jag hjalper snackorna, svarade pojken.

Men kom nu, sa pappan. Du ser val att det finns
alldeles for manga snackor. Du kommer aldrig
kunna radda allihop. Sa det spelar ingen roll.

For den snackan spelar det roll, svarade pojken
och sag pa den snacka han hélli handen.
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Inledning

Att utsittas for vald, sexuella 6vergrepp, forsummelse eller att ha bevittnat/upplevt
vald mot narstdende under barndomen kan, forutom det lidande det innebér for stunden,
ge allvarliga konsekvenser for barnets psykiska och fysiska hilsa och utveckling. Det
finns ett starkt samband mellan utsatthet under barndomen och ohélsa i vuxenlivet
inklusive flera av de vanligaste dodsorsakerna hos vuxna. Det finns ocksa ett starkt
samband mellan barn som bevittnat/upplevt vild och barn som sjilva utsatts for vald
av narstdende. Sambandet kan vara sa starkt som 60 procent. (Jernbro & Janson 2017).

Genom att tand- hélso- och sjukvardens verksambheter tar sitt ansvar for handlingsplaner och
rutiner, systematiskt kvalitetsarbete, samverkan, uppfoljning och dokumentation nar
det giller anmalningsskyldigheten, samt forsakrar sig om att personalen har kunskap
och kinnedom om dessa, okar forutsiattningarna for att barn som far illa eller riskerar
att fara illa ska fa skydd samt den hjilp och det stéd som de behover fran samhallet.

Detta handlaggningsstod riktar sig till alla anstillda inom barnhilsovarden i Vastra
Gotaland som moter familjer diar det kan finnas barn som far illa eller riskerar att fara
illa. Med barn avses i detta sammanhang alla personer under 18 &r. Med barn som far
illa avses barn som i hemmet utsitts for fysiskt eller psykiskt vald, sexuella 6vergrepp,
fysisk eller psykisk forsummelse samt barn som har bevittnat/upplevt vald i nara relationer.

Handlaggningsstodet ar tankt att bidra till att barn som far illa eller riskerar att fara
illa synliggors och uppmarksammas och vid behov far skydd, stod och behandling. Det
ar ocksa tankt att oka kunskapen om valdsutsatthet, valdsutovande och att forbattra
upptickandefrekvensen, underldtta handlaggningen samt generera goda samverkans-
modeller.

2018 fattade Regionfullmaktige beslut om att all halso- och sjukvardspersonal
ska genomfdra en basutbildning om vald i néra relationer samt att personal som
gor halso- och sjukvardsbedémningar i méte med patienter dven ska genomfora
en metodutbildning om att pa rutin stélla frigor om vald.

Nar fragor om vald stalls till vuxna inom BHV i Vastra Gotalandsregionen
anvands det validerade frageformuléret Fragor om vald (FOV) vuxna som
ar framtaget av VKV — Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om
vald i néra relationer.



FN:s konvention om
barns rattigheter

Barnkonventionen dr en gemensam grund att utga ifran

Barnkonventionen ar numera svensk lag. Det betyder att barnet som rattighetsbarare
far en starkt stallning och att de som arbetar med barn som befinner sig i utsatta
situationer far ett skarpare juridiskt verktyg

Artikel 6

Barn har ratt till liv, overlevnad och utveckling.

Artikel 19

Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald,
skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp.

Artikel 34

Barn ska skyddas fran alla former av sexuellt utnyttjande och
sexuella 6vergrepp.



Att fraga om vald

Foraldrar som utsétts for vald eller utovar vald berittar sillan spontant om sin situation. I stéillet
har de ofta utvecklat strategier for att dolja vad som pagar. Manga ar inte heller medvetna om
att symtom som magbesvir, dngest, depression och kroniska sméartor kan orsakas av att leva/
ha levt i en miljo dar vald och hot forekommer. Genom att rutinmassigt stilla fragor om vald
mojliggor att fordldrars eventuella valdsutsatthet och/eller valdsutovande kan identifieras. Att
stilla fragor om vald till foraldrar innebar ocksa att barn som far illa fingas upp och ratt diagnos
kan stillas och ratt behandling och stod erbjudas

- Informera redan vid forsta hembestket om att fragor om vald kommer att stéllas.
Prata om hur vald paverkar barn pa ett informativt och generellt satt. Informera
ocksa om anmalningsplikten, det vill sdga att om du som BVC-personal kdnner oro
over att ett barn far illa sa ar du skyldig att géra en orosanmalan till socialtjansten
(se mer i kapitlet Anmalan).

Fragor om valdserfarenhet till den fédande foraldern ska stallas i samband med
EPDS-screeningen som generellt sker nér barnet ar 6-8 veckor. Fragor om vald
till icke-fodande foraldrar stélls vid enskilt samtal nar barnet ar 3 manader.
Patala garna i samband med bokning av tid att det ar ett enskilt samtal.

- Om féraldern som ar hemma barnets forsta tid inte har fott barnet (som exempelvis
vid adoption, familjehemsplacering eller da barnet har tva pappor) kan fragorna
stallas enskilt vid lampligt tillfalle.

- Stall garna fragorna vid fler tillfallen under den tidsperiod som familjen &r kopplad
till er mottagning.

Vid besoket

I motet med barn och fordldrar ar oftast bemotandet och omhéandertagandet avgorande for
upplevelsen och forméagan att beritta om eventuell utsatthet eller egen valdsutovning. Uppratthall
ett tryggt forhallningssatt och visa att du orkar ta emot berattelser om svara hindelser. En
empatisk héllning, aktivt lyssnande och icke domande ir en forutsattning. Bekrifta och visa att
du tror pa det som sags och lat fordaldern beratta i sin takt.

« Setillatt det &r tydligt att fragor om vald stélls pa er mottagning genom att ha
affischer om detta i vintrummet. Affischer och annat material finns att bestalla
eller ladda ned pa www.valdinararelationer.se/material.

«  Traffaalltid foraldern enskilt da fragor om vald ska stéllas. Om den andra foraldern
ar med far hen sitta i vantrummet. Vid behov av tolk, anvand gérna telefontolk
med SRHR-kompetens (SRHR star for Sexuell Reproduktiv Halsa och Rattigheter).

«  Berétta varfor ni fragar om vald i néra relationer. Detta minskar foralderns eventuella
misstanksamhet och minimerar risken for stigmatisering. Det tydliggor ocksa att
det &r ok att prata om vald. Exempel:



“Eftersom vi idag har god kunskap om hur vald paverkar bade den
psykiska och fysiska hélsan pa kort och lang sikt, sa staller viinom
var verksamhet rutinmassiga fragor om vald. Vi gor detta for att fanga

upp vuxna och barn som utsatts fér vald och/eller som lever med vald

i familjen. Vi vill ocksa fanga upp vuxna som utdvar vald mot barn eller

andra vuxna for att kunna erbjuda ratt stod och behandling.”

+ Definiera vad vald ar. Exempel:

“Med vald menar vi:
«  Fysiskt vald, exempelvis slag, sparkar, knuffar, stryptag
+  Psykiskt vald, exempelvis kréankningar, kontroll, isolering, hot

+  Sexuellt vald, exempelvis att bli tafsad pa eller tvingas
utfora sexuella handlingar mot sin vilja, tvingas att se
pa eller agera som i porren.

+ Férsummelse, exempelvis att barn inte far sina grundlaggande
behov tillgodosedda eller brist pa tillsyn av barnet som leder
till skador.

Du kommer att fa ett formular att fylla i med nagra fragor om

vald i nara relationer som vi sedan féljer upp i samtal.”

» Informera om din anmalningsplikt gallande oro 6ver att barn far illa enligt
kap. 14 § 1i Socialtjanstlagen. Hanvisa till att ni pratade om det redan pa
forsta hembesoket och att det handlar om att se till att barn inte far illa
och att familjen vid behov far ratt hjalp och stéd. Exempel:

“Som jag namnde pa hembesoket sa har all halso- och sjukvardspersonal
som moter vuxna och barn i sitt yrke anmalningsplikt. Det innebar att
om vi far kinnedom om eller kdnner oro 6ver att ett barn under 18
ar far illa pa nagot satt sa ar vi skyldiga att ta kontakt med socialtjénsten.
Det ar sedan socialtjansten som utreder och beddémer barnets
livssituation och familjens behov av stod.”

Dela ut formuléret Fragor om vald (FOV, bilaga 2) till féraldern. FOV
finns for nedladdning pa www.valdinararelationer.se/material, den &r
Oversatt pa flera sprak och finns dven med bildstod.

+ Gaigenom svaren tillsammans med fordldern. Om det inte har angetts nagon
valdserfarenhet kan du &nda namna att hjalp finns att fa vid behov. Om en foralder
svarar ja pa nagon fraga behover det foljas upp (se nasta sida), fér att ta reda pa
om det finns behov av hjalp och stéd och om foralder eller barn behéver skydd.

+ Information om stdd och resurser kring vald i néra relationer ska finnas tillgéangligt
pa olika stallen inom verksamheten och material ska kunna plockas med utan att
det syns, till exempel fran toaletterna. Tillgangligt material om vald i néra relationer
signalerar att personalen ar 6ppen for samtal om vald.



Nar det framkommer nuvarande valdsutsatthet

» Beratta att vald kan vara en brottslig handling.

« Stark foraldern i att inte acceptera vald och kontroll.
« Fraga om vilket vald hen ar utsatt for.

« Fraga om skyddsbehov.

« Fraga angiende barnets skyddsbehov.

» Informera igen om anmalningsplikten och att du kommer att
gora en orosanmalan till socialtjansten (se kapitlet Anmalan).

« Erbjud stod om fordldern vill géra en polisanmalan.

« Dokumentera bade eventuella skador och férilderns beskrivningar
av valdet (se kapitlet Dokumentation).

« Hanvisa forildern till socialtjansten for riskbedomning och
skyddat boende eller kvinnojour.

Nar det framkommer tidigare valdsutsatthet

« Fraga om barnet ocksa har varit utsatt och eller bevittnat/upplevt vald.
« Fraga om risk for att vald eller hot forekommer nu.
« Fréaga om det finns behov av stod eller skydd i nuléget.

« Om barnet inte ar skyddat, informera foraldern om att du kommer
att gora en orosanmalan till socialtjansten.

+ Om den tidigare valdsutsattheten skedde under uppvixten, informera
om hur valdsutsatthet kan paverka den fysiska och psykiska hilsan.

« Hanvisa till lamplig stodinsats vid behov.

Nar det framkommer egen valdsutdvning

» Fréaga om nar valdet skedde, mot vem och hur.

« Bekrifta det positiva att foraldern berattar, men prata ocksa om
att vald kan vara brottsligt och att valdet maste upphora.

» Informera igen om anmalningsplikten och om att du kommer att
gora en orosanmalan till socialtjansten sa att foraldern och 6vriga
familjen kan fa stod och skydd.

« Om det galler pagaende barnmisshandel, sa ska socialtjansten kontaktas
omgaende. GOr giarna en parallell polisanmélan vid misstankt brottslighet.

« Informera om det stéd och den behandling som finns att {3, erbjud dig att hjilpa
till s& hen far kontakt med lamplig verksamhet for att upphora med att utéva vald.

Foralder som utévar vald mot barn

Aven om de allra flesta forildrar har hogt stillda krav nir det giller sitt fordldraskap, s finns
det en mindre grupp som anvander kroppslig bestraffning och annan krankande behandling eller



forsummar sina barn pa olika sitt. BAde mammor och pappor utsitter barn for barnmisshandel.
Det finns fordldrar som i grunden har en god foridldraférmaga men som inte klarar av de hoga
krav som exempelvis ett barn med funktionsnedsittning, en vardnadstvist eller en komplicerad
styvfamiljsproblematik innebér. Det finns foraldrar som varken kan leva upp till sina ambitioner eller
hitta sina formagor pa grund av stress, délig ekonomi, sjukdom, missbruk eller svara livshandelser.
Dessa foraldrar behover upptickas och fa rétt sorts stod for att barnen inte ska fortsitta fara illa.

Var siarskilt observant nir barnet har en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning,
da dessa barn oftare ar utsatta for barnmisshandel 4n andra barn. Det kan bero pa att de upplevs
som besvirliga av vuxna i sin omgivning, men det kan ocksa vara att de ar feldiagnosticerade.
Traumasymtom kan misstas for symtom pa funktionsnedsittning eller sa kan funktions-
nedsittningen bero pa skador, till exempel slag mot huvudet.

Andra barn att vara observant pa dr barn med annan funktionsnedsétining eller kronisk
sjukdom, barn som inte identifierar sig som vare sig flicka eller pojke och barn som ar placerade
i familjehem, da dessa ocksa har visat sig vara mer valdsutsatta d4n andra barn.

Nar det giller fordldrarna ar det sarskilt viktigt att stélla foljdfragor om vald och forsummelse
om det finns tecken pa missbruk och psykisk ohélsa, d& barn till foraldrar som har sddan problematik
verkar vara mer valdsutsatta dn barn till fordldrar utan sddan problematik.

Foralder som utovar vald mot vuxen

Om en foralder svarar ja pa att hen har utovat vald nir barnhalsovarden stiller fragor om vald
ar det viktigt att bedoma situationen och behov av stod och skydd for de som utsatts for valdet.
Nar har vald utovats, ar det tidigare eller ar det pagaende vald, och mot vem? Har barn bevittnat
eller utsatts? Vilken typ av vald ar det som har utévats, och har det skett upprepade ganger?
Beritta att det ar brottsligt att utova vald och beritta dven om de negativa konsekvenser vald
ger for barn och vuxna. Om barnhélsovarden misstdnker eller far kinnedom om att barn ar
utsatta for vald av fordldern som tillfragats ska socialtjansten kontaktas omgaende. Informera
i dessa fall inte misstankt foralder om att orosanmalan till socialtjansten kommer att goras,
overvig om polisanmalan dven bor goras parallellt.

2021 tradde barnfridsbrottet i kraft vilket innebar
att det ar ett brott att utsatta barn for att bevittna
vald mot narstaende.

Sedan 2021 ska Socialnamnden verka for att personer
som utsatter eller har utsatt narstaende for vald eller
andra 6vergrepp ska andra sitt beteende.

Fa fordldrar som utovat vald anvander just ordet vald, sa var lyhord for de ord fordldern sjalv
anvander och som kan innebara valdshandlingar. Till exempel, brak, tjafs, hett temperament
eller att sdga att vi har det lite rorigt. Nar fordlder anvander dessa ord kan foljdfragor stillas
for att undersoka situationen mer:

“Du séger att ni brakar ibland, vad brukar du sdga och goéra da?
Var ditt/dina barn narvarande vid braket? “

10



Foraldrar som utovat vald skidms ofta over att de utévat vald och ar radda for negativa
konsekvenser om de beridttar om detta. I samtal om véld aktiveras darfor ofta olika forsvars-
mekanismer for att hantera de jobbiga kinslor dessa samtal aktiverar. Det ar sledes viktigt
att ha kunskap om forsvarsmekanismer och att forstd att valdsutévare ofta underrapporterar
valdets frekvens, uttryck och dess konsekvenser for de som utsatts.

Exempel pa forsvarsmekanismer:

» Bagatellisera och minimera valdet: “Det var inte sa farligt. Jag tog bara tag
i armen lite latt och flyttade pa hen for att komma ut ur rummet. Hen far
valdigt latt blamarken. Det var inte sa illa som hen sager”

« Léagga ansvar for vald utanfor sig sjalv: “Hen lyssnade inte. Hen provocerade
mig. Det &r inte latt att ha ett barn med ADHD, hen gjorde inte som jag sa fast
jag sa att hen skulle lagga av massor av ganger. Om hen bara hade lamnat mig
ifred. Jag var ju trétt denna dag och det visste hen om.”

« Normaliseravald: “Alla brakar ju ibland. Jag fick smisk och orfilar nér jag
gjort ndgot dumt nér jag var liten, det har jag inte tagit skada av. Jag maste
ju fa satta granser. “

Forneka vald: “Sa var det inte alls. Hen ljuger. Jag skulle aldrig gora sa.
Det har aldrig hant”

Om foralder berittar om eget valdsutovande behdver man lyssna aktivt och utifrdn vad som
sigs inta perspektivet om vad det som berattats inneburit for partner och ev. narvarande barn.
Detta for att bedoma hur du ska agera géllande ev. behov av skydd och stod for utsatt vuxen
och/ eller barn.

Riskfaktorer for dodligt vald i néra relationer

Niar méan utovar dodligt partnervald mot kvinnor finns riskfaktorer som ar viktiga att kinna till
och agera utifran. Den storsta riskfaktorn for utovande av dodligt vald i nara relationer ar fore-
komsten av tidigare vald i forhallandet, vilket oftast utovats av en man mot en kvinna. Manliga
forovare har ofta varit valdsamma och hotfulla i relationen langt innan det dodliga valdet skett, och
en upptrappning av valdet har skett innan partnern har dodats.

Kontrollerande beteende som ir kopplat till en 6nskan om makt 6ver den kvinnliga partnern,
och svartsjuka i samband med att mannen upplever sin makt och kontroll 6ver kvinnan som
hotad. Ett kontrollerande beteende innebar att det finns en kinsla av 4ganderatt av kvinnan.

Att nyligen separerat innebir en risk for mén att utéva dodligt vald mot sin partner. Oftast
intraffar dodligt vald under det forsta aret efter en separation, 50 procent intraffar under de
forsta tvA manaderna efter separationen. Nar mordet sker ar det ofta i kombination med att
mannen kontrollerar och forfoljer kvinnan innan han dodar henne.

Psykisk ohilsa, ofta i kombination med drog- eller alkoholproblematik, lag utbildning, lag
sysselsittning, eller arbetsloshet. Psykisk ohélsa omfattar psykiatriska diagnoser, anvindning
av psykiatrisk vard, suicidal kommunikation — vilket innebar att man antingen 6ppet eller mer
subtilt formedlar att man gar i sjilvmordstankar.
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Oavsett vilka svar som ges pa fragor om valdsutévning kan fragorna gora att en féralder som
utovat vald men som inte berittar om detta dnda borjar fundera pa och problematisera sitt
beteende. Mojligheten finns att fordldern berattar om detta vid ett senare tillfalle hos dig eller
nagon annan vardgivare som fragar om vald eller sjélv soker hjilp hos ndgon aktor ni informerat
om som kan ge stod och behandling for valdsutovande.

Nar det framkommer vald mot barn fran annan vuxen

« Fraga om barnet ar skyddat nu.

« Informera igen om din anmalningsplikt och att du kommer
att gora en orosanmalan till socialtjansten.

« Om den valdsutévande vuxna finns hemma eller har umgénge med barnet
alternativt vaxelvis boende, erbjud den fordldern som svarat pa fragan att
socialtjansten kan bjudas in direkt for vidare handldggning.

« Om fordldern avbojer ovanstidende erbjudande, kontakta socialtjansten omgéende
for muntlig anmalan. Komplettera senare med en skriftlig anmalan.

Nar det framkommer hedersrelaterat vald
och fortryck mot barn eller vuxen

Med hedersrelaterat vald och fortryck (HRV) menas systematiska krankningar med grund i
traditionella och kollektivistiska forestdllningar om vad som utgor ett hedervart beteende. I HRV
ingar handlingar som konsstympning av flickor och kvinnor, barndktenskap och tvangsaktenskap.

Genom globalisering och migration forekommer HRV i hela varlden. Det ar framfor allt flickor
och unga kvinnor som utsitts for vald och fortryck, men dven pojkar, unga mén och trans-
personer utsitts. I sin mest extrema form resulterar hederstinkandet i vald, hot om vald och
dodligt vald. Forutom de narmsta familjemedlemmarna ar ofta andra slaktingar aktiva i kontroll-
och valdsutovningen da slaktens medlemmar kan ha stort inflytande 6ver varandra trots att de
kan vara bosatta i olika ldnder.

Nar rutinmaéssiga fragor om vald har stillts eller misstanke uppstar om att en person ar utsatt
for HRV, ska hen ses som den viktigaste informationskallan och som den som ar expert pa sin
egen individuella situation. Utsatta personer kan vara radda for repressalier om de beréttar om
sin situation. Hotet mot den som redan ar utsatt kan bli allvarligare om familjen far veta att hen
vant sig till utomstaende for hjilp.

Exempel pa uppféljande fragor att stélla kan vara:

« Vad maste du gora som du inte vill?

« Vad vill du gora som du inte far?

« Kanner du en oro for dig sjalv eller ditt barn 6ver att aka utomlands?

« Kaénner du att du/barnet inte har samma frihet som andra?

« Kanner du dig hotad?

+ Ar du eller nigon annan flicka eller kvinna i din familj omskuren?

« Finns det barn under 18 ar i familjen som ar utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck?

Gor alltid en bedomning av personens behov av skydd. Finns det oro for att valdet kan
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trappas upp? Finns det oro for att personen ska foras ut ur landet? Finns det oro for personens
liv? Finns det andra familjemedlemmar som ar utsatta for HRV?

Vid akut behov av skydd kontakta polis och socialtjanst/socialjour. Socialtjinsten har en
lagstadgad skyldighet att erbjuda stod till valdsutsatta akut, men dven pa langre sikt. Vid osikerhet
konsultera socialtjanst eller polis vid misstankt brott.

Om personen inte édr i behov av omedelbart skydd eller stod, informera om de stodinsatser
som finns. Samverka internt/externt (efter samtycke om personen ar o6ver 18 ar) for att kunna
ge bista stodet. Boka in uppfoljande moéte eller hanvisa vid behov.

Att prata med barn om valdsutsatthet

Inom barnhilsovarden finns det sillan mgjlighet att traffa barn i enskilda samtal. Det kan
darfor vara svart att stilla direkta fragor om valdsutsatthet till barn utan forilderns néarvaro
eller vetskap. Ibland kan det dndé bli aktuellt att samtala med barn om véldsutsatthet vid till
exempel skador, misstankt brott mot barnet eller tydliga tecken péa forsummelse.

Om det finns en oro for att barnet far illa, friga genom att anvinda generaliseringar och
visa att du tror pa det barnet sdger. Det ar viktigt att inte bemota barnet med tystnad utan att
vara aktivt lyssnande. Vid berattelser fran barnet om véaldsutsatthet och 6vergrepp, undvik att
stilla utredande fragor utan att kontakta och konsultera socialtjinsten alternativt polis eller
aklagare forst. Informera barnet om din anmalningsplikt. Det ar socialtjanstens uppdrag att
utreda barnets situation och behov av insatser vidare. Utgangspunkten ska alltid vara att ett
barn som berittar att det har utsatts for ndgon form av 6vergrepp eller vald talar sanning.

Exempel pa hur du kan informera barnet om anmélningsplikten:

“Alla vi som i vart arbete traffar barn och unga och deras foraldrar
har ndgot som kallas for anmalningsplikt. Med det menas att

om jag far veta eller om jag &r orolig for att det barnet jag moter
inte har det bra hemma, maste jag kontakta andra vuxna (social-
tjansten) som arbetar med att se till att det barnet och barnets
foraldrar far hjalp sa att de kan ma battre. Inget barn skall leva
med att bli utsatt for vald eller andra saker som skadar barnet
eller far barnet att ma daligt. D& ar det viktigt att barnet och
barnets foraldrar far stéd och hjalp.”

Exempel pa fraga om barnet har uppenbara blaméarken eller skador:

“Jag traffar manga barn som berattar att de &r med om svara saker
hemma. Det kan vara sddant som skrammer barnen. En del barn

ar aven med om att sjalva bli hotade, slagna eller utsatta pa andra
satt. Jag vet inte om det &r sa for dig men kan du kdnnaigen dig i
detta? Har det varit sa for dig?”

Eller
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“Jag traffar ibland barn som inte alltid mar sa bra. Det kan vara
barn som inte har det s& bra hemma. En del barn hér och ser vald
mellan vuxna och en del barn kan ocksa bli utsatta sjalva for vald.
Kan du kdnna igen dig i detta? Har det hant dig?”

Exempel pa fraga om barnet vid upprepade bes6k upplevs som
hangigt, nedstamt eller visar tecken pa forsummelse:

“En del barn jag traffar berattar att de inte alltid mar sa bra. Det
kan bero pa att det inte alltid finns mat hemma, att det finns nagra
som brakar och skriker sa att barnen inte kan sova, de kanske far
vara ensamma ladnge utan ndgon vuxen hemma. Om barn har det
svart pa detta satt sa maste barnen och deras foraldrar fa hjalp.
Ar det s att du kan kadnna igen dig i detta? Ar det s for dig?”

Eller

“Manga barn jag traffar berattar att det hander saker hemma som
skrammer dem. Det kan vara ndgon som hotar, skriker fula ord eller
till och med slar ndgon. Kan du kénna igen dig i detta? Finns det
nagot som hander hemma hos dig som skrammer dig?”

Anmalan

Anmalan till socialtjansten enl. kap. 14 § 1 Socialtjanstlagen

Som anstilld inom héilso- och sjukvard ar du skyldig att genast anmala till socialtjainsten om
du i din verksamhet far kinnedom om eller kdnner oro Gver att ett barn under 18 ar far illa.
Oberoende av om den verksamhet du arbetar i riktar sig till barn eller inte, omfattas du av
denna bestammelse. Vid akuta drenden vardagar under kontorstid kontaktas socialkontoret
i respektive kommun/stadsdel. Vardagar efter kontorstid samt helger kontaktas socialjouren.

Nar ska du anmala?

Det racker med oro 6ver att ett barn inte far sina grundldggande behov tillgodosedda i hemmet,
ar utsatt for psykiskt och fysiskt vald, sexuella 6vergrepp eller annat som kan medfora fara for
barnets hilsa och utveckling for att gora en orosanmalan. Du som hélso- och sjukvardspersonal
ska utgd ifrdn de iakttagelser och den bedémning du gor. Aven svirbedomda eller obestyrkta
uppgifter ska anmailas om de tyder pa att ett barn kan behova stod eller hjalp fran socialtjanstens
sida. Det aligger darefter pa socialtjansten att utreda drendet och avgora allvaret i barnets situation
samt ta stéallning till vilka atgarder som behover vidtas.

Om personalen far information om att familjen redan har en padgiende kontakt kan detta aldrig
ersétta att en anmaélan till socialtjansten utifrdn oro och misstanke skall goras. Om information
framkommer att forhéllandena fortsitter att vara sddana att barnet kan fara illa eller om néagot
nytt intraffar som kan péaverka barnets situation negativt sa giller anmalningsskyldigheten
fortfarande.

Det egna personliga ansvaret att se till att en anmalan gors kvarstar aven om en chef atar sig
att gora den eller eventuellt sager nej till att kontakta socialtjansten. Att den anstillde tror att
anmalan redan har blivit gjord ar inte heller skil till att inte anmaila. Personal inom hilso- och
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sjukvard far inte gora en anonym anmalan och anméalningsskyldigheten kan inte delegeras eller
remitteras bort. Om du som anméilningsskyldig hélso- och sjukvardspersonal underlater att
anmala trots att det ar befogat kan du domas till ansvar for tjanstefel enligt brottsbalken.

Den som 6verviager att gora en orosanmaélan kan konsultera lokalt socialkontor innan anmalan
gors. Barnets identitet ska da inte r6jas. En konsultation kan aldrig ersatta en anmélan om det
finns skal att gora en sadan. Konsultation kan ocksa ske avidentifierat med Vastra Gotalands-
regionens barnskyddsteam. Vid misstanke om brott mot barn sasom att barn bevittnat vald,
varit utsatta for fysiskt vald och eller sexuella 6vergrepp kan konsultation med polis eller jour-
havande aklagare ske, om eventuell polisanméilan ska ske.

Hur ska du anmala?

Gor alltid en skriftlig anmailan. I en akut situation kan det vara nodvandigt att gora en
anmalan per telefon forst som sedan bekraftas skriftligt. De som dr anméalningsskyldiga ar ocksa
skyldiga att lamna socialtjansten alla uppgifter som kan vara av betydelse for en utredning om
ett barns behov av skydd. Eftersom skyldigheten att lamna ut uppgifter foljer lag behover inte den
utlimnande verksamheten i forvag upplysa patienten om att uppgifterna lamnas ut.

Radfraga socialtjansten innan information ges till virdnadshavare och barn. Om
information kan ges ar det oftast lampligt att den som gor anmaélan informerar vardnadshavare
om varfor anmailan gors. Barnet bor fa ta del av information utifran sin alder och kognitiva
niva, nar det bedoms som mdjligt utifran skyddsaspekten. Nar det handlar om misstankt brott
mot barn giller andra regler. Se mer om det nedan.

Overviig att gora anmiilan vid ett gemensamt méte. Om det ir mdjligt utifrin anmilans
innehall sa kan du bjuda in socialtjansten till din verksamhet diar du gor din muntliga anmaélan.
Du kan senare lamna denna skriftligt. Vid detta mote ska dven foralder/vardnadshavare alternativt
fordalder/vardnadshavare och barn vara med om barnet har uppnétt dlder och mognad for det.
Det kan vara ett bra sitt att etablera en samverkan kring vissa typer av anmailningsirenden.
Hir finns ocksd mojlighet att diskutera samtycke fran foralder/vardnadshavare utifran géllande
sekretess for att hdmta in information i framtiden. Detta ar inte aktuellt da det finns misstanke
om brott mot barn och fordlder/vardnadshavare eller niar annan narstdende ar misstankt forévare.

Be om aterkoppling fran socialtjansten. Brist pa aterkoppling fran socialtjinsten uppges
ibland inom héilso- och sjukvarden som en anledning till att inte anmila. Som anmaélare kan du
be om aterkoppling fran Socialtjansten.

« Vem som ar ansvarig handlaggare
« Hur ni kan komma i kontakt med handlidggaren
+ Om utredning inleds eller ej

Vid samtycke fran virdnadshavare har socialtjinsten mdgjlighet att limna information till
anmalaren som kan vara av betydelse for anmailarens fortsatta kontakt med familjen.

Vid brott mot barn eller méjlig hotbild

Overviig alltid om barn behover skydd! Vid misstanke om att ett barn har varit utsatt for
brott av en narstadende kontaktar du omgaende socialtjansten. Det kan handla om exempelvis
att barn har bevittnat vald mot nérstdende, barnmisshandel eller sexuella 6vergrepp. Forévaren
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kanske fortfarande bor med familjen eller har umginge med barnet. I dessa fall informeras
INTE foridldrarna om din anmélan. Radgor med socialtjanst, polis eller dklagare om det
ar lampligt att informera barnet eller medféljande virdnadshavare. Om anmaélan géller oro for
hedersrelaterat vald kan det ocksa finnas risk att barnet skadas pa négot satt om vardnads-
havare informeras. I dessa fall skall man avvakta med information till virdnadshavare eller
andra nérstaende och konsultera socialtjansten.

Om det finns en hotbild kan du som hilso- och sjukvardspersonal kdnna obehag Gver att
gora en anmalan till socialtjansten. Ofta tvivlar den som anmaéler pa om det ar det basta for
barnet och kan kidnna oro for hur fordldrarna skall reagera. Oavsett hotsituation har man
skyldighet att anmaila. Det kan till och med vara en an storre anledning till att en orosanmalan
behover goras. Det ar darfor viktigt att den anstéllde som gor anmélan far stod i denna situation.
Ansvarig chef bar ansvar for att rutiner finns inom arbetsgruppen. I drenden dar det finns risk
for hot om vald mot personal kan flera personer som iakttagit det anmailda forhallandet skriva
under en gemensam anmalan. Vid hot kan polisen behdva bli inkopplad direkt.

Polisanmalan

Vid misstanke om brott mot ndgon som inte fyllt 18 ar har du som halso- och sjukvardsanstalld
en mojlighet att bryta sekretessen och gora en polisanmélan parallellt med orosanmaélan. Det
galler brott mot liv och halsa, d.v.s. kroppsskada eller exempelvis misshandel, brott mot frid
och frihet, att 1ata barn bevittna vald mot narstdende (Barnfridsbrottet) eller sexualbrott, enligt
3, 4 eller 6 kap. i Brottsbalken. Det galler 4ven brott som avses i lagen med férbud mot kons-
stympning av kvinnor.

I vissa akuta situationer ar det befogat att gora en polisanmalan for
att polis och aklagare snabbt ska ha méjlighet att agera. Ring 114 14
for att dar bli kopplad till ratt polisdistrikt for anmalan. Om det &r
oklart huruvida en polisanmaélan ska goras, bor polis eller aklagare
konsulteras. Jourhavande aklagare nas ocksa pa 114 14.

Barnfridsbrott (BrB 4 kap. 3 §)

Lagen om barnfridsbrott innebar att
det ar straffbart att utsatta barn for
att bevittna vald mot narstaende.

Sekretessgenombrott (OSL 10 kap.18 ¢ §)

Halso- och sjukvarden har mojlighet att bryta
sekretess for att lamna uppgifter till polisen i
syfte att forhindra allvarligt vald i néra relationer.
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Aven nir det giller misstanke om vissa begdngna brott mot vuxna har du som personal inom
hilso- och sjukvarden en mgjlighet att roja sekretessen och ldmna vidare uppgifter till dklagare
och polis. D4 kravs det dock att det foreskrivna straffet for brottet ar minst ett ars fangelse eller
vid forsok till brott minst tva ars fangelse. Exempel pa sddana brott ar mord, dréap, valdtakt,
grov misshandel, manniskohandel eller olaga frihetsberévande. Halso- och sjukvarden har
aven mojlighet att bryta sekretessen for att lamna uppgifter till polisen i syfte att forhindra
allvarligt vald i nira relationer (10 kap. 18 ¢ § OSL)

Dokumentation

Det ar viktigt att du som hilso- och sjukvardspersonal dokumenterar det som framkommer i
samtal och undersokningar. Var sarskilt noggrann med att dokumentera det vild som féraldern
berittar om, Det kan vara synliga skador eller berittelser om vald och hot. Aven andra
observerade faktorer i samband med besoket kan spela roll. Som till exempel att fordldern inte
vet hur en skada har uppkommit, att berattelsen inte stimmer 6verens med skadans omfattning
eller ett avvikande samspel mellan foralder och barn. Dokumentera fakta och undvik egna
tolkningar eller viarderingar.

Dokumentation nar oro finns for att barn farilla

o Beskriv var, hur och vem du har fatt information av

o Vad foranleder din oro, vad har du sett?

« Har barnet och/eller foraldrar informerats om anmalan?
« Har socialtjansten konsulterats? Namn pa person

« Vilka atgiarder som ni vidtagit

« Dokumentera att anmalan skett

« Kopia pa anmailan sparas digitalt

Dokumentation da det finns uppenbara skador

« Nir och var intriaffade skadan?

» Hur? Vad hiande? Vad orsakade skadan?

» Vilken skada ser du att barnet har?

« Om mojligt fotografera skadan

« Har barnet och/eller foraldrar informerats om anmalan?

« Har socialtjansten konsulterats? Namn pa person

« Vilka atgirder har ni vidtagit

« Dokumentera att anmalan skett

« Kopia pa anmailan sparas digitalt

Lakare som gor kroppsundersokningar ska dokumentera skador eller tecken pa omsorgssvikt
noggrant. Skador skall anges med exakt lokalisering och storlek i millimeter. Fotodokumentation

med nagon form av mattband/linjal och kroppsskisser kan anviandas i de fall det ar lampligt
och kan vara av stor vikt vid en eventuell rattsprocess. En vil underbyggd dokumentation ger
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goda forutsattningar for bra utredningar inom socialtjinsten och polisen, samt for att ett bra
rattsintyg ska kunna skapas och hélla for rattens bedémning.

Pa VKV:s hemsida har vi samlat filmer, féreldsningar
samt en checklista om skadedokumentation:

https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/

for-vardgivare/att-dokumentera/

Begaran om rattsintyg

Nir polis eller dklagare ska utreda ett missténkt brott ar det ofta avgérande att snabbt undersoka
och dokumentera kroppsskador hos personen som rakat ut for girningen. Pa samma satt kan
skador som konstateras hos en misstankt garningsman vara viktiga bevis i en kommande
rattegdng. Sddana undersokningar gors av sarskilt utbildade lakare som har behorighet att
utfarda rattsintyg. Rattsintyget kan utfardas efter en rattsmedicinsk kroppsundersokning eller
ett riattsmedicinskt yttrande. Arendet méste forst vara polisanmilt, och endast polis, &klagare
eller domstol kan begira att arendet fors over till rattsmedicin eller att en rattslakare undersoker
barnet tillsammans med en barnldkare. Ett rittsintyg ar ett skriftligt medicinskt utlditande om
en misstankt girningsman eller ett brottsoffer. Som regel innehéller ett réattsintyg beskrivningar
och bedomningar av skador. Ett rattsintyg grundar sig oftast pa en lakarundersokning som har
utforts med avseende att utfarda rattsintyg, men underlaget kan ocksa vara annan dokumentation,
exempelvis journalhandlingar och fotografier. Det ir darfor viktigt att journalforing
och dokumentation ar saklig och noggrann.

Barnets eller foralderns journal

Nar barnets foridlder dr patient inom hilso- och sjukvarden och personalen gor en anmalan
enligt kap. 14 § 1 SoL s& dokumenteras uppgifterna om barnet och anmalan till socialtjansten
i foralderns journal. Om anmaélaren anser att det ar av betydelse for barnets halsa och utveckling
att en annan halso- och sjukvardsverksamhet som arbetar med barnet behover ha denna
information for att kunna erbjuda barnet god vard (2 § och 3§ HSL) giller sekretessbrytande
bestammelser. Sekretess hindrar inte att en uppgift lamnas till en annan myndighet om det ar
nodviandigt for att den utlimnande myndigheten ska kunna fullgora sin verksamhet (10 kap.
2 § OSL). Om till exempel BVC far information om en foralder eller ett barn som behdver stod
och att en anmailan har gjorts till socialtjainsten av vuxenpsykiatrin sd& dokumenteras den
uppgiften i barnets journal.

Om det ar barnet som ar patient s dokumenteras anmalan enligt 14 kap.1 § SoL i barnets journal.
I dokumentationen bor det framga till vilken socialtjanst anmalan ar stilld samt namn och
kontaktuppgifter dit. Likasd om barnet och vardnadshavarna har informerats om att anmalan
har gjorts.

Vardnadshavares ratt att ta del av barnets journal

Enligt 6 kap. 2 §. FB har virdnadshavaren ratt att ta del av barnets journal for att kunna tillgodose
barnets behov. Vardnadshavaren har, enligt 6 kap. 11 § FB, ritt och skyldighet att bestimma
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i frigor som ror barnets personliga angeldgenheter. Vardnadshavaren ska i takt med barnets
stigande alder och utveckling ta allt storre hansyn till barnets synpunkter och 6nskemal. T takt
med att barnet blir dldre flyttas dispositionsriatten over sekretessen over pa den unga sjélv. I de
situationer dar vardnadshavaren i princip har dispositionsritt 6ver sekretessen till skydd for
den underariga, kan det dnda finnas undantagsfall dar uppgifter inte kan lamnas ut till vardnads-
havare.

Av 12 kap. 3 § OSL framgar att sekretess géller i forhallande till virdnadshavare om det kan antas att
den underariga lider betydande men om uppgiften rgjs for virdnadshavaren. Det kravs saledes
att det men som kan befaras vid utlimnande av uppgifterna ska vara betydande, till exempel
genom att den unga kan skadas allvarligt psykiskt, fysiskt eller pa annat satt om uppgiften lamnas
ut. Det kan ocksa vara att en uppgift om den underariga riskerar att missbrukas av vardnadshavaren
i nagot avsevirt avseende. Darfor ska alltid en menprovning goras.

Om ett utelamnande av journaluppgifter skulle kunna antas orsaka hot eller vald mot uppgifts-
lamnaren eller dennes nirstaende gors ocksa en menprovning (25 kap. OSL 7 §). Inom hélso-
och sjukvarden giller att i forsta hand fattar verksamhetschef, forestandare eller motsvarande
beslut om utlimnande av uppgifter, lampligen efter samrad med den for varden ansvariga personalen.
Verksamhetschefen kan givetvis vid behov fore sitt beslut samrédda med sjukhus-/regionjurist.
(6 kap. OSL)

Konsultera socialtjansten

Om halso- och sjukvardspersonalen kianner sig osidker pa om barnet kan lida men av att journal-
uppgifter kommer vardnadshavaren till del kan en kontakt med socialtjansten tas. Socialtjdnsten
kan informera om eventuell pagdende utredning som gor att virdnadshavaren inte bor ta del
av sekretessbelagda uppgifter.

Samverkan

Myndigheter, inklusive halso- och sjukvard har en allméan lagstadgad skyldighet att samverka
med stod av 6 § forvaltningslagen. De har en sirskild skyldighet att samverka i fradgor som ror
barn som far illa eller riskerar att fara illa. Samverkan ska priglas av ett konsekvent barnperspektiv,
inte ett verksamhetsperspektiv, och en 6vergripande malsiattning kan sammanfattas i féljande
punkter:

« Barn och unga som far illa eller riskerar att fara illa ska fa hjalp i ett tidigt skede
av en ogynnsam utveckling.
« Barnet eller den unge ska fa stéd och skydd fran samhallet utifran en helhetssyn.
« Barnet (i vissa fall det ofodda barnet) eller den unge ska vara i fokus.
Styrningen ar kanske det mest centrala — att den politiska och administrativa ledningen inom
de berorda organisationerna aktivt tar stillning for samverkan. Om inte samverkan stods pa

ledningsniva kommer den bara att fungera kortsiktigt och personbundet. Ledningarna behover
bland annat gemensamt efterfraga en definition, uppfdljning och utvardering av samverkan.

Bestdende samverkan foregas av en langsiktig utvecklingsprocess och ett gediget engagemang
for forandring. For att vara langsiktigt hallbar behover samverkan integreras och forankras i
den ordinarie verksamheten.
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Hur ska samverkan se ut?

« Vilja att samverka - Tydlig styrning pa alla nivaer
- Tydlig definition av samverkan «  Funktion, inte person
+ Ledningen legitimerar - Tydlig malsattning och
- Kunskap om varandras uppdrag, modell for samverkan
roller och mandat +  Gott arbetsklimat
+  Tydliga kommunikationsvagar - Kontinuitet i arbetet

Begreppsforvirring kan vara ett hinder for samverkan. Darfor ar det viktigt att klargora dels
sjilva begreppet samverkan, dels andra begrepp som ofta anviands i de sammanhang da den
aktuella mélgruppen och deras behov diskuteras. Vad menar respektive verksamhet/part med
samverkan just i det aktuella sammanhanget?

Samsyn forutsatter kontaktytor och kommunikation. De berorda behover kunskap om varandras
uppdrag, resurser och begriansningar. Det ar viktigt att upparbeta goda professionella
relationer.

Nagot av det mest vasentliga med samverkan ar att tydliggora och skapa forutsattningar for att
kunna ange vilka olika syften, frgestallningar, arbetsuppgifter och ansvar de olika verksam-
heterna har for att den som soker hjilp ska kunna fa ett optimalt omhindertagande. Detta for
att aven undvika dubbelarbete och for att forvantningarna och kraven pa samarbetspartner ska
vara rimliga.

Erfarenheter fran uppfoljning av samverkan betonar att det ar viktigt att de som deltar i samverkan
hogst konkret kan se vinsten och betydelsen av det i det egna arbetet och i den egna arbets-
situationen for att ha lust och ork att satsa. Man stéller den klassiska fragan — vad tjanar vi
pa att samverka med er?

Socialtjansten bor erbjuda ett mote

For att ta tillvara anmalarens engagemang och kompetens och att uppmarksamma barnets situation,
oavsett om anmaélan leder till utredning eller inte, bor socialtjansten erbjuda ett méte.

“Socialndmnden bor erbjuda barnet, vardnadshavaren och den
som gjort anmalan enligt 1§ ett mote om det med hansyn till
barnets basta ar lampligt.” 14 kap. 1a § Lag (2012:776)

Anmalaren, fordldrar och barnet, beroende pa dess alder och mognad bor kallas till métet. Detta
mote kan med fordel ske hos den verksamhet som gjort anmaélan for att minimera foraldrars
och barns ytterligare upplevelse av utsatthet. Det ar frivilligt for barnet, virdnadshavare och
den som gjort anmalan att delta i motet. Skil for att inte ha ett mote kan vara att anmaélan ror
misstanke om brott mot barnet i hemmet, hedersrelaterat vald och fortryck eller att nimnden
har annan information som goér motesformen olamplig. Informationen i anmélan kan ocksa
vara av det slaget att det blir friga om ett omedelbart omhiandertagande.
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Rad vid konsultation med
socialtjansten angaende barn/ungdom
som misstanks farailla

Att tanka pa:

Avidentifiera barnet/ungdomen och familjen om du endast avser att radgora med socialtjansten.
Beskriv dina iakttagelser och din oro.

Vad kan jag saga?

Foljande information kan du beréitta om vid en konsultation:

Vilken verksamhet du arbetar i samt din roll som anstalld
Beritta om barnets/ungdomens alder, kon och i vilket ssmmanhang du métte densamma
Vilken/vilka situationer har foranlett din oro?

Beskriv de iakttagelser du gjort (t.ex. behov som missténks forsummas, misstankar
om vald och 6vergrepp, sjalvdestruktivt beteende m.m.)

Vad visade barnet/ungdomen for beteende, kinslor?
Vad har barnet/ungdomen sjilv sagt?
Vad visade foraldrarna/anhoriga/andra runt barnet/ungdomen for beteende. Kanslor?

Om du har pratat med foridlder/vardnadshavare eller annan anhorig, hur ser de pa det
som hiant/uppmarksammats?

Efter konsultation

Om din oro/misstanke kvarstar ska du omedelbart gora en skriftlig anmalan
enligt Socialtjanstlagen 14 kap 18.

Dokumentera dina iakttagelser och de atgarder som vidtagits.

Vid behov kan du informera andra berérda inom verksamheten samt eventuella
samarbetspartners om att anmaélan ar gjord. Utgadngspunkten for detta
stallningstagande ar att du bedomer informationsoverforingen som
nodvandig for fortsatta insatser och stod till barnet/ungdomen.
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Vad bor anmalan enligt kap.14 § 1
Socialtjanstlagen innehalla?

Pa VKV:s hemsida samt som bilaga 1i detta handlaggningsmaterial hittar du den
blankett for orosanmalan gallande barn och ugna som enligt beslut ska anvandas
inom Vastra Gotalandsregionen.

e Datum
« Barnets namn, adress, personnummer samt kontaktuppgifter till virdnadshavare.

» Anledningen till att anméalan gors? Beskriv vad ni har sett och hort och vad som
foranleder oro for barnet. Det kan vara vilka av barnets behov som misstanks
forsummas, misstanke om fysiskt, psykiskt vald, sexuella 6vergrepp, att barnet
bevittnat/upplevt vald mot nirstdende. Beskriv ocksd om du har traffat barnet, nar,
var, vad barnet har uppvisat for beteende, kinslomaissiga reaktioner och/ eller vad
barnet har sagt.

« Under hur lang tid har oron for barnet funnits? Tid och plats bor redovisas nar
dessa iakttagelser skett.

- Finns det enligt er uppfattning akut fara for barnet?

o Har vardnadshavare informerats om anméilan? Dock INTE da misstanke
finns om att barn utsatts for brott enligt Brottsbalken kap 3, 4, 6
och dar nagon foralder dr misstinkt forovare.

e Har barnet informerats om anmalan?

« Har konsultation skett med socialtjansten, i sa fall namn och kontaktuppgifter
till den socialsekreteraren? Beskriv ocksa vad som framkom i det samtalet.

« Namn och kontaktuppgifter till den som lamnat anmalan, (telefonnummer,
befattning, adress samt namn och kontaktuppgifter till ansvarig chef).

« Som professionell kan du inte vara anonym da du gor en anmalan.

« Kom Overens inom arbetsplatsen om vem som skriver under anmaélan. Ett alternativ
kan vara att den som initierade amilan samt ansvarig chef skriver under anmalan.

En anmalningsskyldig anstalld som later bli att anmala enligt
14 kap 1§ SoL kan domas till tjanstefel enl 20 kap 1§ brottsbalken.
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DIFFERENTIALDIAGNOSTISKA OVERVAGANDEN VID BARNMISSHANDEL

BLAMARKENS LOKALISERING

OLYCKSFALL MISSHANDEL
Huvudet, ytteréron Under hakan, pannan Ansiktets mjuka delar, lappar,
runt dgonen
Armarna Underarmarna Overarmarna
Balen Héftbenskammarna, 6ver Ovre delen av ryggen, pa
taggutskotten i medellinjen brostkorgen, lumbal-regionen
eller i flankerna
Benen Skenbenen Sétesregionen, genitalia, larens

framsidor

BLAMARKENS FORDELNING I RELATION TILL

BARNETS ALDER

Smaskador 1 alla lokaliteter

Ovanliga utom aldern

Vanliga i alla aldrar

forskolealdern.

9 man -3 ar
Huvud — hals Ovanliga utom aldern Mycket vanligt forekommande
9man-3ér i alla dldrar
Underben Ovanliga fore 9 man. Vanligen Foérekommer i alla &ldrar
pé framsidan av skenben
18 mén - 3 ar
Léandrygg Ovanliga fore 3 ar. Vanliga i Vanliga framfor allt i forskole-

aldern, 9 méan — 3 ar

Brostkorg, genitalia

Ovanliga i alla &ldrar

Forekommer i alla aldrar

BRANNSKADOR, OMSTANDIGHETER OCH UTSEENDE

OLYCKSFALL MISSHANDEL
Anamnes Skadan stdimmer med uppgiven Oforenlig med uppgiven
skademekanism skademekanism

Lokalisering pé kroppen

Vanligen framsidan av kroppen

Sitet, perineum, genitalia,
handflator, fotsulor, handled,
fotled

Utseende

Ett enda skadetillfélle

Assymetrisk

Oregelbundna skattmarken i
samband med skallning

Flera olika skador med
varierande alder

Symmetrisk utbredning. Stor
yta med jdmn grad av skada
(patvingad direktkontakt med
hett foremal)

Handsk- eller
strumputbredning av
skallningsskada.
Briannméirken efter cigaretter.

Observera ocksa, om spadbarn kommer in med kramper eller oklar medvetsloshet kan barnet ha blivit

utsatt for skakningar.

REFERENSER:

e "Tecken p% barnmisshandel och forsummelse — En bok till skolskéterskor, BVC-personal m.fl.”,

Claes Sundelin (barnhalsovardsoverldkare och professor vid Uppsala universitet).
e "Barnmisshandel - Att férebygga och atgéarda”, SOU 2001:72.

V€Y vistrA

V¥ GOTALANDSREGIONEN

VKV - Vastra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i néra relationer




Kort om VKV

VKV &r Vastra Gotalandsregionens komperenscentrum om vald i nara relationer.
Vara uppdragsomraden ar:

Mans vald mot kvinnor

Vald i nara relationer

Hedersrelaterat vald och fortryck
Sexuella 6vergrepp/sexuellt vald
Manniskohandel for sexuella &andamal
Prostitution

VKV:s framsta malgrupp &r all personal inom den halso- och sjukvard samt
tandvard som Vastra Gtalandsregionen finansierar.

Vad go6r VKV?

« Utbildning
VKV utbildar alla medarbetare inom den halso- och sjukvard samt
tandvard som Vastra Gotalandsregionen finansierar.

Metodutveckling

For att 6ka mojligheter att identifiera valdsutsatta och valdsutévande
patienter och ge dem ett bra bemotande utvecklar VKV preventiva insatser
och metoder som bygger pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.

» Forskning
VKV skapar, samlar och sprider forskning inom vara uppdragsomraden med
anknytning till den kliniska verksamheten.

» Regionala medicinska riktlinjer (RMR)
VKV har tagit fram RMR:er om Vald i néra relationer, Barn som far illa/misstanks fara
illa inklusive barn som bevittnat/upplevt vald, Det akuta omhandertagandet vid
sexuella 6vergrepp avseende barn och vuxen samt Hedersrelaterat vald och fortryck.

» Konsultation
VKV erbjuder konsultation i allménna fragor for tand- halso och sjukvard.

www.vgregion.se/valdinararelationer

Pa var hemsida hittar du information om vara uppdragsomraden, utbildningar, att stélla fragor pa
rutin om vald samt forskningsrapporter, RMR:er, patientinformation till vantrum och mycket mer.

Kontakt

Om du har fragor ar du vialkommen att kontakta oss pa vkv@vgregion.se

Hall dig uppdaterad

Folj oss pa LinkedIn (@VKV — Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i néra
relationer) och ta del av aktuell information om VKV och vara uppdragsomraden.

24



Bilagor

Alla bilagor finns att ladda ner pa
www.vgregion.se/valdinararelationer


http://www.valdinararelationer.se/material

Bilagal

V@Y vistrA
W GOTALANDSREGIONEN

Orosanmilan gillande bam och unga
sockttpnstigen 14 Kap. 1 § {5F5 2001:453)

Vikst bam/ungoom gdiar armidlan

L F ] Ferraa—
Taluiinss—" salroas
Wirkinodshavam

LF ] FeoOnaa—
Tl sa—— Aaloss
Wirkinodshavam

LF ] FeoOnaa—
Taluiinss—" salroas
PorSicar som § Grwrommdehavare

LF ) Aaleoas.
Armrdlars

Aulmtaplols Ao o perctarkerc:
Mamn BalaRtning
E-put Talolormes—
M Nafaituing
E-put ‘elolormnes—

Vi alost fara fiir bormedfunpgooman karmtakias sodol i Srxcien par telefan.
Akt txa o bamelangdoman B0 wd O

Om ja, #d 1o muntin anmealan. Datum

.
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i Famijehemsplacering BO Wi O weig O
2 ThMprekontkt mad sochMansten ™ &[] Nef 01 vetef O1
E om fa, kommun
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Bilaga 1

Y@Y viisTRA Argpaind
V¥ GOTALANDSREGIONEN GDDOS

Vorl firaniadar anmBlan? Skriv din barStsise Forsatinng pa s 3 vid beleor)
Ar virdnadshavam infomerad om Jt anmaksn o7 BO wyg O
Om ja, hur mottoqs imomsiionen?
Utirycker vArdnadshavare sjika att de behver siodoch hialp, | Aflmedvadr & 00wy O
Ar lemetangdomen infomerad om st anmeakan gies? B nygd
Om Ja, hor mocttogs imfomsiionen?
an anmelanen medverns wd s.K. anmainigsmcte med famlllen? (4 kep1asol) O wg O
Behows tolk? B wyOd
AnmBian glirs Hi
[ e—
ort mrh il e
[ o
L=t ity x

Srakas Swrkappling pi ecnmilan? mOd wg O




Bilacal
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Bilaga 2

FOV vixna

Fragor om vald

Vaid | nare relalforer pdverkar fhur du mar bade skt ach psykiski, darfdr fragar vi.
Dal pdvarkar aven dina barns fysikks och psykiska hala. Barn har r&it atl vaxa upp ulan
vald. Vaid kan vara st du biir rixatl sfal eifer ser nagon annan bl stk Cu kan fa
siddifyfap om du varit ulsalt Mrvaid effer om diur sl aier ROt wWiid mot en rdrstaenda
undher dir uppvaixl Du kan dven 1= sidd/hjSip am du siEiv ulseit ndgon annan iy vwlid

e rarsiAende menar vi parirer, famidjemedlern, siiling eller anran wikiig person

1. Har du blivit het=sd, komtrollersd, 1émedad, tekassersd allar liknande av an narstaenda?
Ol
O Naj

Z. Har du biwit Tasthallan, knuffad, slagen, sparkad allar skadad pa nagot annat satt
av an narstaanda?

OJa

O Ngf

3. Har du kamnt dig prassad #ler tvingad till sexualla handlingar av an narstaende?
OJa
OO Ngj

4. Har du biwvit utsatt 15r vald av ndgon som Imta &r &n narstaanda, anligt fraga 1-37
OJa
OO Ngj

E. Har du undar din uppvaxt satt allar hért an narstaanda bil uisatt 15r vaid, aniigt

fraga 1-37
OlJa

OO0 Ngf

&. Har du sjalv som vixaen utsatt ndgon annan f&rvald, enligt fraga 1 - 27

0Ja

OO0 Ngf

7. Har barn som du bor med allar har bott mad wisatts f&r vald, anligt fragorma 1-37
0Ja

OO0 Ngf

Om dat ar nagot mar du tEnkar pa aller vill & upp, skriv pa baksidanl

Tack for att du svarat pa fragornal

V€Y visTrA

RZY- Matra italmcdorgi r o e e o oo el s skt J2T A\ 4 GOTALANDSREGIONEN



Bilaga 3

Samtal med foralder - flodesschema

- Pagaende vald
« Foralder utsatt

« Barnetkan vara direkt/indirekt utsatt

Akut

Foraldern sager att hen &r orolig

for att ga hem.

« Erbjud féraldern att du kan
kontakta socialtjansten att
de kommer till er pa plats.

- Fradga om var barnen finns.

- Ring socialtjansten.
Komplettera med
skriftlig anmalan.

Féraldern vill inte att
socialtjansten kommer!
Informera foraldern om att

du kommer att ringa social-
tjansten omgaende. Komplettera
med skriftlig anmalan.
Informera om skyddat boende.

Foraldern valdsutsatt.
Barn under 18 finns hemma.
Foérovaren bor hemma.

Informera om oro for barn

och din anmalningsplikt.

- Foraldern valdsutsatti en tidigare relation

« Barnet ej utsatt

Ej akut
Foraldern sager att skyddsbehovet
for hen och barnet inte ar akut.

Informera om
« Anmalningsplikt
- Stodverksamheter (Utvag,
Bojen, Kriscentrum eller
liknande verksamhet)
Ring
+ Socialtjansten
Gor
- Skriftlig anmalan

Om foraldern inte samtycker till
att du kontaktar socialtjansten.
Informera foraldern om att du har
anmalningsplikt angaende oro for
barnet/barnen.

Ring socialtjansten. Komplettera
med skriftlig anmalan.

Foralder valdsutsatt i en tidigare
relation. Féraldern hade ej barn
under 18 ar vid utsattheten.

Informera féraldern om valdets
konsekvenser. Hanvisa till stod
och behandlingsinsatser

Bjud in Utvag, Bojen, Kriscentrum
eller liknande verksamhet till ett
mote med foraldern.

Erbjud foraldern att bli uppringd
av Utvéag, Bojen, Kriscentrum eller
liknande verksamhet.

Ge foraldern kontaktuppgifter till
Utvég, Bojen, Kriscentrum eller
liknande verksamhet.

Y@Y viisTRA
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Bilaga 3

Samtal med foralder - flodesschema

+ Pagaendevald
- Barnet ar direkt utsatt
- Foralderns utsatthet ej kand

Foraldern berattar att
barnet ar direkt utsatt.

Informera om oro for barn
och din anmalningsplikt.
Fraga om skydd for barn.

Forovaren finns hemma.

Férévaren bor pa annan
plats/umgangesratt/
vaxelvis boende.

| samband med

Erbjud att bjuda in
socialtjansten till er.

orosanmalan
rekommenderas
aven atten

polisanmélan gors.

Foraldern avbdjer detta forslag.

Ta reda pa var barnet befinner sig
just nu, ar barnet skyddat? Informera
foraldern om att du kommer att
kontakta socialtjansten omgéaende.
Ring socialtjansten. Komplettera
med en skriftlig anmalan.

Foraldern ar positiv till en kontakt.

Ring socialtjansten och bjud in
socialtjansten till er pa plats.
Komplettera med en skriftlig
anmalan.
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Bilaga 3

Samtal/mote med barn eller foralder - flodesschema

» Barnet har tidigare varit direkt utsatt for vald eller forsummelse
- Foralderns utsatthet ej kand

Féraldern informerar om att hens Bar‘net inforq'qer‘ar‘om atthen
barn i tidigare férhallande blivit varit utsatt for tidigare vald
utsatt for vald men att barnet nu och férsummelse, men att
4r skyddat, de lever inte med barnet nu &r skyddat, de
forovaren. lever inte med forovaren.
| |
Informera om Informera om
anmalningsplikten. anmalningsplikten.
Informera foréldern om att barnet kan Ring och konsultera socialtjansten.
vara i behov av stéd och behandling.

Hanvisa till Utvag Barn eller Bojen

(eller liknande verksamheter lokalt).
Alternativt bjud in aktuell verksamhet
till ett mote. Informera om att du skriftligen
kommer att kontakta socialtjansten.

» Misstanke om pagaende vald eller tidigare vald eller férsummelse
- Foraldern kan vara utsatt
+ Barnet kan vara direkt eller indirekt utsatt

Misstanke om att barn farilla

Barnet ger information som Barnet uppvisar beteende
vacker oro om forsummelse. eller skador, men berattar inte.
| | | | | |
Barnet &r ensam pa Foralder ar med pa Barnet &r ensam pa Foralder ar med pa
mottagningen/kliniken mottagningen/kliniken mottagningen/kliniken mottagningen/kliniken
| | | |
Informera barnet om Informera barnet om Informera om Fraga om skadans
anmalningsplikten. anmalningsplikten. anmalningsplikten. uppkomst/beteendet.
Fraga om skydd for Ring och konsultera Fraga om skydd for Vid oro informera om
barnet. Ring och socialtjansten barnet. Stall foljdfragor anmalningsplikten.
konsultera social- géllande anmalan om skadorna/ Fraga om skydd for
tjansten géllande och information till beteendet. Ring och barnet. Ring och
anmalan och foraldrar. konsultera konsultera social-
information till socialtjansten tjdnsten gallande
foraldrar. géllande anmalan anmalan. Parallellt
och information till med orosanmalan
foraldrar. rekommenderas atten
polisanmalan gors.

Ya VAST RA VKV — Vastra Gétalandsregionens
Wy GOTALANDSREGIONEN kompetenscentrum om vald i néra relationer



Bilaga 3

Samtal med barn - flodesschema

- Pagaende vald

» Foralder kan vara utsatt
- Barnet kan vara direkt eller indirekt utsatt

| samtal med barnet framkommer
pagaende egen utsatthet eller
vald mot en vuxen i familjen.

Informera om anmalningsplikt.
Fraga barnet om vem som &r
férovare och var hen bor.

Barnet &r ensamt Barnet ar ensamt. Barnet &r ensamt. Forovaren finns Icke forévande
pa mottagningen/ Forovaren finnsi Icke forévande med barnet vid foralder finns
kliniken. vantrummet. foralder finns i undersokningen. med barnet vid
vantrummet. undersokningen.
| |
i | o Ring och Slutfér under- Ring och konsul-
Lat barnet vanta i konsultera sékningen. tera socialtjansten
behandlingsrummet socialtjansten Vidta ingen avidentifierat
medan du ringer social- avidentifierat atgard pa plats. innan information
tjansten. Avvakta med innan infor- Ring och ges till vdrdnads-
attinformera féraldrarna mation ges till konsultera havare.
innan du konsulterat vardnadshavare. socialtjansten.
socialtjansten.
Komplettera med
skriftlig anmalan.

Om socialtjansten rekommenderar
en anmalan och att information kan
ges till féraldern; Informera foraldern
och barnet om att du kommer att
kontakta socialtjansten. Komplettera
med skriftlig anmalan.

| samband med orosanmalan
rekommenderas dven att en
polisanmalan gors.
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Anteckningar
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