
1. Förberedelser 2. Informera 3. Ställ frågor 4. Följ upp svaren 5. Vidta åtgärder

Flödesschema FOV (frågor om våld) till barn & unga

Ta fram frågeformulär 
till patient anpassat till 
ålder/mognad samt till 
vårdnadshavare.

•	 Frågeformulär FOV barn/
unga

•	 Frågeformulär FOV 
vuxna

•	 Hjälpkort barn/unga, 
vuxen

Vid behov:
•	 Boka telefontolk, gärna 

SRHR-utbildad.

Berätta hur samtalet 
kommer gå till:
•	 Inleder gemensamt 

med patient och  
vårdnadshavare

•	 Pratar med patienten 
enskilt

•	 Återsamlas

Berätta varför frågor om 
våld ställs:
•	 Vi frågar om våld på 

rutin
•	 Våld kan orsaka ohälsa
•	 Möjliggör rätt diagnos, 

behandling och insats

Ge exempel på olika  
former av våld. Berätta 
om anmälnings- 
skyldighet enligt 19 kap  
1 § Socialtjänstlagen,  
sekretess och tystnads-
plikt. 

Vårdnadshavare lämnar 
rummet och fyller i FOV 
Vuxna i annat rum.

•	 Ställ frågor om våld till 
patienten i enrum.

•	 FOV bildbok: Läs boken 
tillsammans med barnet 
utifrån instruktioner.

•	 FOV barn:  

Yngre barn:  frågorna ställs 
muntligt, inled med en 
generalisering. 

Äldre barn: kan erbjudas 
att besvara frågorna själv 
med ditt stöd.

Vid ja-svar:
•	 Vem/vilka har utövat/

utsatts?
•	 När hände det?
•	 Har det hänt flera  

gånger?
•	 Har patienten berättat 

för någon vuxen?
•	 Lyssna och bekräfta 

patienten.
•	 Definiera vad som är 

våld.
•	 Informera att det finns 

stöd att få.
•	 Bedöm behov av stöd/

behandling.
•	 Berätta hur du går vidare.
•	 Vid behov hänvisa vidare.
•	 Dela ut hjälpkort.

Vid nej-svar 
•	 Informera om stöd och 

dela ut hjälpkort.

Vid ja-svar från vårdnads-

havare:
•	 Skyndsam kontakt och 

uppföljning.

Ta ställning till:
•	 Orosanmälan enligt 19 

kap 1 § Socialtjänst- 
lagen 

•	 Polisanmälan

Dokumentera:
•	 Dokumentera att frågor 

om våld ställs, KVÅ-kod 
UX560.

Vid ja-svar:
•	 Uppgifter om våld
•	 Synliga skador
•	 Sinnesstämning
•	 Bedömning av vård
•	 Information som getts
•	 Åtgärder som vidtagits
•	 Eventuell anmälan till 

socialtjänst (KVÅ-kod 
GD008) eller polis

VKV – Västra Götalandsregionens  
kompetenscentrum om våld i nära relationer

Metoden är framarbetad av VKV i samarbete med verksamheter inom hälso- och sjukvård. Besök VKV:s hemsida för material som ger stöd: https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/material/


