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VKV:s huvuduppdrag

VKV:s huvuduppdrag ir att skapa, samla och sprida kunskap samt utveckla metoder om
upptickt och bemotande av barn, kvinnor och méin med erfarenheter av vald i nira relationer.
VKV:s uppdragsomraden dr méns vald mot kvinnor, vald i néra relationer, hedersrelaterat
vald och fortryck, sexuella dvergrepp samt manniskohandel for sexuella andamal. Férutom
kunskapsspridning och metodutveckling utvecklar VKV samverkan och preventivt arbete

samt bedriver och stimulerar till forskning inom kunskapsomradet.

VKV har en mangfaktoriell syn pa véld 1 nira relationer vilket innebar att VKV uppmirk-
sammar valdsutsatta vuxna och barn, barn som bevittnat/upplevt vald samt personer som
utévar vald. Nar det giller utbildning av VKV:s malgrupp sa behévs frimst en baskunskap
hos de anstillda men dven spetskompetens och yrkesspecifik kompetens hos utvalda grupper.
Utbildningar erbjuds i regionens alla geografiska delar. VKV:s malgrupp iér all personal

inom hilso- och sjukvard samt tandvérd som finansieras av Vistra Gotalandsregionen.

VKV:s tillaggsuppdrag

Regionstyrelsen gav 2011 VKV ett tilliggsuppdrag att utarbeta ett program med riktlin-
jer for atgirder vid misstinkt brott mot barn och vuxna. VKV har utarbetat regionala
medicinska riktlinjer (RMR), som uppfyller detta uppdrag samt att detta omrade ingar 1 VKV:s
utbildningsinsatser.

VKV har pa uppdrag fran Hilso- och sjukvardsdirektoren tagit fram fyra Regionala medicinska
riktlinjer under perioden 2015 - 2019 (se nedan).

Under 2022 har en revidering gjorts av samtliga RMR:er utifran ny lagstiftning och nya

diagnoskoder inom omradet.

RMR:er framtagna av VKV

e Vald i nara relationer — indikationer och handlaggning

e Barn som far illa eller riskerar att fara illa inklusive barn som
har bevittnat/upplevt vald - indikationer och handlaggning

e Handlaggning vid akuta sexuella 6vergrepp — Barn och vuxen

e Hedersrelaterat vald och fortryck

Regionfullmiktige beslutade (2016-04-12 § 55) om en samordningsfunktion for Styrelsen
tor bestalld primarvard tillsammans med Styrelsen for Sahlgrenska Universitetssjukhuset
for uppdraget att ta fram ett underlag och utreda méjligheterna att 1 dialog med lirositen
och virdutbildningar inféra en obligatorisk utbildning om symtom, upptickt och atgirder
tor barn som blivit utsatta for brott sisom vald och sexuella 6vergrepp. VKV fick detta
uppdrag tillsammans med Vistra Gotalandsregionens Barnskyddsteam. VKV erbjuder utbildning



till program inom regionens lirositen som leder fram till yrken inom halso- och sjukvard

samt tandvard som regionen finansierar.

Regionfullmiktige fattade beslut 2018-04-12 att all hilso- och sjukvéirdspersonal i Vistra
Gotalandsregionen ska erhalla utbildning inom omradet véld i nira relationer samt att all
hilso- och sjukvirdspersonal som gor hilso- och sjukvirdsbedémningar ska erhalla en
metodutbildning om att rutinmissigt stilla frigor om vald i patientméten. Hilso- och sjuk-
vardsdirektoren gav uppdraget till VKV att samordna och genomféra Regionfullmaktiges
beslut om att all personal inom hilso- och sjukvarden ska erhalla VKV:s basutbildning,
Uppdraget omfattar dven att VKV ska ge metodutbildning om att rutinmassigt stilla fragor

om vald till personal som gor hilso- och sjukvardsbedémningar i motet med patienter.

Personal

VKV — Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald 1 néra relationer har bestatt

av foljande personalsammansittning ar 2022:

Omradeschef 100 %

Verksamhetsassistent 100 %

Kommunikatér 100 % + en tjanst 45 %
Utvecklingsledare (6 st) 100 % + en tjanst 80%

(Totalt sju personer, varav en tjanst aven inkluderar forskningsuppdrag)

Forskningsledare 30 %, (fran 1 september 100 %)

Forskare cirka en och en halv heltidstjanst
(Totalt fem personer varav forskningsledare samt konsult ingar har)

Konsult 6verlidkare gynekologi, Medicinsk radgivare 30 % tjanst
(10 % av tjanst till forskning samt 20 % av tjanst konsult/medicinsk radgivare)

Utvarderare/forskare 40 % (till och med 30 juni 2022)

Totalt 17 personer anstillda vid VKV 2022, varav en tjinst del av dret (motsvarar tolv
heltidstjanster)



Utbildning

VKV har under 2022 genom sitt utbildningsgruppdrag erbjudit alla anstillda inom den
hilso- och sjukvird samt tandvard, som Vistra Gotalandsregionen finansierar, basutbildning
och metodutbildning. Basutbildningen omfattar vald i nira relationer, mins vald mot kvinnor,
hedersrelaterat vald och fortryck och sexuellt vald inklusive manniskohandel for sexuella
dndamal samt att stilla frigor om vald till patienter pé indikation. Metodutbildning handlar
om att identifiera vuxna och barn med erfarenheter av vald genom att rutinmassigt stalla
fragor om vild till patienter. Utbildningarna erbjuds via fysiska och webbsinda forelasningar
samt via webbutbildningar som finns tillgingliga 1 Léarportalen.

Ut6ver det har flertalet temaférelasningar och konferenser inom olika omraden genom-
torts si som hedersrelaterat vald och fortryck, vild i ungas parrelationer, valdsutévande,
somatisering vid sexuella vergrepp, sparsikring, anhorigas erfarenheter vid dodligt vald
och valdsut6vare av doédligt vald samt dodligt partnervald i Vistra Goétaland. Totalt har
VKYV féreldst och utbildat vid 81 tillfillen under 2022 och vid dessa tillfdllen métt ca 4 200
personer. Av de 81 tillfillena kan nimnas att 18 var basutbildning med 832 deltagare och
14 var metodutbildning med 670 deltagare.

VKV har forelast och utbildat vid 81 tillfallen
under aret och moétt ca 4 200 personer.

VKV har fortsatt att erbjuda Nationellt centrum f6r kvinnofrids (NCK) webbkurs om vald
som komplement till VKV:s basutbildning. Enligt statistik frain NCK har 998 anvindare
genomfort denna webbkurs under 2022. Dessutom har under 2022 ca 300 personer genomgatt
samtliga steg 1 VKV:s framtagna webbaserade metodutbildning som kan genomféras i sin
egen takt, ndr man vill. Utbildningen ligger tillgdnglig i lirportalen Totara.

Andra former av utbildningstillfillen som kan nimnas ar fyra storre konferenser som VKV
arrangerat eller medarrangerat samt att VKV har medverkat genom att féreldsa vid ytterligare

fem nationella konferenser under 2022.

Allt eftersom restriktionerna slippt géillande Covid-19 och tycket pa hilso- och sjukvirden
har minskat har férfragningar pa utbildningarna 6kat. Detta bade i form av webbsinda
forelasningar och fysiska forelisningar. Sirskilt pataglig har efterfrigan varit fran vard-
centraler och rehabiliteringsmottagningar under hostterminen 2022. Detta efter att den
storsatsning som startades varen 2020 att utbildas i att stilla rutinmissigt fraigor om vald
avstannade under pandemin, men dér vi nu ser att man ater satsar utbildning och uppf6ljning

for att jobba vidare med detta inom nimnda verksamheter.

Under aren fér pandemin har VKV arbetat fram olika former for forelasningar vilka nu

permanentats, sa som webbsinda foreldsningar, fysiska féreldsningar, webbutbildningar.

Inom ramen f6r de projekt som VKV bedriver tillsammans med olika verksamheter inom

hilso- och sjukvarden erbjuder VKV bas- och metodutbildningar med fokus pa att inféra



att rutinmassigt stalla frigor om vald i métet med patienten. Varje metodutbildning ar anpassad
till den patientgrupp och den verksamhet som ska stalla fagor pa rutin om vald.

Exempel pa verksamheter & yrkesgrupper som fatt utbildning:

e Barn- och ungdomspsykiatrin e Ambulansen

e Barn- och ungdomsmedicin e Skaraborgs sjukhus (SKAS)

e Vardcentraler e Kvinnosjukvarden

e Rehabiliteringsmottagningar ¢ Tandvarden

e Habilitering & Halsa e Ungdomsmottagningar

e Barnhalsovarden e AT-lakare

¢ Vuxenpsykiatrin e Vardcentraler med tillaggsupp-
draget barn och ungas psykiska

e Modrahalsovarden N
ohalsa.

VKV har deltagit i Barnrittsdagarna pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset och foreldst om
hedersrelaterat vald och fortryck samt ansvarat f6r workshop 1 samarbete med regionens

rehab koordinatorer och Utvig Skaraborg,

VKV utvirderar efter varje bas- och metodutbildning som genomfors. Deltagarna far fylla
1 en utvirdering digitalt. Majoriteten, drygt 70%, av de som svarat pa vara utvirderingar
under 2022 (totalt 295 svar) ger utbildningen totalbetydget 5 eller 6 pa en 6-gradig skala
om hur de upplever VKV:s utbildningar. Detta giller sammantaget for utbildningar och

konferensetr.

VKV bedriver utbildningsinsatser till ungdomsmottagningar i samverkan med Kunskapscentrum
for sexuell hilsa (KSH) inom VGR, och VKV:s frigor om vald ingar sedan 2018 1 frage-
formularet SEXIT.

VKV har genomfért fyra utbildningstillfallen gallande SEXIT i samarbete med KSH, och
tva fordjupningsdagar och har da métt 6ver 160 personal frin ungdomsmottagningar och

Mottagningen for unga vuxna.

Larosaten

VKV har under 2022 utbildat inom lirositen pa arbetsterapeutprogrammet, sjukskoterske-
programmet, fysioterapeutprogrammet, tandskoterskeutbildningar, likarprogrammet,
rontgensjukskoterskeprogrammet, barnmorskorprogrammet, tandlikarprogrammet, tand-
hygienistprogrammet, socionomprogrammet och logopedprogrammet. VKV har iven
utbildat KUSK-programmet (kompletterande utbildning f6r sjukskoterskor).

Sammantaget har 830 studenter vid 19 tillfillen tagit del av VKV:s utbildningar under 2022
inom ramen for lirositen. Detta har skett via enstaka fysiska foreldsningar med framfor allt

livesinda och inspelade webbutbildningar med uppféljande livesinda fragestunder.
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Manniskohandel for sexuella &ndamal
i VKV:s utbildningsinsatser

I augusti 2020 fick VKV i uppdrag att inkludera grundliggande kunskap om minnisko-
handel f6r sexuella andamal i sin basutbildning om vald i nira relationer. VKV fick ocksa
uppdraget att inkludera grundliggande kunskap om minniskohandel for sexuella andamal
1 metodutbildning for personal som ska borja stilla frigor om vald rutinmassigt. Utéver
detta fick VKV uppdraget att inkludera f6rdjupad kunskap om minniskohandel f6r sexuella
dndamal 1 utbildning av prioriterade verksamheter. Dessa utbildningar sker utifran forfragan
och innehiller bas- och metodutbildning samt férdjupad kunskap utifran verksamheternas
behov.

Under 2022 har VKV arbetat med att etablera kontakt med centrala aktérerna och utveckla
innehall 1 bas och metodutbildningar fér att inkludera minniskohandel for sexuella
indamal. Arbetsgruppen pa VKV har dven samtliga tagit del av en webbutbildning fram-
tagen av Jamstilldhetsmyndigheten f6r att 6ka kunskapen om minskohandel. Utifran detta
har arbetsgruppen pa VKV haft férdjupade samtal om innehall och méjliga sitt att 4n mer
synligg6ra minniskohandel for sexuella andamal. En sammanstillning gillande ansvar pa
nationell niva har gjort for att tydligare synliggora vilket ansvar som aligger hilso- och
sjukvarden vilket kommer vara en del i det fortsatta arbetet med att synliggéra kunskaps-

omradet och driva kunskapsutvecklingen inom VGR.

Inom ramen for Kvinnosjukvarden har VKV med hjilp av en extern forskare utvirderat
erfarenheter av att stilla frigor om vald till patienter inom kvinnosjukvarden. Utvirderingen
omfattade dven patienters erfarenhet av sex mot ersittning och minniskohandel. Det fram-
kom att inga patienter uttryckte att de hade erfarenhet av minniskohandel f6r sexuella
indamal, medan tva procent hade erfarenhet av sex mot ersattning. Personalen uppger sig
ha erfarenhet av att méta patienter med erfarenhet av méinniskohandel f6r sexuella dnda-
mal, men kidnner sig osidkra pa hur de ska agera i motet med dessa patienter. VKV kommer
att fortsatt jobba for att stotta verksamheterna 1 detta. Namnas att VKV dven sarskilt lyft
tram miénniskohandel f6r sexuella dndamal vid utbildning av abortmottagningen pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Samtidigt konstateras att det behévs mer férdjupad kunskap inom
omradet for att kunna mota patienterna pa ett bra sitt, men aven for att som personal kunna

hantera komplexa och svira och ibland hotfulla situationer.

Enligt TU Diarienummer RS 2020 - 04803, sa kommer VKV efter tre ar att utvirdera arbetet
med att bredda bas-, metod- och férdjupade utbildningar till att inkludera kunskap om min-
niskohandel. Resultatet av utvirderingen dterrapporteras till Regionstyrelsen ar 2023/2024.

Personalen uppger sig ha erfarenhet av att mota
patienter med erfarenhet av manniskohandel for
sexuella andamal, men kanner sig osdkra pa hur
de ska agera i motet med dessa patienter.



Vastra Gotalandsregionens
systematiska arbete med vald i nara

relationer som arbetsgivarfraga
Under 2022 har VKV i samarbete med koncernstab HR tagit fram en Vigledning om véld

1 nira relationer som beskriver regionens systematiska arbetssitt for att uppticka och stédja
valdsutsatta medatbetare. Detta atbetssatt innebir att regionens chefer ska informera och fraga
medarbetare om vald i nara relationer, samt stodja valdsutsatta medarbetare. Samarbetet
har dven utmynnat i ett stodpaket som ska underlitta chefernas arbete. Detta stodpaket

innehailler:

e Utbildning*

e Guiden "Vald i nara relationer”

¢ Informationsmaterial (affisch och hjalpkort)

e Checklistan omtankesamtal vald i nara relationer
e En frdga om vald i guiden for utvecklingssamtal

kom|

" Blir du illa behandlad av
VGR stottar

nagon som star dig nara?

. - nn o
valdsutsatta Det finns hjadlp att fa.
medarbetare YT nsncrone

www.valdinararelationer.se
KVINNOFRIDSLINJEN VALJ ATT SLUTA
Tel: 020 - 50 50 50 Tel: 020 - 555 666
www.kvinnofridslinjen.se www.valjattsluta.se
KVINNOJOURER | SVERIGE HEDERSFORTRYCK.SE
www.roks.se/hittaenjour www.hedersfortryck.se
RFSL STODMOTTAGNING NATIONELL KVINNOJOUR
Tel: 020 -34 13 16 OCH STOD PA TECKENSPRAK

www.rfsl.se www.nkijt.se

GOTALANDSREGIONEN

V€Y vistra
v

Affisch Hijilpkort

*Pa uppdrag av HR-direktoren har VKV tagit fram utbildningar om vald 1 nira relationer
och regionens arbetssitt till malgrupperna chefer, skyddsombud, HR-personal och personal
inom foretagshilsovarden. Utbildningarna ges i fysisk form under 2023. VKV har dven
tagit fram en webutbildning for att tillgodose framtida utbildningsbehov hos malgruppen.



Breddimplementeringar -
bas- och metodutbildning

Habilitering & halsa

Forvaltningsledningen inom Habilitering & Hilsa 1 Vistra Goétalandsregionen har tagit ett
brett grepp nir det giller att uppticka erfarenheter av vild hos sina patienter. Genom
forskning vet vi att férvaltningens malgrupp 16per 6kad risk for att utsittas for vald och att
det samhilleliga skyddet vid valdsutsatthet dr bristfilligt f6r desamma. Under 2019 inledde
VKV ett samarbete med Vistra Goétalandsregionens Habilitering & Halsa, barn- och vuxen
verksamheterna. Efter 6verenskommelser med ledningen inom Habilitering och Hailsa fattades
beslut om att VKV skulle utbilda all personal inom Barn- och vuxen mottagningarna inom
Habilitering & Halsa i Viastra Go6talandsregionen for att sedan inleda utbildningsinsatser

inom verksamheterna Hoérsel och Tolk samt Syncentralerna.

Utbildningen bestod av en basutbildning om vild i nira relationer och en metodutbildning
om att rutinmissigt stilla frigor om vald i métet med barn och vuxna patienter. I samarbete
med verksamheterna har VKV tagit fram malgruppsinriktat metodstdd och material som
stod till personalen 1 motet med patienter samt informationsmaterial riktat till patienterna.

Utbildningsinsatserna péagick mellan oktober 2019 — juni 2022

Sist ut att utbildas var samtlig personal inom Hérsel samt Tolk- och syncentralerna inom
Habilitering & Hilsa. Dessa utbildningar genomférdes under varterminen 2022, detta for
att personalen skulle erhalla baskunskap samt implementera ett rutinmaissigt fraigande om
vald 1 inom sina verksamheter. Under 2022 har utbildningsinsatser till Habilitering & Hilsas
medarbetare slutférs och under héstterminen 2022 genomférdes uppfoljande moten for

att stotta verksamheterna med att implementera ett rutinmassigt frigande om vald.

Vardcentraler och rehabiliterings-
mottagningar

VKV inledde i borjan av 2019 en dialog med samtliga primirvardschefer 1 Vistra
Gotalandsregionen om att erbjuda basutbildning och metodutbildning i att rutinmassigt
stilla fraigor om vald inom samtliga vardcentraler och rehabiliteringsmottagningar inom
Nirhilsan. Under 2019 triffade VKV, uppdelat pa tolv tillfillen, chefer inom vérdval vard-
central och vardval rehab. Vid dessa tillfillen fick cheferna en komprimerad basutbildning
om vald i ndra relationer samt att en dialog férdes om planering av utbildningsinsatser till
ovrig personal inom vardval vardcentral och vardval rehab. Under 2020 och 2021 inleddes
en breddimplementering inom Vistra Gotalandsregionens samtliga vardcentraler och rehab-

mottagningar.

Under 2020 planerades fysiska utbildningsinsatser i regionens alla delar for att erbjuda
vardcentraler och rehabiliteringsmottagningar lokala utbildningsinsatser. Med anledning av
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Covid-19-pandemin fick VKV stilla in fysiska utbildningar och snabbt stilla om till livesinda
webbutbildningar. Pandemin fortsatte under 2021 och paverkade kraftigt bade vardcentraler
och rehabiliteringsmottagningar vilket ledde till stort bortfall av personal vid erbjudna bas- och
metodutbildningar.

Under varen 2022 triffade VKV primarvardschefer for vardval vardcentral samt vardval
rehabiliteringsmottagningar for avstimning av det aktuella liget for arbetet med vald i nira
relationer, med anledning av pandemin. I samverkan redogjordes f6r de utbildningstillfillen
for bas- och metodutbildning som planerats for 2022. Ett bildspel togs fram av VKV for
chefer att anvindas for information vid APT om vald i nira relationer samt tider for
kommande utbildningstillfillen. Verksamhetschefer for privata vardcentraler samt reha-
biliteringsmottagningar erh6ll motsvarande information samt APT-material via mejl.
Under 2022 har andelen personal fran vardcentraler samt rehabiliteringsmottagningar
6kat vid utbildningstillfallena. Ett antal enskilda vardcentraler och rehabiliteringsmottagningar
har erhallit anpassad utbildning vid enheternas planeringsdagar.

Vardcentraler med tillaggsuppdrag for
barn och unga med psykisk ohalsa (UPH)

Barn och unga med psykiska ohilsa kan séka hjilp pd virdcentraler som har ansékt om
ett tilliggsuppdrag f6r barn och unga med psykisk ohilsa. Hit kan man s6ka fran att man
bérjat forskoleklass till och med dagen man fyller 18 ar.

Pi en virdcentral med dlliggsuppdrag finns psykolog/psykoterapeut och socionom. Pa
vardcentralerna arbetar man med psykologisk behandling enskilt och i grupp. VKV har
deltagit vid vardcentralernas nitverkstriffar samt informerat om den metodutbildning som
riktar sig till personal som ska fraga barn och unga samt medféljande férilder om vald som
ges en gang per termin. Vid utbildningen under hosten 2022 nadde VKV cirka 11 vardcentraler
med tilliggsuppdrag UPH.
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VKV:s utvecklingsprojekt

En del av VKV:s verksamhet ar att driva utvecklingsprojekt som ska leda till férbattrade
metoder och samverkan inom VKV:s uppdragsomraden nar halso- och sjukvarden
samt tandvarden moter patienter. Under 2022 har VKV bedrivit och f6ljt upp
féljande utvecklingsprojekt:

SIMBA-projektet

SIMBA-projektet (Samverkan i mellersta Bohuslin och Ale) var ett utvecklings- och samarbets-
projekt med syftet att verksamheterna skulle fa en gemensam och férdjupad kunskap om
vald i nira relationer, vald mot barn, hedersrelaterat vald och fortryck, sexuellt vald, vald
pé digitala medier, samt utveckla metoder och arbetssitt for att rutinmassigt stilla fragor
om vald. Verksamheterna i projektet var tre barn- och ungdomspsykiatriska mottagningar,
tre barn- och ungdomsmedicinska mottagningar, Familjehuset Klippan pa vardcentralen

Kusten 1 Kungilv, Ale och Stenungssund och Tjorn.

Projektet initierades under sommaren 2017 och pagick fram till och med ar 2021. Under
2020 och 2021 utvirderades arbetet i projektet och under varen 2022 slutredovisades projektet.

Efter projektets slutredovisning och under hdsten 2022 har de tre Barn- och ungdoms-
psykiatriska mottagningarna i SIMBA omradet erhallit tva heldagar med repetition om
metoden friga barn/unga och medféljande forilder om vild samt temaféreldsningar vid

tva heldagar. Innehall vid temadagarna var bland annat:

*  Hur paverkas barn som bevittnarvald i nira relationer
¢ Hedersrelaterat vald och fortryck
¢ Min med valds- och aggressionsproblematik

* Vild i ungas parrelationer

Islandsprojektet

Islandsprojektet var ett samverkans-/samarbetsprojekt mellan polis, dklagare, socialjour,
socialtjanst och hilso- och sjukvarden vid akuta valdshindelser 1 familjer med barn. Projektet
startade 2015 och avslutades december 2019. I mars 2020 genomfordes en konferens dar
utvirderingen presenterades. Planering av implementering av Islandsprojektets samarbets-
modell, Islandsmodellen, i G6teborg paborjades under 2020. Under 2021 och 2022 har en
successiv implementering av Islandsmodellen skett i Goteborgs fyra stadsdelsomraden 1
samarbete med Polisen och Géteborgs stad. VKV har numera en koordinatorsroll i detta

implementeringsarbete och sammankallat till uppféljande samverkansmaoten.

Vuxenpsykiatrin

Under 2021 pdborjades ett projekt om att implementera rutinmissigt frigande om vald

inom fyra vuxenpsykiatriska mottagningar i Skaraborg. Deltagande personal dr de som i
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motet med patient gor hilso- och sjukvirdsbeddmning samt behandlande personal. Personalen
erbjods metodutbildningar vid flera tillfallen under varen och hosten 2021. Rutin, lathundar
och material togs fram for att vara till stod for personalen i att rutinmassigt stilla fragor

om vald.

Under 2022 har kontinuerlig uppfoljning av arbetet med att implementera rutinmassiga
fragor om vald till patienter inom vuxenpsykiatrin i Skaraborg pagitt. Personalen har dven
svarat pa enkdtfragor om hur arbetet gar. Projektledare var och foreliste f6r personalen vid
tva tillfillen 1 juni 2022 for att stodja dem 1 deras implementeringsarbete. I december var
omradeschef och projektledare inom VKV inbjudna till ledningsgruppsméte dir resultat
av samarbetet och enkitsvar presenterades och diskuterades. Enhetscheferna sig ett behov
av att skapa rutin fOr att nyanstélld personal genomfor basutbildning om véld i néra relationer
samt metodutbildning i att rutinmdssigt stilla frigor om vald. Om behov av fortsatt stéd
och utbildning uppstar framéver kommer VKV erbjuda chefer och personal detta. Under
2023 planeras start for att fortsitt implementering av att rutinmassigt stilla fraigor om vald

inom vuxenpsykiatrin i Vistra Gotalandsregionen.

Kvinnosjukvarden

Under 2022 har pilot-projektet inom Kvinnosjukvirden avlutats. Projektet paborjades
2019. Avslutet har skett i och med att en utvirdering genomforts av en extern forskare
samt att resultatet har aterkopplats till ber6érda verksamheter. Dialog om fortsatt arbete har
torts med berord verksamhet. Inom respektive rad inom kvinnosjukvirden pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset, fortsitter arbetet med att planera och sikra upp baskunskap om vald
1 ndra relationer samt metodkunskap i att stélla frigor om vald. Arbetet sker i nira samarbete
med verksamhetsutvecklarna. Abortmottagningen pa Sahlgrenska universitetssjukhuset
utbildades under december minad, 2022.

Pappa/partner projektet inom
Barnhalsovarden (BHV)

Pappa/partnerprojektet syftade tll att implementera rutinmissigt frigande om vald tll pappa/
partner inom barnavardscentraler samt att kunna identifiera barn och vardnadshavare som
upplevt/utsatts for vald. Tre barnhilsovirdsverksamheter, BVC Vara, BVC Lidkoping
(Guldvingen) samt BVC Tibro, medverkade i projektet. Projektet initierades av Central
Barnhilsovard i Skaraborg 2019 och under 2020 paborjades ett planerings- och forankringsar-
bete. I juni 2020 genomférde VKV en heldagsutbildning i metoden frigor om vild (FOV)
samt om personer med valds- och aggressionsproblem f6r personalen som ingér i pro-
jektet. Metoden borjade prévas omgdende efter denna utbildningsdag. Under 2021 har
personalen rutinmissigt stillt fraigor om vald till den icke fédande férildern. Personalen
har under tiden f6r implementeringen aven haft kontinuerliga méten med projektledaren

for erfarenhetsutbyte, fragor och konsultation.

Under hosten 2021 utvirderades pappa/partner projektet och presenterades i en rapport,
?Sjdlvklart och naturligt”. Personalens perspektiv pa rutinmassiga fraigor om vald till

papport/icke-fodande forildrar pa barnavirdscentraler. Resultaten presenterades dven pa
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konferens varen 2022. Utifran utvirderingens positiva resultat pabérjades 2022 planering
tor breddimplementering om att rutinmassigt stélla fragor om vild till icke-fédande forilder
inom BHYV i hela regionen. Under hosten 2022 planerade och bokade projektledare inom
VKV och verksamhetsutvecklare inom Central Barnhilsovird tillsammans in nio heldags-
utbildningar f6r malgruppen (BHV-sjukskoterskor). Utbildningstillfallena kommer dga rum
1 G6teborg, Uddevalla, Boras och Skévde med start i mars och avslutas i november 2023.

Uppskattningsvis ar det 550 BHV-sjukskdterskor som kommer genomféra utbildningen.

Angereds narsjukhus

Hosten 2019 initierades ett samarbete med Specialistcentrum Barn och Unga Angered och
Gamlestaden vid Angereds Narsjukhus och VKV. Kuratorerna gavs av sin ledning i uppdrag
att planera for ett inférande av ett rutinmissigt frigande om vald 1 patientarbetet med
barn/unga och deras forildrar. Personal och ledning gick under dr 2020 bas- och metodut-
bildning att rutinmassigt stilla frigor om vald till barn/unga och deras forildrar. Ledningen

fattade beslut om att inféra metoden fran 1 januari 2021.

VKYV har fortsatt sin uppféljande kontakt med kuratorerna samt ledningsgruppen under
2022. Arbetet med att friga barn/unga och medféljande forilder fortskrider i det process-
arbete som bedrivs inom Specialistcentrum Barn och Unga. Nyanstilld personal har dven
deltagit i den ”catchup” utbildning om att friga barn/unga och medféljande forilder om
vald som VKV haller en giang per termin.

&
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Forskning

VKV skapar, samlar och sprider forskning som ska ha en klinisk nytta. VKV:s forskning
har en verksamhetsnara férankring och kopplingen mellan forskning och klinisk
verksamhet ar en viktig faktor.

Forskningsresultat baserat pa Islandsprojektet, frigor om véld inom kvinnosjukvard, Att
rutinmassigt stilla frigor om vald inom BUP, BUM och Familjehuset Klippan - Barns,
ungdomars och personals perspektiv, Validering av FOV och Ddédligt vild 1 Vistra
Gotalandsregionen 20002016, har under 2022 presenterats pa nationella konferenser. Resultat

fran det dodliga valdet har dven presenterats pa en internationell valdskonferens.

VKV delfinansierar dven en studie om att tidigt identifiera symtom inom somatisering,
som kan vara orsakat av tidigare sexuella 6vergrepp. Samarbetet med lirositen har utokats
genom mastersuppsatser och validering av FOV vuxna. VKV ir genom kompetenscentrumets

forskare representerade i regionala savil som nationella och internationella forskningsnitverk.

Under 2022 har forskningen pa VKV genererat:

e 3 publicerade rapporter

e 1 forskningsartikel i refereegranskad tidskrift

e 2 forskningsartiklar accepterade for publicering
i refereegranskade tidskrifter

e 4 forskningsartiklar i manus

¢ 1 mastersuppsats i folkhalsa

Utvardering av Utvag Skaraborg

VKV har under 2022 varit delaktig 1 ett utvirderingsprojekt av Utvig Skaraborg. Baide
kvantitativa och kvalitativa forskningsansatser har valts for att besvara utvirderingens syfte.
VKV har ansvaret for den kvalitativa delen av utvirderingen med syftet att fa en férdjupad
forstielse av deltagarnas erfarenhet av att delta i Utvag Skaraborgs gruppverksamhet
respektive individuella stodsamtal. Under 2022 har djupintervjuer med 20 kvinnor genomforts.
Tio av intervjuerna dr med kvinnor som genomfért individuella samtal, och tio intervjuer
ir med kvinnor som genomfort Utvigs gruppverksamhet. Materialet dr transkriberat och
en tematisk analys paboérjades under hosten 2022. Kontinuerliga méten har genomforts
under aret mellan forskare och Utvig Skaraborg. Resultatet kommer att presenteras i en
gemensam rapport samt presenteras pa konferenser. Resultatet kommer dven att presenteras

1 nationella och internationella forskningstidskrifter.

15



Genvag till forskning

VKV utarbetar lisarvinliga sammanstallningar av aktuella forskningsimnen inom VKV:s
uppdragsomraden. Dessa sammanstallningar finns publicerade som ”Genvig till forskning”
pa VKV:s hemsida (www.valdinararelationer.se). Syftet med genvagarna ir att erbjuda perso-
nal inom hilso- och sjukvard samt tandvard, tillgang till littillgédngliga forskningsresultat.
VKV har totalt tagit fram 17 stycken ”Genvig till forskning”.

Under 2022 har tva genvigar till forskning publicerats och presenterats:

e Genvag till forskning 16: Vald i ungas néra relationer (pdf)

e Genvag till forskning 17: Kunskapsldget om vald
i samkénade och transpersoners relationer (pdf)

Dodligt vald i nara relationer i Vastra
Gotalandsregionen 2000 - 2016

Studiens huvudsyfte ir att identifiera riskfaktorer for dédligt partnervald, savil mins vald
mot kvinnor som kvinnors vald mot min, vilket kan bidra till att valdet kan férhindras och

mojliggora ett forebyggande arbete.

Avsikten dr att identifiera eventuella brister i samverkan och rapportering mellan myndig-
heter och organisationer, saisom hilso- och sjukvard, polis, rittsvisende och socialtjinst.
Avsikten dr dven att undersoka narstdendes erfarenheter och upplevelser av att en nira
anhorig dodats. Dessutom ska nirstiende till f6rovares uppfattning och forstaelse av det
intriffade undersokas. Inkluderat i ovanstaende ingar dven att kartligga hur manga fall av
dodligt partnervald som forekommit i Vistra Gotaland under tidsperioden 2000-2016.
Projektet amnar dven belysa hur hilsa och socioekonomiska forhallanden ser ut for de

efterlevande barnen.

Under 2022 har datainsamling och analys gillande nérstaendes erfarenheter fortskridit.
Resultatet visat att ndrstaende till offer oftast kdnner sig utlimnade. De saknar st6d fran
myndigheter och far sjilva ansvara for kontakt med till exempel halso- och sjukvirden.
Resultaten visar att arbetsgivare oftast tar ett stort ansvar for stod till narstaende. Forskar-
gruppen har dven analyserat data fran insamlade register, och det visar att forovare till dodligt
vald soker héalso- och sjukvard samt har psykiatriska diagnoser i stérre utstrackning ar
normalpopulationen. Dessutom har psykisk ohilsa, socialutsatthet och kontrollerande

beteende identifierats i de fall dir en partner mordat en nuvarande eller tidigare partner.

Dessa resultat kan vara behjalpliga f6r hilso- och sjukvarden nir det giller férebyggande
arbete med att foérhindra dodligt vald i ndra relationer. Projektet avslutas 2022. Forskar-
gruppen kommer dock att fortsitta att skriva pa resultat under 2023. Forskningsresultat har
presenterats pa regional, nationella samt internationella konferenser. Under 2022 har dven
en svensk rapport publicerats;
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-320/surrogate/Genv%c3%a4g%20till%20forskning%2016%2c%20V%c3%a5ld%20i%20ungas%20n%c3%a4ra%20relationer%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-293/surrogate/Genv%c3%a4g%20till%20forskning%2017%2c%20Kunskapsl%c3%a4get%20om%20v%c3%a5ld%20i%20samk%c3%b6nade%20och%20transpersoners%20relationer%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-293/surrogate/Genv%c3%a4g%20till%20forskning%2017%2c%20Kunskapsl%c3%a4get%20om%20v%c3%a5ld%20i%20samk%c3%b6nade%20och%20transpersoners%20relationer%2c%20VKV.pdf

Rapport

Dédligt vald i nara relationer — Ett pagaende projekt. Larsson M, Enander V, Krantz G
& Lovestad S (2022), VKV — Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i

néra relationer: Géteborg (pdf)

Tidig identifiering av somatiska symtom hos
kvinnor som del i somatiseringssyndrom
sekundart till tidigare sexuellt trauma

Studiens huvudsyfte ér att tidigt identifiera symtom inom somatisering, som kan vara orsakat
av tidigare sexuella 6vergrepp. Som delmal ingir sammanfattning av forskningsfiltet,
undersokning av vad kvinnor som séker gynekologiska mottagningar och tidigare har utsatts
for sexuella 6vergrepp soker for, att kartligga kunskapen om somatiseringssyndrom bland
likare som tjanstgor pa akutmottagningar samt att undersoka hur kvinnor som diagnostiserats
med somatiseringssyndrom har upplevt bemétandet inom sjukvarden, innan diagnosen
satts. Avsikten ar att kvinnor som tidigare utsatts for sexuella évergrepp och utvecklat
somatisering ska fa adekvat hjalp tidigare

Under 2022 har arbetet med att kartligga kunskapen om somatiseringssyndrom bland likare
som tjanstgor pa regionens akutmottagningar slutforts. En enkatundersékning har genom-
forts, analyserats och sammanstallts 1 en vetenskaplig artikel fo6r publicering. Arbetet med
att unders6ka vad kvinnor som besoker gynekologiska mottagningar och tidigare utsatts
tor sexuella soker £6r, med koppling till somatisering, har aterupptagits efter en paus under
pandemin och kommer fortsitta under 2023. VKV bekostar delar av denna forskning.
Forelisning om denna studie genomférdes pa VKV:s heldagskonferens den 25 november

ddr ca 230 personer deltog;

Under 2022 har VKV idven genomfort fyra riktade foreldsningar inom omradet dir 120

personer deltog.

Validering av frageformularet
FOV (Fragor om vald)

Studiens 6vergripande vetenskapliga syfte ér att validera de fragor om vald som finns beskrivna
1 frageformuliret FOV (Fragor om vald). Valideringen avser att bedéma hur tillforlitligt
formuldret dr fOr att fanga individers erfarenhet av vald i nira relationer. Malet dr ddrmed
att utveckla och anvinda ett formulidr som miter det som det avser att mata; vald i nira
relationer. Valideringen innefattar kognitiva intervjuer med patienter som soker vard pa en
utvald vardcentral i Géteborg. Malet med de kognitiva intervjuerna dr att fraga individer
om hur de uppfattar och upplever frageformuliret. Experter kopplade till lirositen och

kompetenscentrum bedémer relevansen av fragorna i formuliret genom Content Validity
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-276/surrogate/Forskningsstudie%2c%20D%c3%b6dligt%20v%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%2c%20Ett%20p%c3%a5g%c3%a5ende%20projekt%2c%202022%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-276/surrogate/Forskningsstudie%2c%20D%c3%b6dligt%20v%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%2c%20Ett%20p%c3%a5g%c3%a5ende%20projekt%2c%202022%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-276/surrogate/Forskningsstudie%2c%20D%c3%b6dligt%20v%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%2c%20Ett%20p%c3%a5g%c3%a5ende%20projekt%2c%202022%2c%20VKV.pdf

Index. Test-retest genomfors pa utvald vardenhet. Studien dr uppdelad i tvéd delstudier, ddr
forsta delrapporten avser resultat frin kognitiva intervjuer med patienter samt CVI fran

professionella.

Delstudie I avslutades 2022. Under 2022 genomfdrdes dven en reliabilitetsstudie i form av
en test-retest (Delstudie II). Studenter pa lirositen besvarade FOV vid tva separata tillfallen.
Datainsamlingen ér slutférd och analys pabérjas under 2023.

Publiceringar under 2022

e Ahlvik M & Lundgren I (2022) An important task: Midwives’ experiences of
identifying children at risk of neglect. Sexual and reproductive health 32 (2022)(pdf)

e Bjork ] & Ormon K (2022) Validering av frageformuliret FOV — Frigor om
vald till vuxna. VKV — Vistra Goétalandsregionens kompetenscentrum om vald
1 ndra relationer, Go6teborg (pdf)

e Brinnvall, M., I.évestad, S. & Ormon, K. (2022) Identifiera vildserfarenheter hos

barn och ungdomar. (pd

e Hall A (2022) Attityder, erfarenheter och upplevelserrérande frigor om vald — Ftt
utvirderingsprojekt om att fraga pa rutin om kvinnors erfarenhet av vald nar de soker

kvinnosjukvard. VKV — Vistra Gétalandsregionens kompetenscentrum om vald i
nira relationer: Goéteborg (pdf)

e Larsson M, Enander V, Krantz G, Ormon K & Lovestad S (2022) Dodligt vald 1 ndra
relationer. VKV — Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nira
relationer: Goteborg (pdf)

Under 2022 accepterades tva vetenskapliga artiklar om Islandsprojektet f6r publikation i
tidskrifterna Journal of Gender Based Violence och Socialvetenskaplig tidskrift.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877575622000076
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877575622000076
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-281/surrogate/Forskningsstudie%2c%20Validering%20av%20fr%c3%a5geformul%c3%a4ret%20FOV%20Fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld%20till%20vuxna%2c%202022%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-281/surrogate/Forskningsstudie%2c%20Validering%20av%20fr%c3%a5geformul%c3%a4ret%20FOV%20Fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld%20till%20vuxna%2c%202022%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-281/surrogate/Forskningsstudie%2c%20Validering%20av%20fr%c3%a5geformul%c3%a4ret%20FOV%20Fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld%20till%20vuxna%2c%202022%2c%20VKV.pdf
https://vgregion-my.sharepoint.com/personal/katel6_vgregion_se/Documents/Forms/All.aspx?FolderCTID=0x0120006EA0EB776630FD4CBED282A953EB0D6A&id=%2Fpersonal%2Fkatel6%5Fvgregion%5Fse%2FDocuments%2FL%C3%A4nkat%20hemsidan%2FForskningsstudie%20Identifiera%20va%CC%8Aldserfarenheter%20hos%20barn%20och%20%20ungdomar%20En%20utva%CC%88rdering%20om%20implementering%20av%20att%20fra%CC%8Aga%20pa%CC%8A%20rutin%20om%20va%CC%8Ald%20samt%20identifiering%20av%20va%CC%8Ald%2C%202022%2C%20VKV%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fkatel6%5Fvgregion%5Fse%2FDocuments%2FL%C3%A4nkat%20hemsidan
https://vgregion-my.sharepoint.com/personal/katel6_vgregion_se/Documents/Forms/All.aspx?FolderCTID=0x0120006EA0EB776630FD4CBED282A953EB0D6A&id=%2Fpersonal%2Fkatel6%5Fvgregion%5Fse%2FDocuments%2FL%C3%A4nkat%20hemsidan%2FForskningsstudie%20Identifiera%20va%CC%8Aldserfarenheter%20hos%20barn%20och%20%20ungdomar%20En%20utva%CC%88rdering%20om%20implementering%20av%20att%20fra%CC%8Aga%20pa%CC%8A%20rutin%20om%20va%CC%8Ald%20samt%20identifiering%20av%20va%CC%8Ald%2C%202022%2C%20VKV%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fkatel6%5Fvgregion%5Fse%2FDocuments%2FL%C3%A4nkat%20hemsidan
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-292/surrogate/Forskningsstudie%2c%20Attityder%20erfarenheter%20och%20upplevelser%20r%c3%b6rande%20fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld%2c%202022%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-292/surrogate/Forskningsstudie%2c%20Attityder%20erfarenheter%20och%20upplevelser%20r%c3%b6rande%20fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld%2c%202022%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-292/surrogate/Forskningsstudie%2c%20Attityder%20erfarenheter%20och%20upplevelser%20r%c3%b6rande%20fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld%2c%202022%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-292/surrogate/Forskningsstudie%2c%20Attityder%20erfarenheter%20och%20upplevelser%20r%c3%b6rande%20fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld%2c%202022%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-276/surrogate/Forskningsstudie%2c%20D%c3%b6dligt%20v%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%2c%20Ett%20p%c3%a5g%c3%a5ende%20projekt%2c%202022%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-276/surrogate/Forskningsstudie%2c%20D%c3%b6dligt%20v%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%2c%20Ett%20p%c3%a5g%c3%a5ende%20projekt%2c%202022%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-276/surrogate/Forskningsstudie%2c%20D%c3%b6dligt%20v%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%2c%20Ett%20p%c3%a5g%c3%a5ende%20projekt%2c%202022%2c%20VKV.pdf

Utvarderingar

VKV utvarderar de projekt som initierats tillsammans med verksamheterna inom
halso- och sjukvard samt tandvard i Vastra Gétalandsregionen.

Pappa/partner-projektet

Utvirderingen av pappa/partnet-projektet genomfordes under ar 2021. Utvirderingen
syftade till att undersoka BHV-sjukskoterskornas (barnhilsovardssjukskoterskornas) erfaren-
heter och upplevelser av att rutinmissigt stilla frigor om vald till pappor/icke-fodande
forildrar som besoker BVC. Utvirderingen avslutades december 2021 och rapporten
fardigstilldes vid arsskiftet 2021/2022. De slutgiltiga resultaten presenterades pa VKV:s
forskningskonferens 1 mars 2022.

Utvardering

S|aIkaart och naturllqt Personalens Dersoektw pa rutinmassiga fragor om vaId

Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer: Géteborg (pdf)

SIMBA-projektet

Den modell f6r att rutinmassigt stélla frigor om vald som har utvecklats inom SIMBA-projektet
riktar sig till barn och deras virdnadshavare. BUM och Familjehuset Klippan fragar barn
fran sex ars alder och BUP fragar barn fran fyra ars alder. Enligt modellen ska verksamheterna
fraga vid nybes6k under forsta eller andra beséket. BUP och Familjehuset Klippan fragar
alla barn och deras vardnadshavare, medan BUM fragar barn med diagnoserna huvudvirk,

ont 1 magen, enkoprés, inkontinens och vervikt.

Under hésten 2019 startade projektets utvirdering, innehallande fyra delstudier, som pa-
gick fram till 31 december 2021. Under 2021 analyserades materialet. Rapporten skrevs under
hosten och firdigstilldes vid drsskiftet 2021/2022. Det slutgiltiga resultatet presenterades pa
VKV:s forskningskonferens i mars 2022.

Utvardering

Identifiera valdserfarenheter hos barn och ungdomar. Brannvall M, Lévestad S &
Ormon K (2021), VKV — Vastra Gétalandsregionens kompetenscentrum om vald i

néra relationer: Gétebor d
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-272/surrogate/Forskningsstudie%20Sja%cc%88lvklart%20och%20naturligt%20Personalens%20perspektiv%20pa%cc%8a%20rutinma%cc%88ssiga%20%20fra%cc%8agor%20om%20va%cc%8ald%20till%20pappor-icke-fo%cc%88dande%20%20fo%cc%88ra%cc%88ldrar%20pa%cc%8a%20BVC%202021%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-272/surrogate/Forskningsstudie%20Sja%cc%88lvklart%20och%20naturligt%20Personalens%20perspektiv%20pa%cc%8a%20rutinma%cc%88ssiga%20%20fra%cc%8agor%20om%20va%cc%8ald%20till%20pappor-icke-fo%cc%88dande%20%20fo%cc%88ra%cc%88ldrar%20pa%cc%8a%20BVC%202021%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-272/surrogate/Forskningsstudie%20Sja%cc%88lvklart%20och%20naturligt%20Personalens%20perspektiv%20pa%cc%8a%20rutinma%cc%88ssiga%20%20fra%cc%8agor%20om%20va%cc%8ald%20till%20pappor-icke-fo%cc%88dande%20%20fo%cc%88ra%cc%88ldrar%20pa%cc%8a%20BVC%202021%20VKV.pdf
https://vgregion-my.sharepoint.com/personal/katel6_vgregion_se/Documents/Forms/All.aspx?FolderCTID=0x0120006EA0EB776630FD4CBED282A953EB0D6A&id=%2Fpersonal%2Fkatel6%5Fvgregion%5Fse%2FDocuments%2FL%C3%A4nkat%20hemsidan%2FForskningsstudie%20Identifiera%20va%CC%8Aldserfarenheter%20hos%20barn%20och%20%20ungdomar%20En%20utva%CC%88rdering%20om%20implementering%20av%20att%20fra%CC%8Aga%20pa%CC%8A%20rutin%20om%20va%CC%8Ald%20samt%20identifiering%20av%20va%CC%8Ald%2C%202022%2C%20VKV%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fkatel6%5Fvgregion%5Fse%2FDocuments%2FL%C3%A4nkat%20hemsidan
https://vgregion-my.sharepoint.com/personal/katel6_vgregion_se/Documents/Forms/All.aspx?FolderCTID=0x0120006EA0EB776630FD4CBED282A953EB0D6A&id=%2Fpersonal%2Fkatel6%5Fvgregion%5Fse%2FDocuments%2FL%C3%A4nkat%20hemsidan%2FForskningsstudie%20Identifiera%20va%CC%8Aldserfarenheter%20hos%20barn%20och%20%20ungdomar%20En%20utva%CC%88rdering%20om%20implementering%20av%20att%20fra%CC%8Aga%20pa%CC%8A%20rutin%20om%20va%CC%8Ald%20samt%20identifiering%20av%20va%CC%8Ald%2C%202022%2C%20VKV%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fkatel6%5Fvgregion%5Fse%2FDocuments%2FL%C3%A4nkat%20hemsidan
https://vgregion-my.sharepoint.com/personal/katel6_vgregion_se/Documents/Forms/All.aspx?FolderCTID=0x0120006EA0EB776630FD4CBED282A953EB0D6A&id=%2Fpersonal%2Fkatel6%5Fvgregion%5Fse%2FDocuments%2FL%C3%A4nkat%20hemsidan%2FForskningsstudie%20Identifiera%20va%CC%8Aldserfarenheter%20hos%20barn%20och%20%20ungdomar%20En%20utva%CC%88rdering%20om%20implementering%20av%20att%20fra%CC%8Aga%20pa%CC%8A%20rutin%20om%20va%CC%8Ald%20samt%20identifiering%20av%20va%CC%8Ald%2C%202022%2C%20VKV%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fkatel6%5Fvgregion%5Fse%2FDocuments%2FL%C3%A4nkat%20hemsidan

Kvinnosjukvarden

Projektet Att stilla rutinmissiga fragor om vald inom kvinnosjukvarden avslutades under viren
2022. Syftet med projektet var att fler patienter inom kvinnosjukvarden med erfarenhet av
vald ska identifieras och ges ritt stdd och behandling utifran valdserfarenheter. Projektet
innefattade tre olika studier och datainsamlingen genomférdes pa tva gynekologimottagning-
ar och en gynekologiavdelning pa tre sjukhus i Vistra Gotalandsregionen. Utvirderingen visar
att det finns en samstaimmighet vad giller forskningsdeltagarnas syn pa hilso- och sjukvardens
ansvar att upptacka kvinnor som upplever eller utsitts for véld, och att stélla rutinmassiga
tragor om vild ses generellt som en laimplig metod f6r detta. Vad giller personalens upplevelse
av att stilla rutinmassiga fraigor om vald beskrivs frigemetoden (FOV), kunna ge stéd och

struktur till fragandet.

Resultatet av utvirderingen visar pa en hog grad av véldsutsatthet bland de patienter som
soker kvinnosjukvarden. Nirmare en tredjedel av de som besvarat enkiten uppger att de
varit utsatta for psykiskt, fysiskt och/eller sexuellt vald av nirstdende. Utvirderingen visar
pa vikten av att hilso- och sjukvardspersonal inom kvinnosjukvarden ges goda forutsittningar
att kunna stélla rutinmissiga fragor om vild till sina patienter. Inte minst med tanke pd den
héga grad av vildsutsatthet som framkommit i patientenkiten. De huvudsakliga faktorerna
som paverkar implementering av metoden, dr moéjlighet att avsatta tid for fragandet, stod
fran chef och kollegor och tydliga rutiner. Resultaten kommer att anvindas f6r vidare im-

plementering inom kvinnosjukvérden i Vistra Gétalandsregionen.

Resultaten har blivit presenterade och diskuterade med personal pa de aktuella mottag-
ningarna/avdelningen. Resultaten har dven presenterats pa bade regionala samt nationella

konferenser samt sammanfattats i en rapport.

Under 2023 kommer resultaten aven att presenteras i internationella tidskrifter.

Utvardering

Attityder, erfarenheter och upplevelser rérande fragor om vald — Ett utvarderings-
projekt om att fraga pa rutin om kvinnors erfarenhet av vald nar de séker kvinno-

sjukvard. Hall A (2022), VKV — Vastra Goétalandsregionens kompetenscentrum om

vald i néra relationer: Géteborg (pdf)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-292/surrogate/Forskningsstudie%2c%20Attityder%20erfarenheter%20och%20upplevelser%20r%c3%b6rande%20fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld%2c%202022%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-292/surrogate/Forskningsstudie%2c%20Attityder%20erfarenheter%20och%20upplevelser%20r%c3%b6rande%20fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld%2c%202022%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-292/surrogate/Forskningsstudie%2c%20Attityder%20erfarenheter%20och%20upplevelser%20r%c3%b6rande%20fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld%2c%202022%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-292/surrogate/Forskningsstudie%2c%20Attityder%20erfarenheter%20och%20upplevelser%20r%c3%b6rande%20fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld%2c%202022%2c%20VKV.pdf

Kommunikation

| kommunikationsarbetet pa VKV ingar framtagning och spridning av material med syfte
att sprida information om VKV:s arbete och uppdragsomraden. | vara kommunikationsinsatser
inkluderas bland annat textframtagning, sprakgranskning, formgivning och spridning till
relevanta malgrupper. Vi arbetar samordnande med strategisk planering och stod till med-
arbetare inom kommunikationsfragor.

Valdinararelationer.se

VKV driver hemsidan www.valdinararelationer.se tillsammans med Goéteborg stads
kompetenscentrum om vald 1 nira relationer. Malet med VKV:s del av hemsidan dr att
tillhandahalla relevant information och forskning om vald samt nyheter inom omradet. Via
hemsidan sprider vi information om vira utbildningar, seminarium vi deltar i samt de nyhets-
brev och det material vi skapar. Hemsidan fungerar ocksd som en informationskilla inom
de projekt som enheten driver och de implementeringar som genomfors. Utéver 16pande
uppdateringar har VKV under aret arbetat for att 6ka anvindarvinligheten pa hemsidan

med fokus pa malgruppen som anvinder informationen pa hemsidan i sitt arbete.

Hemsidan www.valdinararelationer.se har under 2022 haft 60 601 unika sidvisningar pa de

sidor som VKV ansvarar for.

60 601 unika sidvisningar pa valdinararelationer.se

Facebook

VKV driver ocksa Facebook-sidan Vildinararelationer. Malet med Facebook ar framfor allt
att vara nirvarande i f6ljarnas fléde och dirigenom lyfta VKV:s arbete, sprida kunskap och
ge dem anvindbara verktyg och information. Under 2022 har vi 6kat fran 1677 till 1929
féljare pa Facebooksidan.

LinkedIn

I mars 2022 startade VKV upp sin LinkedIn-profil. Detta efter en analys som visar att
VKYV kan nd ut savil till primara malgrupper som till andra aktérer som arbetar med och
intresserar sig for vara uppdragsomriden. LinkedIn har under aret visat sig vara en bra
plattform f6r spridning av konferenser, VKV:s forskning och aktuella hindelser. I slutet av
2022 har VKV 189 féljare pa LinkedIn.

Nyhetsbrev

VKV har under 2022 gjort tva utskick av nyhetsbrev, ett infér sommaren och ett infér julen.

Malgruppen f6r nyhetsbreven ér hilso- och sjukvardspersonal samt tandvardspersonal som
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har gatt vara utbildningar och syftet ér att sprida kunskap inom filtet samt uppdatera mottagarna
angdende nytt material och nya riktlinjer, piminna om olika aspekter av vald i ndra relationer
samt sprida forskning som publiceras. Efter utskick finns nyhetsbreven dven tillgingliga pa

var hemsida.

Material

Under 2022 har arbetet med den visuella profilen fortsatt. Nytt material tas fram vid behov
och arbetet med att se 6ver vad som eventuellt beh6ver revideras och kompletteras pagar
kontinuerligt. Under aret har framtagandet av en ny metodhandbok for att fraga pa rutin
om vald paborjats. Vi har genomfort spridningsinsatser i en mangd olika kanaler internt

och externt for att 6ka kunskapen om vald och sprida det material vi har.

Media

Representanter fran VKV har under 2022 intervjuats vid tio tillfillen av bland annat
Sydsvenskan, Sveriges Radio, G6éteborgs-Posten, VGR-fokus och Mariestads tidning.
Intervjuerna har handlat om VKV:s forskning om dédligt vald, VGR:s arbetsgivaransvar,
fragor om vald inom varden, partnervald i aldres relationer samt férsummelse — barnmor-
skans roll och ansvar. En av VKV:s medarbetare fick dven en debattartikel, ”Myten om

moédomshinnan”, publicerad 1 Goteborgsposten.

Ovrigt

I samverkan med Gé6teborgs stads kompetenscentrum om vald i néra relationer och Lins-
styrelsen Vistra Gotaland bedriver VKV fortsatt kampanjen H6j din uppmarksamhet, ett
informationsmaterial som sinds ut till hilso- och sjukvirden i samband med skolloven da
Okad risk finns att f6ra bort barn f6r kvinnlig kénsstympning, tvangsgifte eller i uppfostringssyfte.

Sista oktober anordnade VKV sin f6rsta lunchférelasning med syfte att sprida viktig information
till tand- hilso- och sjukvardspersonal. Forsta foreldsningen handlade om Socialstyrelsens
nya forskrifter och allminna rad om vald 1 nira relationer och vad de innebir for tand- hilso-
och sjukvirden. Forelasningen sags av ca 150 personer och vi ser att formatet ar tacksamt

for denna typ av information och ar dirfér nagot vi kommer fortsitta med.

Samverkan

VKV:s kommunikatérer samverkar med och deltar kontinuerligt under nitverksméten till-
sammans med Regionhilsans kommunikatérer. I maj 2022 deltog vi dven pa natverkstraff

tor VGR:s kommunikatorer, en arligen aterkommande traff.
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atverks- och referens-
gruppsmoten

VKV har i uppdrag att samverka med andra verksamheter och myndigheter. Under 2022
har VKV deltagit vid olika nitverks- och referensgruppsméten. Vid flera av dessa moten
har VKV férelist om verksamheten och VKV:s uppdragsomraden. Foljande har VKV

samarbetat med och dven deltagit i nitverk och métesforum:

¢ Dialogas natverk om Hedersrelaterat vald och fortryck
¢ Mobilisering Heder — samverkan mellan Dialoga, Lansstyrelsen Vastra Gétaland
¢ Central Barnhalsovard inom Vastra Gotalandsregionen
¢ Regionalt natverk Social Hallbarhet

e Regionalt natverk Sexuell halsa

e Regionalt natverk sexuella évergrepp

e Lansstyrelsens utbildningsnatverk

e Natverk Vast kom och Fyrbodals kommunalférbund

e Barnskyddsteam Vastra Gétalandsregionen

e Barnahuset Fyrbodal

e Samverkansgrupp Lansstyrelsen, Dialoga och VKV

¢ Lansstyrelsens natverk vald i nara relationer — chefer

e Lansstyrelsens natverk gallande manniskohandel

e Kommunnatverket fér kvinnofridssamordnare Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
e Jamstalldhetsmyndigheten

e Socialstyrelsen

¢ Nationellt center for kvinnofrid (NCK)

¢ Nationella utbildningen for sexualbrottsutredare, NOA
e Kunskapscentrum fér sexuell halsa

e Kunskapscentrum for jamlik vard

e Kunskapsstod for psykisk halsa
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Konferenser

Vid féljande konferenser har VKV under 2022 varit arrangérer, medarrangorer och/eller
att medarbetare har medverkat vid fysiska eller webbsinda konferenser och foreldst om

VKV:s uppdragsomraden.

¢ Nationella dagen for nolltolerans mot kvinnlig kénsstympning
e Barnafridskonferensen
e VKV:s forskningskonferens

e VKV:s konferens "Halso- och sjukvardens arbete med att férebygga och bekampa
mans vald mot kvinnor. Hur ser det ut idag och vad kan forbattras?”

¢ Unizons konferens - Dédsorsak kvinna

e Konferens om hedersrelaterat vald och foértryck

¢ SKR - féredrag om RMR/Hedersrelaterat vald och fortryck
e SKR - att stalla rutinmassigt fragor om vald

e SKR - Det dédliga partnervaldet

e Sivin barnkonferensen

Som kompetensutveckling har VKV:s medarbetare under 2022 deltagit som dhorare vid
flera konferenser och féreliasningar inom VKV:s uppdragsomraden. Vild mot barn och
unga, prostitution och minniskohandel, pornografi, hedersrelaterat vald och fortryck,
konsstympning, dodligt vald, sexuellt véld, valdsprevention samt inom kommunikation for

att namna nagra.

Bilder frin VKV:s konferens den 25 november 2022.
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Ovriga uppdrag

Uppdrag - sexuella overgrepp

Inom ramen fér uppdrag frin Hilso- och Sjukvardsstyrelsen VGR som handlar om att
forbdttra varden for de som utsatts for akuta sexuella 6vergrepp, sirskilt min och
transpersoner, har VKV arrangerat regelbundna nitverkstraffar for de likare som enligt
den Regionala medicinska riktlinjen f6r handliggning vid akuta sexuella Gvergrepp, har
samverkans- och utbildningsansvar. Dessa nitverksméten startade under 2022 och man
planerar att triffas tva ganger per ar med syfte att forbittra mottagandet av valdtagna
patienter, genomféra gemensamma utbildningsinsatser samt att utbyta erfarenheter. Likare

fran samtliga akutsjukhus inom regionen har ingatt i dessa nitverkstriffar.

Samarbetsnatverk

VKV anordnar nitverkstriffar regelbundet ca 1-2 ggr per termin med ”SU gruppen”,
Sahlgrenska Universitetssjukhet. Triffarna handlar om arbetet med de som utsatts for sexuella
overgrepp, problem och forbittringar i praktiken. Inom dessa méten triffas sjukvard/polis/
aklagare for forbittringsarbete med denna patientgrupp.

Samarbete gallande hedersrelaterat
vald och fortryck

I samverkan med Géteborgs stads kompetenscentrum om véld i nira relationer och
Linsstyrelsen Viastra Gotaland bedriver VKV kampanjen "H6j din uppmirksamhet”,
ett informationsmaterial som sinds ut till hilso- och sjukvarden i samband med skolloven
da 6kad risk finns att féra bort barn och unga for kvinnlig kénsstympning, tvangsgifte eller
1 uppfostringssyfte.

Under 2022 har informationsblad om kampanjen “Hoj din uppmirksamhet” gatt ut till
olika delar inom hilso- och sjukvirdens verksamheter infér jul- och sommarloven for att
uppmirksamma barn och ungas situation i en hederskontext. Dels kan den lingre ledigheten
innebira en 6kad isolering i hemmet och en 6kad risk f6r bortférande av barn och unga for

kvinnlig konsstympning, uppfostringsresor och barnaktenskap.

Under 2022 har VKV stottat det arbete som sker tillsammans med Lénsstyrelsen Vistra
Gotaland, Goteborgs stads kompetenscentrum om vald 1 nira relationer, Regionalt stod-
centrum Heder, Landvetters flygplats, grinspolisen, Boras stad samt Hirryda kommun mot
hedersrelaterat vald och fortryck. Infor varje jul- och sommarlov infors ett informations-
arbete pa plats vid Landvetters flygplats med deltagare frain Dialoga, Regionalt stodcentrum
Heder, personal vid Landvetters flygplats, grinspolisen samt personal fran Hirryda kommun.
Syftet med mobiliseringen “Insats Focus” ér att forbattra myndigheternas samarbete 1 drenden
ddr barn och vuxna riskerar att mot sin vilja féras ut ur landet £or till exempel kénsstymp-

ning eller tvingsgifte.
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Referensgrupp - Socialstyrelsens
handbok, Vald

Under 2022 har VKV blivit inbjuden av Socialstyrelsen till att inga i en referensgrupp for att
arbeta med revideringen av; Vild, handbok om socialtjanstens och halso- och sjukvarden
arbete med vald i nira relationer. Den 1/11 2022 ersattes de tidigare foreskrifterna; SOSFS
2014:4 med nya foreskrifter och allminna rdd om vald i ndra relationer (HSLF-FS 2022:39).
Handboken ir ett komplement till dessa foreskrifter och de allminna riden. Handboken
syftar till att ge socialtjdnsten och hilso- och sjukvarden vigledning pa omradet och tar
upp lagstiftning och férarbeten samt kunskap baserad pa forskning och erfarenheter fran

verksamheterna.

Med foreskrifterna och de allminna riden samt handboken vill Socialstyrelsen ge social-
nimnden och vardgivare stdd bade for planering av verksamheten péd en 6vergripande niva
och f6r handliggning av enskilda drenden. Tillsammans med representanter fran andra regioner
har referensgruppen triffats pa digitala méten under dret. Arbetet har innefattats av textbe-
arbetning och innehallsgranskning. Den reviderade Handboken kommer att publiceras under
2023.

Vald, handbok om socialtjanstens och halso- och sjukvardens
arbete med vald i ndra relationer (pdf)

Remissvar

VKV ansvarar for olika former av remissvar inom VKV:s uppdragsomraden, bade nationellt

och regionalt. Under 2022 har VKV skrivit féljande remissvar:

e Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS 2014:4 revidering

¢ Remissyttrande om motion av Janette Olsson(S) med flera om jamlik vard for
personer som upplevt eller bevittnat vald i nara relationer, detta i samarbete
med Kunskapscentrum for jamlik vard.

¢ Remiss av Ds 2022:18 Straffansvar for psykiskt vald

¢ Yttrande 6ver remiss om utkast till lagradsremiss: Ett fonster av mojligheter
— starkta rattigheter fér barn och vuxna i skyddat boende

Riktat statsbidrag till halso- och sjukvard

2022: vald i nara relationer

VKYV har i uppdrag av Hilso- och sjukvardsdirektoren att varje ar handligga och ta fram
anvisningar for utbetalning och uppféljning av statsbidraget om vald 1 néra relationer. VKV
ansvarar for att inhdmta ansokningar fran verksamheter och att bedéma vilka som erhaller
medel. VKV har dven 1 uppdrag att redovisa till Hilso- och sjukvardsstyrelsen och Social-

styrelsen hur Vistra Gotalandsregionen anvint de statliga medlen.
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2022 ansokte 19 verksamheter om statliga medel for arbetet mot vald i nara relationer
med ansokt belopp totalt 3 751 475 kr och det dr 2 585 603 kr att fordela enligt Socialstyrelsen
fordelning till VGR. Samtliga 19 verksamheter som ansokt om medel har beviljats medel
men i ndgra fall har en reducering av ansokt belopp skett. Dessa resultat ska VKV sammanstilla

och dterrapportera till Socialstyrelsen senast mars 2023.

RSS - Regionala samverkansstrukturer

Tillsammans med Vist kom och Lansstyrelsen har VKV deltagit i styrgruppen f6r SKR:s
kvinnofridssatsning 2018-2020 i VGR, for att stirka och utveckla arbetet i kommuner,
landsting och regioner. Satsningen omfattar arbete mot mins vald mot kvinnor, vald i nira
relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, konsstympning och tvangsiktenskap samt
prostitution och manniskohandel f6r sexuella andamal. SKR:s kvinnofridssatsning paborjade
en ny period 2021-2023 och under 2022 har VKV fortsatt sitt arbete som deltagare i styr-

gruppen samt har rollen som stédjande resurs.

Goteborg 2023-01-18

loillin

Carina Eliason
Omrideschef
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