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Sammanfattning

Vald 1 ungas nira relationer har ringats in som ett socialt problem i Sverige, samtidigt som
det svenska forskningsfiltet om vald 1 ungas ndra relationer ar i sin linda. Det har emellertid
genomfoérts ett antal studier i Sverige som sirskilt syftat till att bidra till att fylla den
kunskapslucka som finns rorande det vald som unga utsitts for, eller utsitter andra for, i en
nira relation. Dessa studier lyfts tillsammans med ett selektivt urval av internationella studier
fram tematiskt i denna sammanstallning, i syfte att med grova penseldrag introducera forskningsfaltet
om viald 1 ungas nira relationer. De forskningsteman som presenteras ir prevalens av vald i
ungas nira relationer; associerade faktorer med utsatthet; vild i ungas nira relationer
och kon; sirskilt utsatta ungdomar; unga utévare av vald i en nira relation. Samman-
taget framhalls att vald i ungas nira relationer ar ett relativt vanligt férekommande fenomen
som gir att koppla till ett antal faktorer, dribland kon. Betydelsen av konsnormer aktualiseras
av forskning, bade vad giller utsatthet och utévande. Det finns dven grupper av ungdomar
som definieras som sirskilt utsatta, exempelvis ungdomar i samhillets vard. Avslutningsvis
diskuteras kliniska implikationer som harleds frin forskningssammanstillningen, exempelvis

att kon bor beaktas vid preventiva insatser.

Inledning

Vald i ungas egna nira ’romantiska’ relationer har de senaste dren ringats in som ett socialt
och sambhilleligt problem i Sverige. Politiker, praktiker savil som forskare har lyft fram hur det
vald unga utsitts for, eller utsitter andra for, i en egen nira relation fortjanar uppmarksamhet
[1;2;3].

I Sverige ar forskningsfiltet rérande vald 1 ungas nira relationer i sin linda, framfor allt
jamfort med Nordamerika. Mellan ar 2016 och 2020 genomférdes den forsta storre svenska
studie som specifikt fokuserat pa det vald som férekommer i1 ungas egna nira relationer [3].
Sammantaget visar studien att det finns tydliga skil att inkorporera unga i férstaelsen om vem
som kan vara ett offer f6r vald i en nira relation dven i Sverige. Vidare pekar studien pa att
valdet dr betingad av sa kallade ungdomsspecifika faktorer (till exempel att bli utsatt i den
allra forsta karleksrelationen; ga i samma skola som den som utévat vald) [11; 12; 33]. Fler
resultat fran studien kommer att redovisas nedan.

I toljande presentation kommer ett urval av internationell och svensk forskning att summariskt
presenteras, i syfte att ge en 6verskadlig bild av kunskapsliget. Inledningsvis kommer begrepp
och definitioner av vald 1 ungas nira relationer att lyftas fram for att ge dig som liser en introduktion
till hur vald 1 ungas nira relationer kan bendmnas och definieras. Direfter kommer forskning
rorande prevalens att presenteras, for att ge en bild av hur vanligt férekommande vald i ungas
nira relationer ir. Faktorer som kan kopplas till valdsutsatthet kommer ocksa att redogoras
tor, fOljt av ett stycke som lyfter fram forskningsresultat som beror kénade aspekter av utsatthet

samt ett som fokuserar pa sirskilt utsatta ungdomar. Slutligen kommer forskning om unga



utévare av vald 1 en nira relation oversiktligt att presenteras. Genvigen avslutas med kliniska
implikationer som hirleds fran forskningssammanstallningen samt en kort metodbeskrivning

av litteratursokningen.

Vad ar vald i ungas nara relationer?
Begrepp och definitioner

I den engelsksprika litteraturen om vald 1 ungas nira relationer omnimns detta fenomen
ofta som dating violence, teen dating violence eller dating abuse. Dessa begrepp anvinds
framfor allt i Nordamerika och har mottagit viss kritik fran europeiska forskare som menar att
termen dating implicerar en viss formalitet som inte ér géllande for alla ungas nira relationer,
och som inte heller har en given inneb6rd 1 europeiska linder [4; 5]. I Europa har darfor istillet
begtepp si som Teenage/Youth Intimate Partner Violence anvints for att benimna vald
1ungas nira relationer.

I Sverige finns det inget vedertaget begrepp likt det amerikanska dating violence eller
norskans kjerestevold att anvinda for att ringa in det fenomen som i férevarande text
benimns som vald i ungas nira relationer. I Sverige har snarare en rad olika beteckningar
anvints for att ringa in det vald unga utsitts fOr 1 en nira relation. Exempel pa sadana ir:
?brott i ungas nira relationer” [0]; ”killars vald mot tjejer” [7]; ?véld och krinkningar i
ungas parrelationer” [§].

Det finns gemensamma drag hos de flesta begrepp och definitioner av vald i ungas nara relationer.
Oftast inkluderas olika former av vald eller kombinationer av detsamma. De vanligaste typerna
av vald som framhalls dr det fysiska som kan handla om exempelvis slag eller knuffar; det
psykiska som till exempel kan ta sig uttryck som kontroll, hot eller systematiska krinkningar;
det sexuella som kan inbegripa att bli pressad eller tvingad till olikartade sexuella handlingar.
Vidare rymmer dven de flesta definitioner att valdet kan utévas av en nuvarande eller fore detta
partner [9]. Det senaste drtiondet har det ocksa uppmirksammats att vald dven kan ut6vas digitalt,
via en mobil eller dator [9; 15; 78]. Flera definitioner dr ocksa kbnsneutrala till sin karaktir, och
benidmner att valdet kan férekomma oberoende av kon eller konsidentitet [9].

Vad som ocksa uppmirksammats dr att det inte finns skal att tro att valdshandlingar i sig
som unga erfar skulle skilja sig nimnvirt fran det vald vuxna har rapporterat om. Vald i ungas
nira relationer har emellertid presenterats som ”An old disease in a new world” [En gammal
sjukdom 1 en ny virld] — som ett vilbekant fenomen men som under nya betingelser tar sig
annorlunda uttryck [10]. Unga férmodas alltsa leva under andra villkor som paverkar utsatt-
heten, och sa kallade ungdomsspecifika faktorer bor beaktas 1 relation till valdsutsatthet
[11]. Unga kan ga i skolan tillsammans med den som utévar vald, bli utsatta i sin allra férsta
kirleksrelation och dirmed sakna erfarenheter fran andra relationer och ocksa fortfarande
bo i forildrahemmet déd valdet dger rum. Studier pekar pa vikten av att se till sidana aspekter,
s som att unga rapporterar att de blir utsatta for vald 1 bade forildrahemmet och skolan [10;
11; 12].



Utifran detta ar det alltsa viktigt att ha med sig att vald i ungas nira relationer kan ta sig uttryck pa
olikartade sitt: Att det kan handla om olika typer av vild som kan dga rum antingen i person
eller online. Valdet sker ocksa i en sa kallad ungdomsspecifik kontext som paverkar utsatt-
heten [11; 13; 14]. Dartill framhalls att det dr viktigt att ha en vid forstaelse av hur en ”nira
relation” kan definieras; att en ndra relation inte nédvindigtvis behéver innebara att tva parter
har satt en etikett pa relationen och férmedlat till omgivningen att de ér tillsammans, utan att

relationen kan vara av mer flyktig karaktar [15].

Forskning om vald i
ungas nara relationer

I det foljande avsnittet kommer olika teman inom forskning om vald i ungas nira relationer
att lyftas fram tematiskt, i syfte att med grova penseldrag presentera forskningsfiltet sa som
det ter sig varen 2022. Forskningsfiltet avseende vald i ungas nira relationer i Sverige ar som
redan patalats i en uppstartsfas. Internationellt sett ér filtet mer utvecklat, samtidigt som det
fortfarande finns kunskapsluckor. Som exempel finns det ett behov av ytterligare intervjustudier
med ungdomar som blivit utsatta fér eller utovat vald i en nira relation [16], samt studier som
fokuserar pa det stod samhillet kan erbjuda.

Nedanstdende teman representerar de forskningsteman som kan sdgas vara mest framtridande
inom forskningsfaltet, som flertalet forskare framfér allt i Nordamerika och Europa bedrivit

forskning kring,

Prevalens av vald i ungas nara relationer

Internationellt sett finns det flertalet studier som syftar till att undersoka hur vanligt vald 1
ungas nira relationer ar, det vill siga prevalensen av detta sociala problem. Sammantaget gar
det att finna studier som ger olikartade bilder av hur omfattande valdsutsatthet respektive
valdsutévande ir, det gar alltsa inte pa ett enkelt sitt att fastsla omfang av vald 1 ungas nira
relationer. Att studier presenterar prevalenstal som skiljer sig at kan bero pa en faktisk variation
1 urvalet; hur manga som svarar att de blivit utsatta f6r vald kan helt enkelt variera mellan
undersokningar. Samtidigt kan metodologiska aspekter ocksa bidra till att resultaten varierar:
Hur vald definieras av de forskare som genomfor studien; hur fraigorna dr formulerade; urval
och urvalsstrategier dr exempel pa faktorer som kan paverka vilket resultat en studie far fram.
Kulturella forstaelser och normer om vald kan ocksa paverka bade studiens design och
informanters rapporteringsbendgenhet [17-21]. Sammantaget bor dessa aspekter beaktas vid
lisning och jaimforelse av prevalensstudier.

I det foljande kommer resultat fran tva systematiska forskningssammanstallningar i korthet
att presenteras, detta for att ge en overgripande bild av de prevalenser som forskningen pa
omradet har presenterat. I sammanstillningarna lyfter forskare, med hjilp av data fran ett
stort antal studier, meta-analyser av prevalens samt monster vad giller utévande respektive

utsatthet.



I en sammanstallning och syntetisering av data fran 101 studier, pavisades en stor bredd 1
forekomsten av fysiskt och sexuellt vald [21]. Vad giller det sexuella valdet underséktes det 1
31 studier, dir férekomsterna varierade mellan 1 procent upptill 54 procent bland ungdomar
13-18 ar. Metaanalysen pavisade ett resultat om 9 % vad giller utsatthet f6r sexuellt véld, och
dven konsskillnader vad giller bade utsatthet och utévande: Det dr hogre sannolikhet tjejer blir
utsatta for sexuellt vald jamfoért med killar, medan sannolikheten att utéva sadant vald ér stérre
bland killar. En metaanalys av utsatthet for fysiskt vald visade pa en férekomst om 20 procent
av populationen oberoende av kon. En konsskillnad framtriader vad galler utovande: Det ar
hégre sannolikhet bland tjejer att utéva sadant vald jamfort med killar. Forfattarna diskuterar
flera faktorer som kan paverka studiernas utfall, sa som metodologiska aspekter samt normativa
torstaelser kring vald och utévande som ocksa omnidmns ovan.

Aven i en annan systematisk sammanstillning framkommer stora variationer i de ingiende
studierna, vilka samtliga dr genomférda i Europa [22]. Sammanstallningen r6r alla véldstyper,
men har kommer fokus ligga pa att redogora for resultat avseende det fysiska och sexuella
valdet, uppdelat pa kon.

I en spansk studie identifierades den hogsta prevalenssiffran f6r tjejer: drygt 30 procent hade
blivit utsatta f6r nagon form av fysiskt vald. Den ldgsta prevalensen framkom i en portugisisk
studie, dar 4,7% av tjejerna uppgav att de hade erfarenhet av vald av fysisk karaktir. Motsvarande
siffror for killar var 29,8% 1 en spansk studie, samt 7,3% i en studie med ett mixat urval fran
flera europeiska linder. Sammanstillningen fann endast en studie — en norsk — som pavisade
en signifikant skillnad mellan kénen: tjejer ar signifikant mer utsatta for fysiskt vald jamfort
med killar (18% respektive 8%). Gillande tjejer som utdvare av fysiskt véld sa var spannet
mellan 46% (i en spansk studie) och 3,1% (i en portugisisk). For killar var den hogsta siffran
37% 1 en spansk studie, och ldgst i en tysk studie dér drygt 5% uppgav att de utsatt en partner
for fysiskt vald. Vad giller knsmonster nér det kommer till sexuellt vald korresponderar denna
sammanstillning med den ovan: Fler tjejer blir utsatta for sexuellt vald jamfort med killar, och
killar utovar 1 storre utstrickning sexuellt vald jamfort med tjejer.

I en svensk myndighetsrapport analyserades data som samlats in inom ramen for en nationell
undersokning om utsatthet fOr brott for att presentera foérekomst av valdsbrott 1 16—24-aringars
“parrelationer” (en parrelation som varat minst en manad) sarskilt. Resultaten pavisade att
drygt var femte ungdom har utsatts for brott i en nira relation [6]. I Sverige har ocksa nyligen
en studie som specifikt syftade till att ge en bild av prevalens av véld i tonaringars nira
relationer genomforts [12]. Studien undersokte férekomsten av vald bland ett urval av svenska
gymnasieelever i ett lin. Eleverna ombads svara pd en enkit med frigor om vild i en egen
nira relation, och totalt 956 elever valde att delta. Utav dessa hade 712 elever haft en relation
(brett definierat, inkluderar aven mer flyktiga relationer) och det dr denna grupp som samtliga
analyser genomférdes pa. Resultat fran denna studie pekar pa att psykiskt vald 4r den vanligast
forekommande véldstypen: 40,2% (i person) respektive 49,6% (utvat digitalt) av eleverna
som haft en relation hade erfarenhet av att ha blivit utsatt fér psykiskt vald. Sexuellt vald ter sig
ocksa vara vanligt férekommande: Over en fjirdedel (29%) rapporterade att de blivit utsatta
tor nagon typ av sexuellt vald, varav 18,1% av sexuellt vild som kategoriseras som allvarligt

sexuellt vald och som inkluderar penetration. Fysiskt vald rapporterades av 16,7 %. Studien



pekar pa vissa konsmonster: Att tjejer 1 storre utstrickning utsatts f6r mer upprepat vald jam-

fort med killar, och mer sexuellt vild oavsett om det hint vid enstaka tillfdlle eller 6ver tid.

Faktorer associerade med valdsutsatthet

Det dr metodologiskt mycket svart att fastsla orsaker till valdsutsatthet. Just detta dr det viktigt
att ha med sig nir faktorer som samvarierar med valdsutsatthet lyfts fram, att det inte betyder
att det finns ett direkt orsakssamband. Med andra ord: Bara for att ndgon ér utsatt for X i
barndomen, finns det ingen lagbundenhet att detta leder till valdsutsatthet senare i livet utan
det handlar snarare om en probabilistisk forklaring. Detta dr viktigt att ha i dtanke nir faktorer
som kopplas till valdsutsatthet virderas. Nedan kommer en 6verskadlig ssmmanfattning av ett
antal studier som syftat till att just identifiera faktorer som ér associerade med valdsutsatthet
att presenteras.

Manga studier har tittat pa kopplingen mellan att ha utsatts for vald i en bredare bemirkelse
och att bli utsatt f6r vald i en egen nira relation: Det har faststillts samband mellan att bli
utsatt for sexuella 6vergrepp i barndomen [23]; att uppleva véld 1 hemmet [24; 25] och valds-
utsatthet i en relation. Den starkaste prediktorn av vald i vuxnas relationer har ocksa visat sig
vara att ha blivit utsatt f6r vald i en ndra relation under tondren [26]. Det finns alltsa samman-
fattningsvis skal att tro att utsatthet for annan typ av vald kan paverka risken att bli utsatt i en
egen nira relation.

Forskare har dven fokuserat pa vad som kan bendmnas som sociala faktorer och hur de kan
vara kopplade till valdsutsatthet. I en studie, som sirskilt tittat pa utsatthet hos flickor, fann
forskarna ett antal associerade faktorer med relationsvald. Dessa var bland annat att vixa upp
1 en splittrad familj; att ha hoppat av skolan; att ha en dldre partner [76]. Andra studier har
ocksa pekat pa att utsatthet har kopplingar till en storre anvindning av alkohol och cigaretter;
att lida av depression, angestproblematik eller sjalvmordstankar; att ha fa vinner; att kiinna att
man inte klarar av skolarbetet [24; 27—-32]. Vad giller betydelsen av sjalvrapporterade skolresultat
finns det dock studier som inte funnit denna typ av koppling, utan som resonerar kring att det
kan bli problematiskt att inte se sd kallade ”duktiga flickor”” som klarar av skolan som potentiella
offer for vald [33].

Vald i ungas nara relationer och kén

For en fordjupad forstaelse av hur kon som variabel hanterats inom forskningstiltet om vald
1ungas nira relationer gar det att tinka sig tva olika stindpunkter [34]. En tolkning av fenomenet
g6r gillande att det 1 princip dr konsneutralt medan en annan frammanar att vald i ungas nira
relationer bor ses i forhallande till ojamstélldhet och skeva maktrelationer [16; 34-37]. Ett skifte
har uppmirksammats inom faltet: Fran att se vildet utifran ett feministiskt perspektiv, som
inkluderar en analys av kon, makt och strukturella orittvisor, till ett mer konservativt fokus
dir individuella faktorer adresseras i stérre utstrickning [34]. Det dr samtidigt svart att tillfullo
klarg6ra hur forskningsfiltet rorande vald i ungas nira relationer hanterar kén som variabel.

Inom forskningsfiltet finns dels mer elaborerande teoretiskt grundande analyser, medan kén



ibland anvinds som en empiriskt motiverad variabel som tillerkints visst forklaringsvirde
samtidigt som en mer strukturell maktanalys uteblir.

Kon som variabel kan alltsa ses tillskrivas betydelse i olika utstriackning i studier rérande vald
1 ungas ndra relationer. Vissa studier pekar pa att det inte finns ndgon statistisk signifikant skillnad
mellan tjejer och killars utsatthet f6r vald 1 néra relation, och andra patalar att utévandet av vildet
ar reciprokt — att bade tjejer och killar dr utévare respektive offer [77]. Betydelsen av kon i
relation till utévande kommer att avhandlas i kommande avsnitt, medan fokus hir kommer att
ligga pa forskning rérande utsatthet.

I kontrast till forskning som argumenterar fér att vald utévas reciprokt pekar flertalet studier
pé att dven om férekomsten av valdsutsatthet bland tjejer och killar kan te sig likartad, dr det
viktigt att understryka att valdet till sin karaktir kan skilja sig diametralt at. Det framtrider ett
sa kallat kénat monster vad giller valdsutsattheten nir fragor om vald ocksa inkluderar frekvens,
allvarlighetsgrad och konsekvenser [38]. Exempelvis rapporterar pojkar i stérre utstrickning
att de blir utsatta for vald vid enstaka tillfalle, och inte for lika allvarligt vald jamfoért med tjejer
[38—40]. Tjejer rapporterar ocksa fler negativa konsekvenser av valdsutsatthet jamfért med
killar, konsekvenser sa som depression, panikattacker, dtstorningar och sjalvmordstankar [41].
Vad det giller vald av sexuell karaktir blir skillnaden sirskilt framtridande. Fler tjejer utsitts
for sadant vald, trots att studier pekar pa att tjejer uttrycker att de anser sig vara skyldiga att
stilla upp pa sexuella aktiviteter fast de inte vill, vilket riskerar att osynliggbra sexuellt vald
[42]. Det finns alltsa skal att tro att det sexuella valdet ar sarskilt komplext att utforska, och
att konade normer och forvintningar paverkar vad som identifieras som sadant. Detta riktar
fokus till hur forestillningar om maskulinitet, femininitet och jamstilldhet kan péaverka
utsattheten for vald och hur vald forstas [43; 44]. Detta har ocksa uppmarksammats i forskning

rérande unga utévare av vald 1 en nira relation, vilket avhandlas framgent.

Sarskilt utsatta ungdomar

Bland unga kan det antas finnas vissa grupper som ir sarskilt utsatta. Flertalet forskare
pekar pa vikten av att se ungdomars utsatthet utifran ett intersektionellt perspektiv — det
vill sdga, kort uttryckt, att se till hur det faktum att de 4r unga ocksa samspelar med andra
sociala kategorier sa som etnicitet, sexuell liggning och klass [45; 49]. Dartill kan ytterligare
omstindigheter ocksa spela in, exempelvis har gravida tonaringar och tonarsmodrar lyfts fram
som sdrskilt sirbara [46—48].

Ungdomar som identifierar sig tillhéra en sexuell minoritet har pekats ut som i behov av extra
uppmirksamhet, da deras utsatthet ocksd kan vara priglad av homofobi eller en kinsla av att
redan vara annorlunda [49; 50]. Detta kan gora att uppbrottsprocessen blir an mer svarnavigerad
for unga som blir utsatta av nigon av samma kon [14]. Dirtill finns det skil att tro att dessa
ungdomar dr mer utsatta: HBTQ (homosexuella, bisexuella, trans- och queer) -ungdomar har
1 studier rapporterat hogre grad av utsatthet jamfort med heterosexuella ungdomar [51; 52].

Ungdomar som ir i samhillets vard, som exempelvis dr placerade vid en institution, har



ocksa ringats in som sarskilt utsatta. Amerikanska studier pekar pa ett behov av att uppmirk-
samma den hir gruppen av unga och att de kan vara utsatta for vald i en nira relation, da
prevalensen av valdsutsatthet ett ar innan placering visat sig vara hog. Jaimfért med en normal-
population verkar den hir gruppen av unga ocksa vara mer utsatt: Resultat fran en studie pekar
pé att den hir gruppen av unga rapporterar en tre ganger sa hog prevalens [53]. I Sverige har
denna grupp unga fatt begransat med uppmirksamhet vad galler deras utsatthet for vald i en
egen nira relation, samtidigt som samtliga ungdomar som placeras vid ndgot av de sirskilda
ungdomshemmen (som drivs av Statens institutionsstyrelse, SiS) far genomga en sa kallad
ADAD-intervju dir fragor om partnervald stalls. Det saknas dock férdjupad kunskap om hur
utsatthet for véld i en ndra relation eventuellt samspelar med egna beteendeproblematik. Hosten
2022 kommer en studie som syftar till att bidra till att fylla denna kunskapslucka att starta vid

institutionen for socialt arbete, Stockholms universitet.

Unga utdvare av vald i en nara relation

Inom forskningsfiltet rérande vald i ungas nira relationer riktar studier ocksa fokus pa de
unga som utévar vald 1 en egen nira relation. Studier har genomf6rts i syfte att kartligga fore-
komst av utévande, vilket redan omnamnts i korthet ovan, som lyfter i vilken omfattning unga
utsatt nagon de haft en nira relation med f6r nagon typ av vald.

Metodologiska aspekter kan antas ha betydelse for de ofta stora skillnader 1 férekomst som
olika studier redovisar. Till exempel visade en spansk studie att den stora majoriteten av de
ungdomar som deltog rapporterar att de utsatt nagon f6r psykiskt vald (97 % av tjejerna och
95,3 % av killarna). Andra studier far inte fram lika hoga siffror, till exempel uppger drygt
20 % av ungdomarna i en dansk studie att de utsatt ndgon de haft en relation med foér vald
av psykisk karaktar [22]. Vad galler att forsoka ringa in valdsutévande via enkitstudier pekar
flertalet forskare pa att det kan vara an mer komplext att studera dn utsatthet. Bortsett frin de
metodologiska aspekterna sa som hur vald definieras, hur frigorna formulerats eller teoretiska
ingangar, kan ocksd ridsla for repressalier spela in och paverka rapporteringsbendgenheten
och dirmed ocksa resultaten [54].

Som ocksa omniamnts ovan finns det forskare som identifierar vald i ungas nira relationer
som nagot som utévas reciprokt, det vill sdga att det gar att vara bade offer och utévare i
en relation. Samtidigt pekar studier pa att det vald unga kvinnor utévar tenderar att vara en
respons pa manligt vald [55]. Det kan alltsd vara motiverat att beakta kon ocksa vad giller ut-
6vande av vald och att studera tjejers respektive killars vald var for sig, vilket flertalet forskare
uppmirksammat.

I en metaanalys av kvalitativa studier om véld 1 ungas nira relationer bland sa kallade "hog-
risk-tjejer” pavisades att ett vanligt motiv bakom att utéva vald ér att fa makt och respekt. I
relation till tjejers utévande av véld har det 1 en amerikansk studie ocksa framhallits att tjejer
som identifieras som icke-vita — som tillhér en etnisk minoritet — l6per hogre risk att utdva
tysiskt vald, jamfort med tonarstjejer som identifieras som vita [56]. Det har dock pitalats

ett behov av ytterligare kunskap om det véld tjejer utdvar, da det finns relativt fa studier som
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sarskilt fokuserar pa tjejers vald [57; 58].

I relation till det vald unga mién utGvar har flertalet forskare tolkat det 1 forhdllande maskulinitet.
Det har pavisats att pojkar som utévar vald oftare tenderar att legitimera manlig dominans
och vald mot kvinnor, och att de ocksa far till sig sidana dsikter fran vuxna familjemedlemmar
jamfort med pojkar som inte utévar vald [59]. I en fokusgruppsstudie med 23 tonarspojkar
pavisades hur deltagarna argumenterade for att pressen att pavisa maskulinitet kan leda till att
unga min utovar vald i en nira relation. Samtidigt har det patalats att det inte enbart handlar
om maskulinitet, utan ocksa om relationella aspekter [60]. Pojkars utévande av sexuellt vald
har ocksd pavisats ha ett samband med att regelbundet titta pa pornografi [79]. Virt att notera
ar att detta samband inte ér ett fastslaget orsakssamband.

I Sverige har forskare fokuserat pa unga min som utovat sexuellt vald mot en kvinnlig partner
[61; 62]. I en studie analyserade forskarna inligg som gjorts pa en feministisk anti-vald-kampanj
(bedriven online) och intervjuer med min (17-45 ar) som utévat sexuellt vald innan de fyllt 25
ar. Sammantaget pavisades hur beteende och identitet kan krocka; vald f6rdoms och insikten

till att vald har utévats kan komma forst i efterhand [62].

Kliniska implikationer

Denna forskningssammanstillning pekar pa ett antal aspekter som det finns fog for att
fasta avseende vid i arbetet med vald i ungas nira relationer. Bade svensk och internationell
forskning adresserar exempelvis att det dr viktigt att ta hdnsyn till olika faktorer, sa som koén
och sexualitet, i savil ett preventivt som ett stodjande arbete samt utforma insatser sa att de
moter upp olika grupper av ungdomars behov [63—68]. Dirtill lyfts ocksa vikten av att beakta
det ungdomsspecifika — sa som att ungdomar kan bli utsatta i den allra férsta relationen och
dirmed kan sakna referensramar till en ’bra’ relation samt det faktum att de allra flesta gir i
skolan — som paverkar utsattheten [33; 69].

I skrivande stund saknas djupgaende kunskap om hur samhallets st6d till bade unga utsatta
respektive de som utdvar valdet dr utformat 1 Sverige: vilket stéd som erbjuds och hur stédet
upplevs av de unga sjilva [71]. Detta dr gillande bade f6r offentligt tillhandahallet stéd och
det st6d som civilsamhillet erbjuder. Detta trots att landets socialnimnder har ett lagstadgat
ansvar att ge unga under 18 ar som utsatts for partnervald stéd och hjilp [70]. Studier vid
institutionen for socialt arbete, Stockholms universitet, amnar bidra till att fylla kunskapsluckan
rérande stod vildsutsatta unga soker, bade offentligt och ideellt stéd [72—72]. Inom en snar
framtid finns det alltsa f6rhoppningsvis ytterligare kunskap om vald i ungas nira relationer i

Sverige.

Metodbeskrivning av litteratursékningen

Denna *Genvig till forskning” sammanstilldes varen 2022. Ett storre antal artiklar publicerade
1 vetenskapliga tidskrifter ligger till grund och har analyserats inom ramen for detta arbete

(en myndighetsundersékning lyfts fram i avsnittet om prevalens; rapporter samt féreskrifter i
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avsnittet om kliniska implikationer). Artiklarna har tagits fram via databaserna ASP, Criminal
Justice Abstracts, CINAHL, Sociological Abstracts, SocialServices Abstracts, Scopus,
PsycINFO och IBSS. Exempel pa s6kord ir: dating violence; youth + intimate partner violence;
young + perpetrators of violence. Dirtill har tidigare forskningssammanstillningar utgjort en
utgangspunkt [16; 33; 75]. Sammantaget resulterar artikels6kningar av den hir karaktiren ofta
1 ett ooverskadligt stort antal artiklar. I denna genvig har artiklar som passat in 1 de foérutbe-
stimda temana inkluderats. De artiklar som bedomts vara mest relevanta har givits utrymme,
foretradningsvis studier som utgatt fran urval med ungdomar 16-19 ar. Ett antal studier med
ett nagot aldre urval har dock inkluderats da de bedémts vara sirskilt betydelsefulla. De teman
som presenteras har valts ut utifran att det gar att sdga att de dr bland de mest framtridande
inom forskningsfiltet rorande vald 1 ungas nira relationer. Samtidigt finns det forskning som
belyser andra aspekter. Detta medfor att denna genvig inte ska betraktas som uttémmande,

utan snarare som en ingang till forskningsfaltet.
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