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Inledning

Fragan om mins vald mot kvinnor har sedan slutet pa 1970-talet drivits av kvinnor, framst i
kvinnojoursrorelsen, av en hel del sa kallade statsfeminister och dven av kvinnliga ministrar. I
bérjan av 2000-talet lyfts ocksa vald i samkonade, och senare dven i transpersoners relationer,
in i samhillsdebatten. Déavarande jamstilldhetsminister Margareta Winberg, som ocksa ledde
Nationellt rdd for kvinnofrid mellan aren 2000 — 2003, gav ut en serie hiften om véld. Ett av
dessa bar titeln: Kvinna slar kvinna — Man slar man. Homosexuell partnermisshandel (2003)
och skrevs av pristen Lars Gardfeldt [1]. Nu har det gatt nistan 20 ar sedan den skrevs.
Utgangspunkten f6r denna forskningséversikt dr: Vad har hint sedan dess?

Valdsforskning i heterosexuella parrelationer reflekterar bakat mot kirleksforskning, alltsd

forskning om parrelationer, samboférhallanden eller aktenskap. Man brukar tala om ett kontinuum
med kirlek i ena dnden och vald i den andra. Forstar man bristen pa jamstalldhet 1 (hetero-
sexuella) parrelationer dr det enklare att forsta hur den gradvis kan glida 6ver i maktutévning,
psykiskt, fysiskt och sexuellt vild. Och det dr hiar som kon gors visentligt for att analysera
valdet. Samhillsstrukturer av gruppen mins 6verordning uppritthalls i sista hand genom vald
eller hot om véld. Detta samband ér grunden f6r en feministisk forskningsansats nir det giller
mins vald mot kvinnor, vilken i sin tur kan kombineras med en intersektionell analys.
Nir det kommer till vild i samkénade och transpersoners parrelationer tolkas de vanligtvis
utan denna kontext av kirlek och jamstilldhet eller asymmetrisk makt. Om det finns ett antal
svenska studier om vald 1 samkonade parrelationer finns det i princip inte nidgra om samkonade
kirleksrelationer och kopplingen till arbetsdelning, ekonomi och annat. Ett undantag dr Anna
Norbergs avhandling om samkdnad tvasamhet [2].

De engelska forskarna Cathrine Donovan och Marianne Hester [3] studerar samkoénade och
heterosexuella parrelationer ur ett kénsperspektiv. Bade kirlek och vald forstas i férhallande
till samhilleliga strukturer av heterosexism och forestillningar om koén. Analysen synliggor
dels gemensamma antaganden om kirlek, vilka delas av alla par oavsett sexuell liggning, dels
specifika konsekvenser av dessa relationslogiker for lesbiska kvinnor, homosexuella min, och
heterosexuella.

Det finns, enligt Donovan & Hester [3] tva grundregler i valdsrelationer: a) relationen dr i en
mening till f6r férévaren och sker pa dennes villkor, b) den valdsutsatta férvintas ge omsorg till
den valdsutévande partnern samt ta ansvar for relationen. Det giller oavsett sexuell liggning,
men tar sig olika uttryck beroende pa kén och sexuell liggning. Forskarnas slutsats ar att for
forsta vald maste man ocksa forsta kirlek och de regler, normer och férvintningar som inramar
alla parrelationer. En tanke som dr bra att bara med sig in i den fortsatta framstillningen.

I denna kunskapsoversikt redovisas 1 huvudsak enbart svenska kvantitativa data. Precis som
Frida Darj skriver [4] skiljer sig samkonade och transpersoners rittigheter och den svenska
lagstiftningen i dessa fragor fran de flesta andra linders. Det innebir att internationella studier
inte med nodvindighet sager nagot om omfattningen av valdet i Sverige. Ett antagande som
bekriftas 1 en genomgang av internationell forskning som visar att omfattningen av vald 1

samkonade och transpersoners relationer varierar mellan linder och kontinenter [5].



Begrepp

Nir hela gruppen bendmns anvinds begreppet Ihbtqg-personer vilket ska ldsas: lesbiska kvinnor,
homosexuella man, bisexuella kvinnor och min, transpersoner samt queera personer. Att inte
anvinda det vedertagna begreppet hbtq har tva skil. For det forsta synligg6rs lesbiska kvinnor.
For det andra klargors att det samkonade véldets uttrycksformer delvis skiljer sig at beroende
pa kon. Lhbtg-gruppen kan siledes inte reduceras till sin sexuella liggning.

Heteronormativitet: ett system av tankar och forestillningar som gor gillande att alla
minniskor dr heterosexuella. En heteronormativ utgangspunkt ar att kvinnor och min ses
som essentiellt olika och att sexualitet handlar om att dessa antagna olikheter naturligt attraheras
av varandra.

Heterosexism: en del foredrar att tala om heterosexism nir de syftar pa samhaillsstrukturer.
Heterosexism ar snarlikt begreppen sexism och rasism. Genom heterosexistiska strukturer
osynliggors lhbtq-personer. Ojamlikheter skapas och uppritthalls via dessa strukturer.

Minoritetsstress: hidnvisar till att minoriteter, som till exempel Ihbtg-personer, kan drabbas
av ohilsa och psykisk stress pa grund av férdomar och diskriminering. Marginalisering kan
leda till ett simre socialt kontaktnit eller socioekonomiska férhallanden, vilket 1 sig kan skapa
stress. Med andra ord kan olika strukturella faktorer ge upphov till konkreta hilsoproblem hos

enskilda individer.

Om sa kallade sarbara grupper

Nir vald i samkonade och transpersoners relationer diskuteras sdgs de ofta vara en av flera
sarbara grupper. I princip tillhér majoriteten av de valdsutsatta, som inte ér vita heterosexuella
kvinnor 1 yngre medelaldern med ett eller tva barn, en sidan sarbar grupp. Denna kvinna kan
kallas "normkvinnan”. Hon ér det vanligaste brottsoffret for vald i nira relationer och den
mesta forskningen och de flesta stodatgirderna riktas till henne.

I Socialstyrelsens Kunskapsguide [6] listas olika gruppers antagna sarbarhetsfaktorer. I
utformningen av insatser fran stodverksamheter och myndigheter bor dessa sarskilt uppmirk-
sammas. Sarbarhetsfaktorer som uppges ar: Okunnighet om sina rittigheter; starkt beroende
av forovaren; isolering och ensamhet samt ekonomiskt beroende av nirstaende eller av samhillet.
Sarbarheterna menar Socialstyrelsen, kan identifieras till exempel hos lhbtg-personer.
Nationellt Centrum f6r Kvinnofrid (NCK) lyfter ett antal sirskilda sarbarheter f6r Ihbtg-gruppen
[7]. Medan Socialstyrelsens sarbarhetsfaktorer dr generella pekar NCK pa sirbarheter som anses
specifika for Ihbtq-personer, till exempel hot om att beritta for andra om partnerns sexuella
liggning mot dennes vilja, att avsiktligt anvinda fel pronomen och kalla en sjilvidentifierad man
for hon istillet f6r han samt olika uttryck av minoritetsstress.

Sjilvklart dr den person som inte uppfyller normerna om vem som ir brottsoffer, hur en
forovare forvintas se ut, vilka uttrycksformer som valdet tar sig, mer sarbar. Till exempel kan
det leda till att hen inte ens blir uppmirksammad som valdsutsatt eller valdsutévare. Samtidigt

finns det risker med att diskutera i termer av sarskilda sirbarheter. Fokus riktas mot den



enskilda manniskan som om det dr hon som har en sarbarhet och inte att det dr samhillets stod som
sviktar. Ytterligare en uppenbar risk dr att de brottsoffer som inte kdnner igen sig i dessa
sarbarhetsfaktorer inte heller tror sig vara utsatta for vald.

I en artikel om mins vald mot kvinnor 1 missbruk och beroende [8] (en annan sa kallad
sarbar grupp) anvinds istillet begreppet ”Strukturellt sarbara grupper” (SSG). Dirmed vinds
fokus mot samhillet och de samhillsstrukturer som inte f6rmar att inkludera samtliga grupper
av utsatta och ge dem ett adekvat stod. Med andra ord, de utpekade grupperna ér inte problemet.

For att ge den hjilp en klient/brukare behéver méste ansvariga forsta vilka strukturer, normer,
lagtexter med mera som de maste ta hinsyn till, samt vilka konkreta stddformer som saknas.

Idag diskuteras betydelsen av att ha ett intersektionellt perspektiv pa véld [9, 10]. Férenklat
betyder det att man beaktar att en person kan vara utsatt inom fler d4n en strukturell
sarbarhet. Olikheter inom en grupp riskerar att osynliggbras nir enbart en 6vergripande
definition anvinds [11]. Det giller dven inom lhbtg-gruppen. Stodet maste givetvis anpassas
for att motsvara de specifika behov som kan uppsta utifrin detta. For att ge nagra exempel.
Lhbtqg-personer utsitts for hedersrelaterat vald [12], dldre Ihbtg-personer utsitts £6r vald [13],
vald férekommer bland lhbtg-personer i ursprungsbefolkningar [14] och nir Ihbtg-personer
har djur kan dessa anvindas f6r att hota eller skada den véldsutsatta [15, 16]. Vald utévas ocksa
mot lhbtqg-personer som ir icke-etniska svenskar och med funktionsnedsittningar [17].

Med detta sagt om interna olikheter och strukturella sarbarheter kommer jag fortsittningsvis
att diskutera vald i samkonade parrelationer generellt. Nir det finns underlag lyfts dven viald 1

transpersoners forhallanden in i texten med fokus pa svenska férhallanden.

Kliniska rekommendationer

Vildsutsatta personer besoker samtliga vardinstanser och sociala verksamheter. De har ungefar
samma skador och liknande behov av stéd fOr att 16sa sin situation samt vara trygga med att
bli vdl bemétta. Allra viktigast f6r den som moter valdsutsatta lhbtg-personer, bindra eller
icke-binira, ir att se dem och méta dem pa deras villkor.

Grunden for ett bra bemétande 4r att man som professionell dr Sppen for att klienten kan
vara lhbtg-person. Ett sitt att underlitta for lhbtq-klienter att vara Sppen ar att gora besdks-
rummet samt mottagningens hemsida inkluderande, kanske med en bild pa ett gay-par eller
en regnbagsflagga. Kinner man nidgon tveksamhet om hur klienten definierar sig och
sin relation, dr det bra att fraga pa ett respektfullt sitt. Eftersom studier visar att bisexuella
kvinnor ar mycket utsatta, ar det viktigt att hitta ett sdtt som inte missar denna grupp av kvinnor.
De ir bisexuella dven nir de lever 1 en relation med en man. Deras liggning kan anvindas som
ett skl for att utéva vald.

Mot upp med god kunskap och ett Gppet sinne. Ta ansvar for att det ar verksamheten som
har kunskapen och be inte klienten att beritta om vad det innebira att leva som lhbtg-person.
Ett bra bemoétande handlar oftast om att man som professionell gjort upp med sina egna férdomar

och forestillningar om en specifik grupp av minniskor.



Kvantitativa studier

Det saknas statistiska data 6ver antalet personer i befolkningen som definierar sig som
lIhbtg-person. En konsekvens av det dr att det inte gar att siga hur stor andel av Ilhbtg-gruppen
som utsitts for vald i sin relation, i férhallande till befolkningen i stort. I de flesta befolknings-
studier som stillt frigor om sexuell liggning dr det dessutom fa respondenter som uppger
att de definierar sig som lhbtq-person. Det édr ocksa ett skil till att man inte kan dra slutsatser
om gruppens utsatthet for vald. I Sverige ar det, precis som 1 EU, enligt lag forbjudet att fora
register Over personers sexuella ligening. Det anses som en kinslig uppgift. Dirfor gar det
inte heller att gbra registerstudier. Folkhdlsomyndigheten har dock stillt fragor om sexuell
liggning i ett antal studier, vilka diskuteras nedan.

Troligen har Ihbtq-personer besvarat befolkningsundersckningar och angett att de lever eller
har levt 1 en vildsam relation. Men eftersom det inte stills fragor om férévarens kon eller
respondentens sexuella liggning, osynliggors det samkonade valdet. Istillet gors ett indirekt
antagande att samtliga som besvarat enkiten dr heterosexuella. Det dr just den hir typen av
slutsatser som gar under benimningar som heteronormativitet och heterosexism.

Den forsta svenska omfiangsstudien om vald 1 samkonade relationer genomférdes 2005 [18].
Studiens data utgérs av ett begrinsat urval. I det hir fallet pa sjalvselekterade medlemmar i
Riksférbundet f6r homosexuellas, bisexuellas, transpersoners, queeras och intersexpersoners
rittigheter (RFSL). Enkitsvaren analyserades bade utifran sexuell liggning och kon.

I studien uppgav nirmare 25 procent (av de 2074 personer som besvarade enkiten) att de
varit utsatta for nagon form av psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald i en nuvarande eller fore
detta relation (10 procent i en nuvarande och 17 procent i en fére detta relation). Ett viktigt
resultat ar att uttrycken och utsattheten for vald delvis skiljer sig at bade mellan lesbiska kvinnor
och homosexuella min och mellan bisexuella kvinnor och min. Den vanligaste forévaren
ar en man. Det beror frimst pa, att utéver homosexuella min, kan lesbiska och bisexuella
kvinnor tidigare levt i en heterosexuell relation dér de utsatts f6r vald. Dock dr det vanligaste
brottsoffret 1 lhbtq-gruppen, en bisexuell kvinna. Just detta dr ett resultat som dterkommer 1
flera studier [7, 20, 22].

Nationellt Centrum fér Kvinnofrid (NCK) sammanstiller (2009) en kunskaps- och forsk-
ningséversikt om vald i samkonade relationer [19]. I studien diskuteras internationell forskning
samt de metodproblem som behiftar omfiangsstudier av Ihbtg-gruppen.

NCK uppdaterar 2018 sin kunskaps- och forskningsoversikt [7]. Nu redovisas flera svenska
studier om vald i samkonade relationer, men ocksd studier om unga lhbtg-personers och
transpersoners utsatthet samt hedersrelaterat vald. Vald definieras brett och férutom vald i
partnerrelationer diskuteras dven sexuella 6vergrepp och trakasserier, valdtikt, hatbrott samt
hedersrelaterat vald och fortryck. NCK slar fast att lhbtq-gruppen som grupp ir 1 riskzonen
for att utsittas for vald. Rapporten avslutas med att konstatera att vald mot lhbtq-personer
ar ett samhillsproblem, att det saknas forskning samt att samhallet aktivt maste arbeta mot
diskriminering och férdomar mot lhbtg-personer for att f6randra detta.

I Folkhilsomyndighetens (Fohm) rapport 2014 om hilsans bestimningsfaktorer f6r homo-

och bisexuella personer [20] finns ett kort avsnitt om vald i samkoénade och bisexuellas relationer.



Titeln till trots jamfors lThb-gruppen med heterosexuella. I studien visas att gruppen man ar
ungefir lika utsatta for vald oavsett sexuell liggning, men i jamférelse med gruppen kvinnor
ir mins utsatthet ligre. Nir det giller gruppen kvinnor har lesbiska kvinnor en nigot hogre
grad av utsatthet i jimforelse med heterosexuella kvinnor. Aterigen lyfts gruppen bisexuella
kvinnor som den mest valdsutsatta gruppen av alla.

Avslutningsvis understryker Fohm att myndigheter och andra aktérer som gor studier om
vald i nira relationer bor inkludera lhbtq-gruppen for att fa mer kunskap om de siardrag som
priglar gruppen. Dessutom menar Fohm att brottsstatistiken bor registrera sexuell liggning
samt konsuttryck for att synliggéra valdets omfattning,

Aret dirp4, 2015, ger Fohm ut en rapport om hilsan bland transpersoner [21]. De har inte
uttryckligen fragat om vald i parrelationer men det gér att utldsa att, av de totalt 800 respon-
denterna har 7 procent varit utsatta for vald det senaste aret. Av dessa har 17 procent utsatts av
sin partner. 30 procent av de 800 personer som besvarade enkiten, uppgav att de nigon gang
blivit tvingade till sex mot vilja. I en tredjedel av fallen var férévaren en fast eller tillfallig partner.
Av studien gar det inte att utldsa om valdet skett i en samkonad eller olikkénad relation.

Slutligen ger Fohm ut en rapport 2020 [22]. Den fokuserar vissetligen pa sexuell och reproduktiv
hilsa men bekriftar en del resultat frin tidigare studier. Kvinnor oavsett liggning dr mer
utsatta for sexuella 6vergrepp, vald och trakasserier 4n min. Lesbiska mer dn heterosexuella
kvinnor och bisexuella kvinnor ir sirskilt drabbade. Homosexuella mén dr mer utsatta for
sexuella 6vergrepp dn heterosexuella min. Slutligen visar man att transpersoner ar utsatta for
savil sexuella trakasserier som vald. Diremot dr det oklart vem som dr férévaren i deras fall.
Fohm skriver aterigen att sammantaget dr den vanligaste forévaren av véld 1 en nara relation
en man, oavsett konstellation.

Fohms statistiska material 4r en befolkningsstudie och for att kunna géra jimférelser med
den heterosexuella majoriteten viktats materialet i syfte att balansera att grupperna ar olika
stora. Men, understryker myndigheten [22], viktning kan inte dtgarda alla skevheter som uppstar
pé grund av skillnader i gruppstotlek. Icke-normativ sexuell liggning kan i sig medfora olika
typer av bortfall. Precis som det faktum att det ar mycket fa transpersoner som besvarat frigorna.

En internationell metastudie om transpersoners utsatthet f6r vald i nira relation bekriftar
en hog forekomst av partnervald bland savil bindra som icke-binira transpersoner [23]. En
annan studie, som ofta refereras, ar en kvalitativ undersokning fran Skottland som genom-
fordes 2010 med 60 respondenter [24]. Aven denna visar ett omfattande partnervald bland
transpersoner.

Ett tungt vigande skal till att inte inkludera lhbtq i befolkningsstudier, och andra utanfor
normen, har varit oron att det skulle minska undersékningarnas svarsfrekvens da fraigor om
till exempel sexuell liggning, antas vara av kinslig karaktir. Brottsférebyggande radet (Bré) har
1 en nyligen publicerad studie kommit fram till att det inte paverkar svarsfrekvensen om fragor
stills om normbrytande bakgrundsvariabler [25]. Det tycks inte leda till att icke-normbrytande
respondenter avbryter sitt deltagande. Diaremot menar Bra att vissa grupper ar sa sma att det

inte dr mojligt att redovisa resultaten forrdn man slagit thop flera édrs data.



Om férebyggande arbete
och riskhantering

Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vilfird (FORTE) presenterar en systematisk kart-
ligening om valdsforebyggande arbete i borjan av 2022 [26]. Av de primdrstudier, och rapporter
som Forte gitt igenom var det enbart en studie med fokus pa lhbtq-gruppen som uppfyllde
kvalitetskriterierna. Studien dr genomférd 1 Kanada och inkluderas i Fortes rapport eftersom
Sverige och Kanada paminner om varandra nir det kommer till sociala skyddssystem och hur
samhillet 4r uppbyggt.

Slutsatserna i rapporten ir att lhbtg-personer i stort sett delar riskfaktorer f6r partnervald
med heterosexuella. Utover dessa finns specifika riskfaktorer pa strukturell niva. Det handlar
om heteronormativitet, normer om koén och social marginalisering. Lhbtq-personer upplever
inte att samhallet erbjuder dem st6d och hjilp och de far inte heller stéd pa sina gruppspecifika
villkor. Det saknas ocksd forskning om metoder for att forebygga och férhindra vald 1
lhbtqg-relationer. Forskningen som gors ér inriktad pa samkonade forhallanden vilket utesluter
icke binira. I vilken man transpersoner ingér i de samkonade relationer som studerats ar ingenting
som blir belyst.

Folkhilsomyndigheten [27] citerar en litteraturdversikt av internationell forskning som visar
att det saknas studier om eventuella samband mellan véld i Ihbtg-relationer och alkohol och
narkotika.

Kvantitativa studier sOker svar pa fraigor om hur vanligt det 4r med fysiskt, psykiskt och sexuellt
vald i olika grupper. Men den sortens undersokningar dr i regel inte designade for att mer
ingdende ta reda pa véldets uttryck och dess betydelse for de utsatta personerna eller f6révarna.
For den sortens kunskap far man anvinda sig av kvalitativa forskningsmetoder. Dérfér kommer
den fortsatta framstillningen att nimna ett antal kvalitativa studier som ringar in olikheter,

men ocksa likheter, bland annat mellan vald i samkoénade och heterosexuella relationer.

Kvalitativa studier

Det finns enbart en handfull svenska kvalitativa studier i amnet och de har lesbiska och/eller
queera i sitt fokus. Jag har inte funnit ndgra svenska studier som studerat vald i transpersoners
térhallanden eller vald i homo- eller bisexuella mans relationer. Med tanke pa samhallets 6kade
intresse for midn som brottsoffer for vild 1 néra relationer kan det framstda som markligt. Sam-
tidigt kan det kanske tolkas som ett uttryck f6r heteronormativitet och heterosexism. Det dr
inte enbart brottsoffrets kon som ir intressant utan ocksa dess sexuella liggning, med andra
ord, att det dr just en heterosexuell man som blir slagen och att valdsutévaren ér kvinna.

Ett dterkommande antagande 1 de kvantitativa studierna ér att valdet 4r tar sig liknande former
1lhbtqg-relationer och heterosexuella relationer. Studierna som redovisas nedan nyanserar detta

och synligg6r skillnader som ar viktiga att beakta i det faktiska stodarbetet.



Normaliseringsprocessen
| lesbiska relationer

Tre studier [28, 29, 30] pekar pa att det psykiska valdet dr det vanligaste valdet i ett lesbiskt
torhallande, vilket inte betyder att det saknas fysiskt eller sexuellt vald. Men tyngdpunkten
tycks vila pa det psykiska valdet, vilket bekriftas 1 andra studier [18, 31]. Det ska tilliggas
att i en av dessa studier papekas att homosexuella min tycks utsitts for mer sexuellt vald,
an lesbiska kvinnor. Forfattarna skriver att eftersom det psykiska och sexuella valdet dr mer
forekommande édn det fysiska vildet kan det mojligen bidra till att det samkonade valdet inte
uppmirksammas 1 samma utstrickning som mans vald mot kvinnor [31].

De valds- och uppbrottsprocesser som priglar utsatta kvinnor i heterosexuella relationer
aterfinns ocksa i lesbiska parrelationer. Normaliseringsprocessen dr ett begrepp som fangar
in en socialpsykologisk process [32]. Genom att mannen kontrollerar vad kvinnan gor, tinker
och siger, isolerar henne fran hennes nitverk och familj samt vaxlar mellan virme och vald,
bryts kvinnan till sist ned. Detta tycks vara ett skeende i de flesta véldsrelationer och ger en
forstaelse till varfor det dr svart att limna valdet till trots.

I tva svenska studier visar det sig att normaliseringsprocessen delvis tar sig andra uttryck 1
lesbiska relationer 4n i heterosexuella [29, 30]. Det borde vara sjilvklart eftersom relationen
utspelar sig mellan tva kvinnor. Men som Hesselberg [28] skriver, med hdnvisning till C. Renzetti,
forutsitts kvinnor som utévar vald agera som manliga heterosexuella férovare. Det dr dock
ett heteronormativt antagande eftersom det gor gillande att en parrelation enbart kan forstas
utifrin mallen att en part i en samkoénad relation gestaltar ”(heterosexuell) femininitet” och
den andra ”(heterosexuell) maskulinitet”.

Hir synliggdrs om dn indirekt, dven problemet med konsneutrala teorier om vald, oavsett
om de anvinds for att analysera samkonade eller olikk6nade relationer. Problemet med koéns-
neutrala teorier r ju snarare det motsatta, eftersom man bortser frin betydelsen av kon. Detta
trots att samhallet 4r genomsyrat av strukturer och forestillningar om kon, makt och vald.
Kon har alltid betydelse. Fragan ir snarare vilken [31].

Samtidigt delar lesbiska och heterosexuella myter och normer vad det giller kirlek och hur
parrelationer ska utformas [30]. Det finns inte nagra sirskilda lhbtg-normer eller forestillningar
om parrelationer och kirlek. Dock finns det romantiserade myter om lesbiska relationer som
sarskilt fredliga och jamlika vilket kan gora att valdet blir bade svérare att se och tala om for
den utsatta [30]. Det kan ocksa leda till att den utsatta inte blir tagen pa allvar nir hon val berittar
om valdet f6r nigon [29].

I en studie [29] understryker skribenterna att det psykiska véldet pabérjas redan tidigt 1
relationen. I jimforelse med psykiskt vald i heterosexuella relationer kan valdet sdgas vara dn
mer utstuderat och utraknat. Indirekta hot tycks férekomma flitigt och det psykiska valdet ér
standigt pagaende. Det kan kinnas som att valdet, med Hesselbergs ord [28] “finns i luften de
andas”. Och dven om det ocksa finns exempel pa vixling mellan virme och vald, dir émhets-
betygelser varvas med attacker, tycks valdets efterspel ta sig andra former.

Efter en valdsam situation blir ingen petiod av nyf6rilskelse” som bland manga heterosexuella par.
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Istallet fortsatter férovaren att pressa den utsatta tills hon tar pa sig skulden for det som hint
och lovar att battra sig [29]. Relationen tycks vila pa en tyst 6verenskommelse om att det ar den
utsatta som har och gor ”fel”. Foérévaren ber inte om forlat och kommer inte med blommor
eller dr extra snall. Det dr enbart ett monotont psykiskt vald som undergriver den utsattas
sjalvfortroende och verklighetsuppfattning. I férlingningen leder det till att den valdsutsatta
kvinnan inte har nagot vald att beritta om for andra eftersom det dr hon som ir problemet i
relationen.

Den vildsutévande partnern liknas stundtals vid ett barn som ér i behov stéd och hjalp [30],
vilket leder till att offret framstir som den emotionellt starka. Aven detta bidrar till att det ir
svart for henne att se sig som utsatt. Partnern dr den som har problem och den valdsutsatta
upplever att hon ska finnas dir och ge partnern stéd. Ett intressant resultat, och som bekriftar
resultat fran en annan studie, ar att det finns flera exempel pa att f6révaren dr den som limnar

relationen [33].

Uppbrottstrappan

Forskning har visat att aven uppbrottet fran en valdsrelation r en process [34]. Uppbrotts-
processen innehaller tre skilda faser utan kronologisk ordning: Det fysiska uppbrottet, Det
kianslomassiga uppbrottet och Den kognitiva insikten att forhallandet var en véldsrelation, och
att den utsatta inte ar ansvarig for valdet.

I en artikel diskuteras ”Uppbrottstrappan” [35]. Det dr en modell f6r att analysera det lika
och det olika mellan heterosexuella kvinnors uppbrottsprocess och, i det hir fallet, kvinnor
som lever 1 lesbiska relationer. Genom analysen synliggérs de extra hoga hinder som férsvarar
varje steg ndr lesbiska kvinnor ska limna en véldsrelation.

Med normaliseringsprocessen och det traumatiska bandet (kdnslor som knyter kvinnan till
forévaren) som grund, kan olikheter pa bade strukturell och gruppniva synliggéras. Exempel
pa olikheter som kan forsvara uppbrottet for lesbiska kvinnor dr: samhillets heteronormativitet
och heterosexism som kan leda till diskriminering i motet med olika hjilpinstanser, ridsla
for att forévaren ska beritta om den sexuella liggningen for andra, att fa verksamheter och
skyddade boenden har kunskap om vild i samkénade relationer, minoritetsstress, med mera.
Den som ska ge stod och hjilp till en som ar valdsutsatt kan genom att utga fran uppbrotts-
processen och kunskap om det traumatiska bandet, skapa en trappa dir varje steg representerar
ett hinder f6r den som ska limna en valdsrelation. Sedan analyseras pa vilket sitt dessa trappsteg
utgor ett dnnu hégre hinder f6r en hjilpsokande ur en strukturellt sarbar grupp (SSG). I det
hir fallet lesbiska kvinnor. Pa sa sitt skapas ett konkret verktyg for att korrigera for de extra
svarigheter som moter en grupp valdsutsatta som inte tillhér majoritetsgruppen av misshandlade
heterosexuella kvinnor. Modellen kan dven anvindas for att synliggora strukturella hinder for

andra grupper som faller utanfér normen.
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Lesbiska kvinnor och féraldraskap

Det finns knappt nagra studier om 1 vilken utstrickning barn till Ihbtg-personer har bevittnat
vald eller sjilva misshandlats, som en del i partnervildet. I en studie [18] uppgav ett litet antal
separerade lhb-forildrar att deras barn bevittnat vald. Nir det giller transpersoners barn skriver
Fohm [22] att 15 av 59 personer med transerfarenhet uppgav att partnern hotat att skada sig
sjalv eller barnen eller att ta barnen fran personen i fraga.

Ett par studier [29, 30] med fokus pa lesbiska kvinnor visar att vardnadstvister kan bli en del
av det sd kallade eftervaldet Enligt lag ska adoption av ett gemensamt barn ske inom barnets
tva forsta levnadsar. Om den biologiska mamman édr vildsutévande kan detta anvindas i
utpressningssyfte for att forhindra att den andra mamman limnar relationen. I en vardnads-
tvist kan den som fott barnet anvinda sig av heteronormativa och biologistiska férestillningar
om moderskap gentemot den andra mamman. Redan diskussionen om att skaffa barn kan
leda till fordndringar 1 forhallandet, som att den utsatta partnern bryter upp fran relationen.

Nir barnet ar fott kan kvinnan inse att hon maste limna, om inte annat for barnets skull.

Vald i ungas Ihbtg-relationer

Vild 1 ungas parrelationer ér ett obeforskat falt 1 allmédnhet och i Ihbtq-ungdomars i synnerhet.
Brottsforebyggande radet (Bra) lyfter detta faktum i en rapport frin 2021 [36]. Caroline Ovetlien
har skrivit om ungas erfarenheter av vald i en samkonad relation [37, 38]. I den ena studien
[37] analyserar hon fyra ungas berittelser om vald. Det édr tva unga kvinnor som utsatts i en
samkonad relation och som ocksa varit utsatta i ett tidigare heterosexuellt férhallande. De
bada unga pojkarna har enbart varit utsatta for vild 1 en samkoénad parrelation.

I stort liknar valdet i de samkonade relationerna valdet i heterosexuella relationer. Pa nagra
punkter skiljer det sig at. For det forsta, nir den som ar utsatt ska beritta om sin situation ar
det inte enbart valdet som ska avsl6jas, utan dven den sexuella liggningen. Det kan géra att
personen tvekar. For det andra, i de fall ens familj 4r missn6jd med valet av partner och liggning,
blir det ocksa ett motstind mot att beritta att partner ar valdsam.

For det tredje, kan det vara svart att forsta att det som sker i relationen dr vald. Det sigs
hinga thop med att varken skolan eller andra verksamheter som unga befinner sig i, diskuterar
parrelationsvald. Nar fraigan ndgon ging tas upp handlar det om mins vald mot kvinnor. Det

kan férsvara f6r ungdomarna att tolka de egna erfarenheterna ur ett valdsperspektiv [37, 38].

Attityder om vald och relationer

I tva undersokningar diskuteras hur mins vald mot kvinnor och vald i nira relationer upp-
fattas beroende pa brottsoffrets och férévarens kon samt sexuella liggning. I den ena studien
[39] fick drygt 1 000 studenter svara pa fragor om hur allvarligt de tolkade tva olika valdssituationer:
en med littare vald och en med grovt vald. Sammanfattningsvis ansags alltid en mans vald
mot hustrun som mer allvarligt 4n vald 1 nagon annan konstellation, oavsett om valdet var litt
eller grovt. I de fall dir den heterosexuella kvinnan utsatte sin make for littare vald tolkades

det som mindre allvarligt, an samma véld i samkonade relationer. Nir det gillde grovt véld
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forsvann den skillnaden och det uppfattades som lika allvarligt. Det var inte nagon skillnad i
hur vildet tolkades nir man jimférde vald mot lesbiska kvinnor och homosexuella min.

Respondenterna i den andra studien utgjordes av 248 polisstudenter [40] och visar ett liknande
resultat. Vald 1 nira relationer ansags alltid som ett allvarligt brott. Men vald i samkénade relationer
uppfattades som mindre allvarligt dn vald utfort av en heterosexuell man mot heterosexuella
kvinna. Polisstudenterna ansdg inte att en polisinsats var lika nédvindig f6r samkonade par
oavsett deras kén, som for heterosexuella kvinnor.

Utan att dra nagra langtgaende slutsatser kan dessa resultat inda ge en fingervisning om
varfor vald 1 samkonade parrelationer inte uppmarksammas i samma utstrickning som vald 1
heterosexuella relationer. Nir det uppmirksammas leder det séllan till samma slags bemotande

alternativt tas inte pa samma allvar, som mins vald mot heterosexuella kvinnor.

Bemotande

I sin avhandling lyfter Nicole Ovesen [30] tre aktérer som moter lesbiska och queera brotts-
offer: polisen, sjukvarden samt psykologer och familjeterapeuter. Gemensamt f6r dem ar att
de i huvudsak ir inriktade pa mins vald mot kvinnor och att de inte dr specialiserade pa véld i
nira relationer 1 vid bemairkelse. Ofta saknas valdskompetens eller Ihbtq-kunskap och vanligtvis
brister kunskapen inom bada dessa omraden.

Fa av Ovesens respondenter vinde sig till polisen for att fa hjilp via rittssystemet. De som
sokte sig till polisen ansdg inte att de fatt sirskilt kunniga svar pa sina fragor. Aven inom sjuk-
varden upplevdes det finnas stora kunskapsluckor i stédet. Sjukvardspersonalen hade i flera
fall inte ens uppfattat att den stodsékande var valdsutsatt.

Istallet vinde sig flertalet av de intervjuade till privatpraktiserande psykologer och familje-

terapeuter. Konsekvensen blir att deras utsatthet individualiseras och de gors ansvarig for sin
egen sikerhet. Det finns en uppenbar risk att vildet osynliggors och omtolkas i psykologiska
termer och ses som relationsproblem menar Ovesen [40].
I analysen anvinder Ovesen Nancy Frasers begrepp “misrecognition”. Begreppet syftar pa
sambhilleliga strukturer av heteronormativitet. Genom de tolkningsraster dessa strukturer skapar
blir lesbiska och queera inte tolkade som brottsoffer utan diskrimineras oavsiktligt nir de
soker stod och hjalp. De blir helt enkelt inte begripliga (misrecognazied) som brottsoffer efter-
som vare sig valdet eller parterna kan tolkas utifrin samma raster som vid vald mot heterosexuella
kvinnor.

Andra studier visar att lhbtq-personer undviker att soka stod och hjilp av ridsla f6r att bli
férdomstullt bemotta eller faktiskt avslutar en pagaende kontakt pa grund av diskriminering
eller annan krinkande behandling. Ibland férminskar den professionella det pagiaende vildet,
eller till och med bortférklarar det, med hinvisning till att det 4r samkonat och darfor inte kan
vara sa allvarligt. Ett annat skl for att inte s6ka hjilp ar kinslan av att vara ett slags representant
tor Ihbtg-gruppen och man vill inte svika gruppen genom att beritta om vald och Gvergrepp.
Medan en del Ihbtg-personer féredrar att séka stéd fran sin ursprungsfamilj eller sina vinner,

saknar andra helt support fran sin uppvixtfamilj. [29, 30, 33, 37, 41, 44]. Detta understryker
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ytterligare vikten av att det maste finnas ett fullgott stod fran samhallets sida.

En studie fran FoU Vist [41] har analyserat flera olika aspekter av bemétandet och hur det
ska forstds och ger en férdjupad och mangfacetterad bild av hela fraigan om bemdétande. Det
ar inte givet var eller hur en valdsutsatt lhbtg-person kan fa stéd, utan det tycks vara beroende
péa kunskapen och engagemanget hos den person den utsatta moter. Samtidigt papekar Darj
[4] att bristen pa stod till Inbtg-personers inte med nédvandighet betyder att stodet till heterosexuella
kvinnor tillrickligt. Aven f6r majoritetsgruppen av heterosexuella kvinnor finns det stora luckor
1 de hjilpinsatser samhallet erbjuder.

Sjalvklart finns det parallella berittelser om ett gott stoéd och fint bemétande. Méten som
gjort skillnad (41). Forutsittningen for dessa goda méten dr dock att behandlare, psykologer,
socialsekreterare och ideella tar del av den forskning och kunskap som finns och ocksa visar
ett visst matt av intresse. Att uppmarksamma ar att dven lhbtq-personer kan behéva hjilp- och
stodinsatser efter det att relationen avslutats pa grund av eftervald. Ibland mar den valdsutsatta
psykiskt daligt eller har utvecklat sjalvskadebeteende [41]. Det finns kunskapsstod for den som
vill f6rdjupa och utveckla sitt bemétande av gruppen [42, 43, 44].

Ett flertal studier upp att det dr ett problem att vald i ndra relationer dr sd forknippat med
mins vald mot kvinnor. Tanken idr att det inte ger mojlighet f6r andra grupper att forsta att
de dr utsatta for partnervald. Det understryker vikten av att bredda debatten om vald och ge
plats for olika typer av brottsoffer. Samtalet om vald maste helt enkelt vara inkluderande utan

att osynliggora vare sig lhbtq-personer eller heterosexuella kvinnor.

Avslutande reflektioner

Den hir kunskapsoversikten visar att det finns manga kunskapsluckor. Trots att bade myndigheter
och forskare lyft frigor om bisexuella kvinnors extrema utsatthet har det inte lett till nagra atgarder.
Ett i det ndrmaste tomt forskningsfilt dr vald i transpersoners parrelationer. Ytterligare ett
obeforskat omrade dr vald i homosexuella och bisexuella mins parrelationer. Tyvirr har varken
mansorganisationer eller organisationer som foretrider lhbtg-gruppen varit drivande for att
synliggéra dessa brottsoffer. Det dr vedertaget att utan kvinnojoursrorelsen politiska arbete
for att synliggora kvinnors utsatthet, vore inte méns vald mot kvinnor véld pa agendan i den
utstrackning som det varit de senaste 40 aren. Intresseorganisationers kamp kan med andra
ord inte underskattas.

Nir det giller férebyggande arbete och fokus pa valdsutévaren i lhbtg-relationer dr dven
denna forskning i det nirmaste obefintlig. Avslutningsvis behovs det praktiska och konkreta
stodatgarder riktade till gruppen och ett verkligt intresse f6r denna grupp av brottsoffer.
Ibland tycks det som att antagandet att valdets processer i lhbtg-relationer liknar mins vald
mot kvinnor, minskar intresset att nirmare studera om sa verkligen dr fallet. Nicole Ovesen
[30] pekar i sin avhandling pa problemet med att enbart diskutera likheter och olikheter mellan
olika grupper och valdets uttryck. Det finns en risk att véld i parrelationer blir ett och samma
och att dirmed viktiga olikheter osynliggdrs. En annan risk dr att olikheter 6verdrivs och att

olika grupper, i det hir fallet, Ihbtq-personer gors till de andra. Det maste finnas en balansging
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mellan det lika och det olika for att undvika detta.

Det blir tydligt i denna kunskapséversikt att det 4r otillrackligt att diskutera vald 1 samkénade
och transpersoners relationer i kénsneutrala termer. Det finns skillnader och aspekter av valdet
som bara kan forstis i relation till kon. Lesbiska, homosexuella min, bisexuella kvinnor och
min samt queera och transpersonet, drabbas i olika grad av vald och valdet tar sig delvis skilda
uttryck. Valdets dynamik bor tolkas och analyseras, precis som férévare och brottsoffer, i termer

av bade sexuell liggning och koén (konsuttryck).

Metod

Vild i Ihbtg-relationer dr ett litet falt och inte mycket svensk forskning ir gjord. Denna
forskningséversikt utgar i huvudsak fran svensk litteratur och forskning pa omradet vilket paverkat
sokningen av forskning. Utover sokningar pa ndtet och avhandlingar.se har sékningar gjorts
via PubMed. Det ar tacksamt att myndigheter som Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten
med flera gjort kunskapséversikter och studier 1 dmnet. Precis som Nationellt Centrum for
kvinnofrid (NCK).

En avgrinsning i detta arbete ar att frimst ta med studier som uttalat handlar om vald. Det
betyder att studier om psykisk ohilsa, dktenskap och forildraskap har uteslutits. En annan
avgransning dr att kommunala utvarderingar och handlingsplaner om vild i nira relationer har
uteslutits, aven om det funnits ett litet stycke om véld i Ihbtg-relationer.

Sokord: lhbt, Ihbtq, transpersoner, vald i nira relationer, vald i samkénade relationer, forévare
+ samkonade relationer samt, IPV, Domestic violence + same-sex + transgender, same-sex

+ perpetrator.
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