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Forord

Vald i nira relationer r en krinkning av minskliga rictigheter, det ar ocksa ett stort folk-
hilsoproblem. Att utsittas for vild i nira relationer kan ge allvarliga konsekvenser for den
fysiska och psykiska hilsan, och vald i nira relationer kan ocksa vara en bakomliggande orsak
till minga olika symptom och sjukdomar.

Hilso- och sjukvarden och tandvarden har ett ansvar och en viktig roll i att uppmirksamma
patienter med erfarenhet av vald i nira relationer samt att dven ge patienter med valdserfarenheter
ritt stdd och behandling. Patienter berittar sillan spontant om sina erfarenheter av vald, och
dirfor dr det viktigt att fragor om vald stills rutinmissigt inom hilso- och sjukvirden och
tandvirden. Om personal inom hilso- och sjukvirden och tandvarden rutinmissigt ska stilla
fragor om vald behovs tydliga rutiner, metodstod och material som stéd till personalen, for att
detta ska vara mojligt. VKV — Vistra Gétalandsregionens kompetenscentrum om véld i nira
relationer har utarbetat metodstod och informationsmaterial for att ge personalen stod i att
identifiera patienter med erfarenheter av vild i nira relationer samt att rutinmissigt stilla fragor
om véld i patientmétet. I det metodstdd som tagits fram finns bland annat FOV — Fragor
om vald, ett formular dir frigor om vald besvaras av patienter och f6ljs upp tillsammans med
personalen.

Arbetet med att validera frigeformuliret FOV — Frigor om véld, har varit ett viktigt utvecklings-
arbete for att kvalitetssidkra arbetet mot véld i nira relationer inom Vistra Gotalandsregionen.

Stort tack till de personer som lit sig intervjuas; ni utgdér grunden f6r denna rapport. Stort
tack dven till de forskare och experter som granskat, graderat och dirmed kvalitetsgranskat
fragornas relevans.

Stort tack riktas ocksa till Karin Ormon och Josefin Bjork som ir huvudansvariga for
valideringen och for att skriva denna rapport. Ett stort tack dven till personalen pa aktuell
vardcentral som har bidragit till att framtagandet av rapporten varit mojlig.
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Inledning

Vald i nira relationer ir ett erkint folkhilsoproblem som har svira negativa konsekvenser
bade psykologiskt och fysiskt f6r valdsutsatta individer (1, 2). Att utsittas for vald medfor ett
stort lidande, och i sin extrema form tar det sig uttryck i dodligt vald (3, 4, 2). Det finns en
stor variation i vildet och det ir inte alltid att konsekvenserna ir synliga fér omgivningen. Personer
som utsatts for vald berittar oftast inte om sina erfarenheter av vald spontant. Det kan finnas
en ridsla for att beritta och det 4r inte ovanligt med kinslor av skuld och skam. Genom att
stilla rutinmissiga fragor om vald i nira relationer har hilso- och sjukvirden méjlighet att
identifiera personer som inte berittar om sina erfarenheter spontant eller olika typer av skador
som inger misstanke om véld (5).

Vistra Gétalandsregionens kompetenscentrum om vald i nira relationer (VKV) har sedan
2013 arbetat med att utveckla frageformuliret FOV — Fragor om véld, som anvinds inom
regionens hilso- och sjukvard och tandvérd, for att stilla rutinmissiga frigor om vald till
patienter. Milet har varit att utveckla ett frigeformulir som kan anvindas bade kliniskt och
inom VKV:s forskningsprojekt. En viktig aspeke ér att det frigeformulir som anvinds ar relevant
och tillforlitligt och miter det som det avser att mita — att identifiera vild i nira relationer.

Under arens lopp har VKV utvecklat flera formulir f6r att passa olika dlders- och mélgrupper
och i dag finns frigeformuldr f6r vuxna, unga och f6r barn frin fyra ars alder samt frageformular
med bildstod.

I denna rapport presenteras den valideringsstudie som har genomforts under 2021 for att
sikra validiteten av frageformuliret f6r vuxna, FOV — Frigor om vald. Valideringen bestar av
tva delar: kognitiva intervjuer och “content validity index” (CVI).

Bakgrund

Tidigare forskning visar att det finns stora variationer i hur hilso- och sjukvirdspersonal
stiller fragor om utsatthet for vald. Det ér visentligt vanligare att friga vid misstanke 4n att
stilla fragan pé rutin (6, 7). Det ir heller inte ovanligt att patienter inte sjilva ser sambandet
mellan den egna erfarenheten av vald och den ohilsa som de soker vérd for (5).

Om hilso- och sjukvérden tidigt kan identifiera personer dir valdserfarenhet 4r en bakom-
liggande orsak till den ohilsa som en person soker for, undviks onodigt lidande, ritt diagnos
kan stillas och ritt stdd och behandling kan erbjudas. Genom att stilla fragor om vald
rutinmissigt kan hilso- och sjukvéirden bidra till att utsatta barn och vuxna far skydd, stod och
behandling, och det finns di ocksa en mojlighet att identifiera de vuxna som utévar vald och
dirmed erbjuda st6d och behandling (8).

Regionfullmiktige har tagit beslut om att all personal som gor nigon form av hilso- och
sjukvardsbedémning ska gi en metodutbildning om att rutinmissigt stilla fragor om véld i
patientmotet. Frigeformuliret FOV — Frigor om vald (vuxna) kan fungera som ett verktyg i

olika verksamheter inom regionens hilso- och sjukvard, inklusive tandvérd.



Utvecklingen av FOV - Fragor om vald

Arbetet med att utveckla frageformuliret har skett i olika steg och genom olika projekt hos
VKV och i samverkan med andra aktorer sisom socialtjinst, BVC och vardcentraler (5).

Det forsta projektet hos VKV som anvinde sig av ett frigeformulir var Christina-projektet
(9), ett utvecklings- och samverkansprojekt 2012-2014, med syfte att utveckla och prova
framtagna rutiner inom omréidet barn som far illa samt att utveckla samverkansmojligheter
mellan BVC, folktandvarden och socialtjnsten i utvalda omraden i Vistra Gotalands-regionen.
Man valde att inte formulera egna frigor, utan utgick frin ett beprovat frigeformulir for att
identifiera véldsutsatthet: PVAS (Partner Violence Abuse Screening). PVAS ir en utveckling
av PVS (Partner Violence Screening), som i sin tur bestér av tre évergripande frigor om valds-
utsatthet men saknar frigor for att identifiera psykiskt och sexuellt vald samt frigor om barns
utsatthet. PVAS bestdr av fyra frigor, forutom fragorna i PVS, ett tilligg med en friga som
handlar om barns utsatthet. Utvirderingen visade att frigorna upplevdes som svéra att besvara
och att frigornas formuleringar var invecklade. Det fanns dirmed en stark efterfrigan pa ett
frageformulir med rakare och enklare frigor om valdsutsatthet (9).

Under 2013 paborjades Friga pa rutin-projektet som riktade sig till virdcentraler, BVC,
tvirprofessionella bedémningsteam, rehabiliteringsmottagningar f6r vuxna samt en
rehabiliteringsmottagning for barn. Delvis beroende pa erfarenheterna och utvirderingen av
Christina-projektet, togs det beslut om att anvinda ett annat frigeformulir vilket initierade
utvecklingen av FOV — Fragor om vald (vuxna). Fragorna baserades pa frigeformuliret Women’s
Health and Life och som anvinds av Virldshilsoorganisationen (WHO). I forsta omgéngen
bestod FOV — frigor om vild av sex frigor angdende den vuxnes valdsutsatthet och tre friagor
om véld mot barn. Utvirderingen visade att frageformuliret mojliggjorde att frigor om vald
kunde stillas systematiskt och pd ett enklare och mer odramatiskt sitt. Dessutom visade
utvirderingen att personalen identifierade bade personer som utsatts for vald och personer
som sjilva utdvat vald i storre utstrickning dn vad de gjorde med PVAS (10).

Efter dessa projekt har frageformuldret omarbetats i olika omgangar i syfte att férenkla det
ytterligare. Det var ocksa viktigt att frigeformuldret inte var lingre 4n en sida, dels for att
det inte skulle bli for tidskravande, dels for att personal och patienter inte skulle missa nagra
fragor. FOV — Frigor om vald (vuxna) fick sin nuvarande form under 2019 och bestar av sju
fragor. Fragorna 1-3 handlar om erfarenhet av psykiske, fysiskt och/eller sexuellt véld fran en
nirstiende, friga 4 handlar om erfarenhet av vild frin nigon annan 4n en nirstiende, friga 5
handlar om huruvida personen sett eller hort en nirstdende bli utsatt for vild under uppvixten,
fraga 6 handlar om erfarenheter av att sjilv ha utsatt nigon annan f6r véld, och fraga 7 handlar

om huruvida personen bor eller har bott med barn under 18 ar som har blivit utsatta f6r vald

(5).

Praktisk anvandning av FOV vuxna

FOV ingar i VKV:s metod om att stilla rutinmissiga frigor om véld i det enskilda virdmétet
med patienten. Patienten fir forst information om varfor frigor om vald kommer att stillas,
definition av vad vild i nira relationer ir samt information om anmailningsplikten. Efter det

fir patienten formulidret och fyller i det, vilket sedan f6ljs upp tillsammans med personal i ett



samtal. Formuldret med svaren anvinds ddrefter som utgangspunkt f6r samtal mellan vardgivare
och patient. Beroende pa vad patienten svarar och vad som kommer fram i samtalet kan vérdgivaren
notera i patientens journal, erbjuda behandling, hinvisa eller remittera patienten till andra
vardgivare eller kontakta andra relevanta myndigheter. Efter samtalet forstors det ifyllda frage-
formuliret.

Syfte

Syftet med studien ér att bedéma validiteten av frageformuliret FOV — Frigor om vald (vuxna).

Foljande fragestillningar undersokees:

Ar de fragor om vald som finns beskrivna i FOV — Frigor om vild relevanta?

Ar frigorna och beskrivningarna gillande de olika erfarenheterna av vild relevanta?
Ar begreppen niira relationer och ingressen till formuliret relevanta?

Ar ingressen tydlig nog for att man ska forsta fragorna?

Saknas rubrikerna Fysiskt vald, Psykiskt vild och Sexuellt vald?

Vilka tankar och kinslor vicker fragorna hos dig som ska besvara formuliret?



Validering av FOV

Valideringsstudien bestir av tvd olika metoder for att bedoma frigeformulirets validitet: kognitiva
intervjuer och content validity index (CVI) for item (I-CVI) och instrument (S-CVI), en
innehéllsvalidering i relation till relevans. Genom att anvinda tva viletablerade metoder inom
forskning for validering av frigeformulir, dnskar vi stirka studiens resultat. Metoderna kompletterar
varandra genom att pé olika sitt undersoka frigornas validitet: [-CVI och S-CVT har fokus pa
fragornas och formulirets relevans, och kognitiva intervjuer har fokus pa frigornas tillforlitlighet —
att de miter det de avser mita. P4 sa sitt ticker studien in tvd olika aspekter av validitet.

Nedan foljer forst en presentation av CVI som metod, tillsammans med information om
urval av informanter, datainsamling och etik relaterat till undersékningen. Direfter presenteras
kognitiva intervjuer som metod tillsammans med urval av informanter, datainsamling och etik
relaterat till undersokningen. Dirnist presenteras resultaten friga for friga samt ingressen,

foljt av en diskussion av begreppet i nira relationer och en kort diskussion om de olika rubrikerna:

Psykiske véld, Fysiskt vald och Sexuellt vald.

Content validity index (CVI)

Content validity index (CVI) dr en indexering for hur relevanta fragorna i ett instrument
ar. Syftet 4r att undersoka om innehéllet i fragorna korrekt beskriver det som avses att mitas
(11). CVI kan bedémas pa instrumentet som helhet (S-CVI) eller pa enskilda frigor (I-CVI).
Genomférandet av CVI som metod innebir att en utvald expertgrupp granskar, graderar och
ddrmed kvalitetsgranskar frigornas relevans. Genom expertgranskning blir det fokus pé fragornas
relevans samt innehall (12). Resultatet av expertgranskningen leder till en indexering av fragorna,
content validity index (CVI), dir ett virde pa 0,90 eller hogre beddms som bra (11, 13).

Enligt Lynn (14) rekommenderas minst tre deltagare, men inte fler 4n tio. Dessutom
rekommenderas en fyrgradig skala for att bedoma fragornas relevans; 1 — ¢j relevant, 2 — ill
viss del relevant, 3 — ganska relevant och 4 — mycket relevant. Index pa ”item” beridknas genom
att skalan dikotomiseras till relevant (3 och 4), samt inte relevant (1 och 2). Fér varje friga
(item), berdknas hur manga experter som graderat frigan som relevant, mot antalet experter
totalt. Om exempelvis fyra experter av fem har graderat ett item som relevant, blir det 0,80
[-CVI och frigan bedoms dirmed som relevant (14). Lynn (14) fastslar act I-CVI bor vara 1
ndr det 4r fem eller firre experter, men inte ldgre dn 0,78 nir det 4r sex eller fler experter.

Det finns flera sitt att rikna ut S-CVI, bland annat S-CVI/UA och S-CVI/AVE. De tva
metoderna skiljer sig pa sd sitt att S-CVI/UA endast riknar med de frigor (item) som alla
expertgranskarna graderat 3 eller 4 (relevanta), vilket betyder att oenighet bland expertgranskarna
kan ge ganska stora utslag pa resultatet samtidigt som ett storre antal expertgranskare och fragor
okar risken for oenighet. S-CVI/AVE innebir en indexering av genomsnittet av andelen fragor
(item) som graderats 3 eller 4 (relevant) av de olika experterna. S—CVI — oavsett metod, bor
inte understiga 0,80 (15).

En undersékning med CVI ger oss inte nigra direkta svar pa de fragestillningar som

valideringsstudien syftar till att undersoka. Diremot ger det en indikation pa frigornas relevans



enligt expertgranskare med hog kompetens inom dmnesomradet. P4 sa sitt fungerar CVI i
den hir studien som ett komplement till de kognitiva intervjuerna och ingir i den samlade

bedémningen av frigeformulirets validitet.

Urval av informanter

Kontaktuppgifter till ett 20-tal personer som i sitt yrke och/eller i sin forskning arbetar med
eller bedriver forskningsprojekt inom omradet vald i nira relationer inhdmtades via lirositenas
och kompetenscentrumens digitala informationssidor. Malsittningen var att samla in registrerade
CVl-svar fran sex olika personer, och beslut togs att det slutgiltiga urvalet skulle besta av de
sex forsta personerna som svarade pa var forfragan om att delta i valideringsstudien. Av de sex
personer som blev det slutgiltiga urvalet 4r fem personer forskare vid olika ldrositen i Sverige,

och en person arbetar vid ett annat kompetenscentrum om véld i nira relationer.

Datainsamling

En forfragan skickades ut varen 2021 via e-post till de 20-tal personer vars kontaktuppgifter vi
hade inhdmtat och som i sitt yrke och/eller i sin forskning arbetar med eller bedriver forskningsprojeke
inom omrédet vald i nira relationer. Tillsammans med forfrigan skickades en forsknings-
information (bilaga 2), instruktioner f6r CVI, blankett for CVI-registrering (bilaga 3) samt
frageformuldret FOV — Fragor om vald (bilaga 1).

I instruktionerna ombads informanterna att ldsa varje fraga (item) i FOV — Frigor om vald,
och sedan registrera frigans relevans pd den medfoljande blanketten genom att markera det
svarsalternativ som de ansig vara mest korreke for varje friga: ej relevant, till viss del relevant,
ganska relevant eller mycket relevant. Blanketten skickades direfter tillbaka till forskargruppen

via e-post.

Etik

Studien godkindes av etikprovningsmyndigheten (dnr 2020-06578). Informanterna mottog
en forfrigan om deltagande i valideringsstudien som inkluderade skriftlig information om syftet med
studien, instruktioner samt juridiska rittigheter i samband med frivilligt deltagande, samt
uppgifter om relevanta kontakepersoner for ytterligare fragor. I informationen framgick det
dven att om informanten valde att skicka in sina registrerade CVI-svar till forskargruppen,

tolkades detta som ett samtycke till att delta i valideringsstudien.

Kognitiv intervjustudie

Kognitiva intervjuer dr en kvalitativ intervjumetod som ofta anvinds i valideringsstudier av
frageformulir for att undersoka om frigorna som stills i formuliret genererar den information
som avses — att de miter det de avser mita. Samtidigt ger kognitiva intervjuer dven indikationer
pa vilka eventuella revideringar som behéver goras (16, 17, 18).

Den kognitiva processen bakom att besvara ett frigeformulir bestir av fyra steg enligt

Tourangeau (19, 20): tolka fragan, dterkalla information frin minnet for att kunna svara,
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formulera en bedémning och slutligen vilja ett limpligt svarsalternativ. Baserat pd de kognitiva
processerna rekommenderas tvd olika strategier for genomférande av kognitiva intervjuer
i valideringssyfte: tinka-hogt och foljdfrigor (21). Den forstnimnda strategin, tinka-hégt,
innebir att respondenten uppmanas férklara vad hen tinker pa nir hen ldser frigan hogt. Den
andra, foljdfrigor, innebir att intervjuaren stéller bade planerade och spontana f6ljdfragor (efter
att respondenten har fatt tinka hogt) om hur hen tinkte nir hen svarade pa frigan. Dessa
strategier ger en inblick i respondentens kognitiva process nir hen svarade pa fragorna, vilket
kan anvindas for revidering och forbittring av frageformulirets validitet och tillforlitighet
(21, 22, 23). I tinka-hogt-strategin ir intervjuarens roll att stdra sd lite som mdojligt, medan
foljdfragorna fordrar att intervjuaren intar en mer aktiv roll (24).

Vi valde att kombinera bada strategierna, da det gav méjlighet for flexibilitet och att anpassa
intervjuerna under tiden de pagick med fortydligande fragor, vilket bidrog till en djupare kun-
skap 4n om vi endast hade anvint oss av standardiserade foljdfrigor. Denna metod har visat sig
vil limpad for att identifiera potentiella problem samt vidareutveckla konkreta formuleringar
redan tidigt i en valideringsprocess (24, 25). Intervjuerna genomférdes med malsittningen att
tydliggora hur olika begrepp och fragor tolkades av respondenterna och dirigenom identifiera
potentiella problem i fragorna.

Respondenterna behovde inte redogéra for sin egen erfarenhet av vald i nira relationer,
utan fokus i intervjuerna var frigornas innehill, uppbyggnad, innebérd, ordval och hur de
uppfattades. Andra aspekter som togs upp handlar om svarsalternativens relevans samt
formuleringen av ingressen. Vi valde ocksé att ta med en fraga relaterat till begreppsforstaelse
som handlade om hur informanterna uppfattade begreppet ”i nira relation”, samt en friga om

mojliga rubriker pé fragorna 1-3.

Urval av respondenter

Personer som sokte vard pa en utvald virdcentral i Goteborg fick varen 2021 en férfragan om
att delta i valideringsstudien. Nir patienterna anmilde/registrerade sig pd vardcentralen erhéll
de ett kuvert innehallande forskningsinformation, en blankett for samtycke, frageformuliret FOV —
Fragor om vald samt ett frankerat svarskuvert. De personer som var intresserade av att delta
fyllde i sina kontaktuppgifter pa samtyckesblanketten och skickade in den i det frankerade
kuvertet till VKV — Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om véld i nira relationer.

VKV kontaktade direfter de personer som skickat in fullstindiga samtyckesblanketter for
bokning av kognitiva intervjuer. Totalt mottog VKV 37 fullstindiga samtyckesblanketter och
alla personer kontaktades antingen via telefon eller e-post. En del av de personer som skickat
in samtyckesblanketten angrade sig och ville inte delta i en kognitiv intervju, nigra svarade
varken pa aterupprepade kontaktforsok via e-post eller telefon, nigra hade missuppfattat vad
studien handlade om och 6nskade inte delta nir kontake etablerades.

Under véren och sommaren 2021 var det enbart méjligt att genomf6ra de kognitiva intervjuerna
digitalt pa grund av den ridande pandemin, vilket ocksd genererade ett bortfall av personer da
de saknade tillgang till dator eller andra verktyg for att kunna genomfora intervjun digitalt.
Under hosten 2021 blev det majligt att genomféra intervjuer pa plats i Goteborg, och de som
tidigare avbojt pa grund av avsaknad av dator eller andra verktyg kontaktades igen.

Det lyckades att genomféra totalt nio kognitiva intervjuer. Urvalet bestdr av atta kvinnor och
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en man. Aldern varierade frin 31 till 75 4r, och det fanns fiven en variation relaterat till etnicitet
och funktionsvariation. I urvalet fanns dven en stor variation i relation till erfarenheter av vald
i nira relationer, frin ingen erfarenhet alls till stor erfarenhet.

Det finns inget bestimt antal respondenter som krivs i en valideringsstudie med kognitiva
intervjuer — men generellt anvinder valideringsstudier minst sex respondenter (26). Virt initiala
mal var att genomfora femton intervjuer, men det lyckades enbart att genomfora nio vilket
vi bedémer som ett tillfredsstillande antal. Vi hade dven onskat en mer jamn kénsférdelning
bland respondenterna, men 4r néjda med att vi med ett underlag pa endast nio slumpmassigt
utvalda personer dnda lyckats ticka in personer med vildigt olika livserfarenheter i relation till

kon, alder, etnicitet och funktionsvariation.

Datainsamling

Intervjuerna genomférdes under viren, sommaren och hdsten 2021. Majoriteten (sex av
nio) genomfordes digitalt via Zoom under viren och sommaren, och tre genomférdes pa plats
i VKV:s lokaler i Goteborg under hosten. Tid och datum for intervjuerna beslutades i samarbete
med informanterna, och intervjuerna varade 20-120 minuter. Infér intervjun mottog alla
informanter frigeformuliret FOV — Fragor om vald, antingen digitalt som pdf eller i pappersform
beroende pa hur intervjun genomférdes.

Informanterna instruerades i att tinka hogt och lisa alla frigor hogt. Det betonades att
vart intresse handlade om att fi kunskap om hur de forstod frigorna, hur de tinkte nir de
besvarade dem, fragornas tydlighet och eventuella ord eller begrepp som var svara att forsta.
Huruvida de sjilva ville dela med sig av egna erfarenheter var informanternas eget val, och det
gjordes tydligt innan intervjun paborjades att information av kinslig karaktir stannade mellan
informanten och personen som genomférde intervjun.

For att understddja processen att tinka hogt och stimulera informanten att vidareutveckla
sina tankar i relation till frigorna, stilldes l6pande foljdfragor till informanterna, exempelvis
"Hur uppfattar du fragan?”, "Vad tinker du nir du ldser frigan?” Bade standardiserade och
icke-standardiserade frigor som antingen initierats av personen som genomforde intervjuerna
eller utlosts av informantens beteende eller svar, anvindes (bilaga 4).

Eftersom frigornas karaktir och dmnet de behandlar kan vara mycket kinsligt och fram-
bringa associationer eller minnen, forsiggick intervjuerna i ett lingsamt tempo dir eventuella
berittelser frin informanterna togs emot och bekriftades, exempelvis med ”Jag 4r hemskt ledsen
over att du har behévt uppleva detta”. Alla informanter mottog dven muntlig information vid
sjilva intervjutillfillet om méjlighet att kontakta kurator for stéd om de upplevt obehag som

foljd av intervjun.

Etik

Studien godkindes av Etikprovningsmyndigheten (dnr 2020-06578). Potentiella informanter
mottog forfragan om att delta i studien vid besok pa sin vardcentral. I kuvertet som de da fick
ingick dven en samtyckesblankett och ytterligare skriftlig information om syftet med projektet,
intervjuforfarandet, och juridiska rittigheter i samband med frivilligt deltagande, samt upp-
gifter om relevanta kontaktpersoner {or ytterligare frigor (se bilaga 5, forskningsinformation

kognitiva intervjuer). I materialet fanns dven en specificerad kontaktperson, en kurator, som
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informanterna uppmanades kontakta om de upplevde obehag eller hade behov f6r stod som
foljd av intervjun.

I samband med genomf6randet av intervjun mottog alla informanter dven muntlig information
om valideringsstudiens syfte och intervjuforfarandet. Informanterna fick dven mojlighet bade

innan och efter intervjuns genomférande att stilla fragor.

Resultat

Overgripande bedoms alla fragor fungera tillfredsstillande (se bilaga 6 for resultatéversikt av
de kognitiva intervjuerna). De kognitiva intervjuerna gav god kunskap om fragornas tillforlitlighet:
hur de uppfattades och tolkades av respondenterna, vad som upplevdes som tydligt eller svart,
svarsalternativens relevans och olika begrepps inneb6rd. Generellt upplevdes fragorna i hog
grad som enkla att forstd och tolka, relevanta och viktiga. Flera uttryckte efter intervjun att
de hade upplevt det som givande att ha majlighet att reflektera 6ver amnet. En respondent

uttrycker f6ljande om att delta:

"For mig blev det en slags reflektion éver min egen resa och jag vill delta for
jag vet att det ar jattesvart for manga att 6ppna sig och vaga prata fritt om
det utan att man bryter ihop eller aterupplever valdsamma stunder. Man vill
ju forsvara sig, och man har det dar sjalvférsvaret nar man stanger av och
stanger sig sjalv i stallet. ‘Det har inte hant om du inte kommer ihag det’, sa
kan man ga vidare med livet. Det ar bra att prata mer om det, att vara mer
Oppen om det, for da kan man kanske fa hjalp, och det ar bra ocksa for
statistiken som visar da mer battre siffror, an att man haller tyst om det for att
man skams. Sa fér mig var det ... jag borjade reflektera sjalv.”

Resultatet fran undersokningen av I-CVI och S-CVI/AVE visade pa en tillfredsstillande relevans
for alla frigor i formuldret FOV — Fragor om vild (vuxna). Alla informanter graderade friga
1, 2, 3 och 5 som ganska eller mycket relevanta. Friga 4 graderades som ganska eller mycket
relevant av fem av sex informanter, medan friga 6 och friga 7 graderades som ganska eller
mycket relevant av fyra av sex informanter. Fyra av sex informanter graderade alla frigor som
ganska eller mycket relevanta.

I tabell 1 redovisas resultatet f6r bade I-CVI och S-CVI. Enligt Lynn (14) bor I-CVI inte
understiga 0,78, om studien anvint sig av sex eller fler expertgranskare. Som kan avlisas av
tabellen ligger fragorna 1-5 dver den rekommenderade ligstanivan. Friga 6 och 7 ligger ndgot
lagre. Genomsnittet for fragornas I-CVTI ligger dock hogre, pa 0,88. S-CVI/AVE, som innebir
en indexering av genomsnittet av andelen frigor (item) som graderats ganska eller mycket
relevanta, bor enligt Lynn (14) inte understiga 0,80. Samma siffra giller dven f6r S-CVI/UA.
Resultatet i undersékningen visade pd S-CVI/AVE = 0,88 och S-CVI/UA = 0,57.

Resultaten visar ett ligre CVI/UA, 0,57, 4an CVI/AVE, som var 0,88. Anledningen ir att
CVI/UA endast kalkylerar de item som anses relevanta. Polit och Beck (15), patalar att risken med
ett lagt CVI/UA 6kar med antalet deltagare. Ju fler deltagare desto hogre risk for ligt CVI/UA.
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Tabell 1. Resultat CVI: Oversikt éver svarsalternativen ganska eller mycket
relevant (markerat med x).

Total in

Item Expert 1 | Expert 2 | Expert 3 | Expert 4 | Expert 5 | Expert 6 | agre- I’éevr?
ement
1 X X X X X X 6 1,0
2 X X X X X 6 1,0
3 X X X X X X 6 1,0
4 X X X X X - 5 0,83
5 X X X X X X 6 1,0
6 X X X X - - 4 0,66
7 X X X X - - 4 0,66
Mean I-CVI = 0,88
Pro- S—-CVI/UA = 0,57
portion 1,0 1,0 1,0 1,0 0,71 0,57 S—-CVI/AVE = 0,88
relevant Mean expert

proportion = 0,88

Resultatoversikt for enskilda fragor

Nedan presenteras resultatet frin de kognitiva intervjuerna och I-CVI {6r varje enskild fraga

(1-7) i FOV — frigor om véld, samt resultatet frin de kognitiva intervjuerna gillande ingressen.

Ingress

Ingressen lyder:

”Vild i ndra relationer paverkar hur du mar bade fysiske och psykiske,
darfor fragar vi. Det paverkar dven dina barns fysiska och psykiska hilsa.
Barn har ritt att vixa upp utan vald. Vild kan vara att du blir utsatt sjilv
eller ser ndgon annan bli utsatt. Du kan fa stod om du varit utsatt f6r vald

eller om du sett eller hért vald mot en nirstdende under din uppvixt. Du

kan dven fi stod om du sjilv utsatt ndgon annan for vald.”

Generellt uppfattar respondenterna ingressen som bra och tydlig. Flera pekar pa att det

betonar mojligheten att fi stéd, bide om man for nuvarande ir valdsutsatt, och om det skett

tidigare, i barndomen eller om man sjilv utsatt ndgon for vald.

Ehm ... ja, det ar valdigt tydligt det har med stédet, att det trycker valdigt
mycket pa att du kan fa stoéd, vi finns har for dig, lite den kanslan. Ocksa
att det kan paverka. Jag tycker att férsta meningen daremot ar lite svar,
alltsa den ar svarformulerad, "kommaltecken], darfoér fragar vi.” Det ar lite...

Fragar vad? Alltsa det ar val lite den som jag, nar jag laste den, att den var

svar att lasa, "hur ska jag lasa den har meningen?” Sen ar det ju svarare att
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lasa hogt an att lasa i huvudet pa det sattet. Men den ar lite, den
syftar tillbaka pa nagot som man inte vet vad det syftar pa, for det
finns ingen fraga redan nu.”

Det som respondenten lyfter i sitt citat ovan, sista delen i férsta meningen "dérf6r fragar vi”,
dr ndgot som flera respondenter reagerar pd. Det finns en generell enighet bland respondenterna
att ingressen inte ska vara lingre, for da blir den f6r ling. En respondent lyfter mojligheten att
forkorta den ytterligare.

"Men det ar valdigt langt for att sen kunna svara pa fragorna liksom,
om man kanner sig stressad. Och jag tycker att rubriken "Fragor om
vald”, den sager vad det handlar om liksom.”

Sprikbruket upplevs generellt som enkelt och tydligt. En respondent problematiserar
begreppet stod, i relation till att inte ha svenska som modersmal. St6d kan enligt respondenten
vara lite vagt i jimférelse med exempelvis hjilp. Hen foreslar att skriva stod/hjilp, for att
tydliggéra budskapet ytterligare.

"Ehm ... Ja, alltsa eftersom jag sjalv kommer fran ett annat land, att kanske
ordet stdd kan vara lite ... svart att forsta for vissa. Kanske stod/hjalp? [...]
Ja, alltsa hjalp kdnns som ett lite mer ordinart ord, det kanns lattare att
forsta, det ar lattare att hitta en betydelse. Stod ar ju saklart ocksa ett bra
ord, men hjalp kanns lattare om man ocksa vill kunna nd den gruppen som
har annat ursprung.”

I relation till att flera respondenter reagerade pa “dirfor fragar vi” i forsta meningen, skulle
denna del forslagsvis kunna tas bort. En annan méjlig justering av ingressen ir att ligga till
stod/hjilp vid de tva ginger stdd nimns, for att tillfora yteerligare tydlighet.

Overgripande visade respondenternas resonemang att de forstod ingressen som helhet och

de olika begreppen.

Fraga 1

Den forsta fragan lyder: ”Har du blivit hotad, kontrollerad, férnedrad, trakasserad eller
liknande av en nirstaende?” [ intervjuerna framgick det att frigan i hog grad uppfattades som
att den handlar om psykiskt vald av olika slag. De begrepp och ord som anvinds i frigan uppfattades
inte som svara eller otydliga. I flera av intervjuerna resonerade respondenterna kring de olika
begreppen, sirskilt kontrollerad, vilket beskrevs som ett begrepp som kan betyda vildigt olika
saker for olika personer och dirmed ger utrymme f6r bred tolkning.

Flera av respondenterna associerade tydligt frigan till egna erfarenheter, och berittade om
dessa i sina resonemang och hur erfarenheterna relaterade till fraigan. Respondenternas resonemang
visar pa en forstaelse for fragan som helhet och f6r de olika begreppen. Méinga nimner 4ven
att de tycker att frigan ir bade viktig och relevant.
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"...ehm ... Ja, vad ska man saga, ja, jag har blivit det, och nu nar man
ska tanka hogt, sa tanker jag ju direkt pa det, liksom. Det blir ... ja, det
vacker ju minnen da, det gor det. [...] den gar direkt pa @mnet. ..."”

"Alltsa jag tanker pa att mobbad kanske ska vara med, i férsta fragan,
fast det kan ju ocksa vara fysiskt, man kan bli slagen. Men mobbad &r ju
... Det ar inte ett modeord, men det kanske ar fler som anvander det an
trakasserad.”

En del respondenter foreslog att vi skulle inkludera begreppen mobbad eller krinkt, och de
resonerade som sd att dessa begrepp ér allmint vedertagna och eventuellt tillfor fler perspektiv
till frigan. Vi har valt att inte inkludera négot av begreppen i frigan, dd vi menar att de begrepp
som anvinds i nuldget ticker in dessa aspeketer i tillrickligt hog grad samt i relation till kontextens
fokus — vald i nira relationer. Det har dven tidigare diskuterats internt om dessa begrepp bor
inkluderas i frigan, men det har inte bedémts som aktuellt.

En av respondenterna lyfte mojligheten for ytterligare ett svarsalternativ: Vet ej, utover Ja
och Nej. I resonemanget lyfte respondenten mojligheten att kinna osikerhet infér frigan och
begreppen, och ett méjligt tvivel pd om ens upplevelser ryms inom ramen for frigan. Genom
ett sidant alternativ, behver patienten séledes inte ta stillning till frigan direkt utan ges majlighet
att utveckla sitt resonemang och sina funderingar i det efterféljande samtalet med vardpersonal
som tar emot frigeformuliret. Detta alternativ 6nskades som méjligt svarsalternativ pa alla
fragor i frigeformuliret.

Vi har valt att inte tillmdtesgd forslaget och i stillet rekommenderar vi att vardpersonal som
har det uppf6ljande samtalet med patienter som fyllt i fraigeformuliret stiller foljdfrigor. Detta
for att pd sa sitt finga upp patienter med valdsutsatthet som upplevt osikerhet infor att svara
pa fragorna. Osikerhet inf6r att svara pa fragorna kan bero pa olika saker, dven aspekter som
skam, skuld eller ridsla kan spela in i relation till frigornas karaktir och amnet de behandlar.

Resultatet for I-CVI pa fragan var 1, vilket dr det hogsta mojliga, da alla expertgranskare
ansdg frigan som ganska eller mycket relevant. Sammantaget bedéms validiteten for fraga 1
som tillfredsstillande, med hég relevans och hog tillforlitlighet.

Fraga 2
Den andra fragan lyder: ”Har du blivit fasthéllen, knuffad, slagen, sparkad eller skadad

pé ndgot annat sitt av en nirstidende?” I intervjuerna framgick det att frigan uppfattades
som att den handlar om fysiskt vald av olika slag. De begrepp och ord som anvinds i fragan

uppfattades inte som svéra eller otydliga, utan som raka och direkra.
"Eh, men jag tycker det ar bra formulerat fér att det ar latt att forsta.”

Flera av respondenterna associerade tydligt frigan till egna erfarenheter och berittade om
dessa i sina resonemang och hur erfarenheterna relaterade till fragan. Respondenternas resonemang

visar pd en forstdelse for fragan som helhet och f6r de olika begreppen.

"... det ar just det har med skadad, fér det kan liksom betyda s@ manga olika saker.”
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En respondent funderade pa uttrycket skadad pa ndgot annat sitt, och resonerade kring
om det endast handlade om fysiska skador eller om skadorna 4dven kunde vara psykiska.
Flera respondenter resonerade kring samband mellan psykiskt och fysiskt vald, och att de olika
formerna hinger ihop pa olika sitt. Respondenternas resonemang indikerar att frigorna vicker
tankar och funderingar kring vald i nira relationer och vilka konsekvenser det kan fa.

Ingen étgird gors i relation till uttrycket skadad pa nigot annat sitt di formuleringen ir
oppen och dirmed kan tolkas ganska brett. Genom att anvinda ett bredare uttryck ticker vi
in olika former av vald som inte nimns direke i frigans formulering, i stillet for att behova
lista alla olika former.

Resultatet for I-CVI pa fragan var 1, vilket 4r det hogsta mojliga, da alla expertgranskare
ansdg frigan som ganska eller mycket relevant. Sammantaget bedéms validiteten for fraga 2

som tillfredsstillande, med hog relevans och hég tillférlitlighet.

Fraga 3

Den tredje fragan lyder: ”Har du kint dig pressad eller tvingad till sexuella handlingar
av en nirstdende?” [ intervjuerna framgick det att frigan uppfattades som att den handlar om
sexuellt vild av olika slag. De begrepp och ord som anvinds i fragan uppfattades inte som svara
eller otydliga, utan som raka, enkla och direkta. Manga uttrycker dven att de tycker att fragan

ar bade viktig och relevant.

”... det har jag inte kant. Den ar ju ganska rakt pa, tycker inte a
tt den ar svar pa nagot vis ... Nej, den ar ganska enkel, rak pa.”

Respondenternas resonemang kring frigan visar pa en forstaelse for frigan som helhet och
for de olika begreppen. De flesta resonerade positivt kring begreppet sexuella handlingar, och
att detta kan betyda olika saker for olika personer, vilket gor fragan ganska 6ppen for tolkning.

En respondent resonerade kring att pressad och tvingad kan upplevas som ganska handfasta
begrepp, men att man eventuellt missar sexuella handlingar som sker f6r att det finns en forvintan
om att “stdlla upp” utan att individen kanske har kint sig speciellt pressad eller tvingad i den

specifika situationen.

"Ehm, men jag funderar ocksa pa om det finns ett annat satt att na
fram med det, kanske, eller s, eller, och det kan vara att jag - jag
vet inte vad jag tanker riktigt, men just det har “Har du nagon gang
forvantats stalla upp”, pa nagot vis liksom.”

Inga forindringar av fragan foreslas, da vi menar att det respondenten syftar pa i citatet ovan
ryms i begreppet pressad — vilket ocksa bekriftades i en av de andra intervjuerna nir en respondent
resonerade kring frigan.

”... Man kan bli tvingad till sex av sin partner pa nagot satt, eller pressad,
man kan ju kanna sig pressad och sa blir det ndgonting, inget tvang, men
man har anda blivit pressad i den situationen. Man kanner att den andra

blir sur eller s, den nivan.”
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Resultatet f6r I-CVI pa frigan var 1, vilket ar det hogst mojliga, da alla expertgranskare ansag
frigan som ganska eller mycket relevant. Sammantaget bedoms validiteten for friga 3 som

tillfredsstillande, med hog relevans och hog tillforlitlighet.

Fraga 4

Den fjirde fragan lyder: ”Har du blivit utsatt fér vild av nigon som inte ir en nirstiende,
enligt fraga 1-32” I intervjuerna framgick det att frigan uppfattades som den handlar om
olika former av vald mot den egna personen fran personer som hen inte kinner.

Flertalet av respondenterna resonerar kring inte dr en nirstiende och relaterar fragan till vald
fran en frimmande person, exempelvis 6verfall utomhus eller liknande. Flera upplever det
svart med grinsdragning kring vem som ir nirstdende och vem som inte ir, vilket skapar en
osikerhet kring hur man bér svara pé frigan. En av respondenterna lyfter att det kommunikativt 4r
bittre enligt hen med ett annat ord 4n en negation av ett ord som anvints tidigare — eftersom
den kognitiva processen blir lingre vid negationer. Hen foreslog att andra inte 4r en nirstiende
till frimling. En annan respondent féreslog att vi skulle dndra nirstdende till en person som

star dig nira — med negation i en person som inte stir dig nira.

"Ja, det ar en bra fraga. Kanske att ... jag skulle nastan séga nej da
[relaterat till tydlighet], for i min varld hade det varit battre om det
hade statt framling, for att battre,... att det kanske da kan vara enklare
med ett nytt ord, i stallet f6r att man ska behéva tanka pa vad det
betyder nar nagot inte ar, eller ar, liksom. Ja. Sa tanker jag.”

Det ir tydligt i flertalet av intervjuerna att just begreppet nirstiende kan tolkas pd olika
sdtt — for ndgra ir det endast personer som ingdr i personens parrelation eller barn som riknas,
alternativt goda vinner, medan andra lyfter att man kan uppleva sin likare eller lirare som
nirstiende. Detta bygger flera respondenter pa att definitionen som anges efter ingressen i
FOV — Fragor om vald innehéller annan viktig person, vilket gor det ganska fritt for tolkning
av vem som ingar. Nigra lyfter dven att det kan finnas en asymmetri gillande nirstiende —
uppfattningen av att vara nirstiende till varandra behover inte vara 6msesidig.

Alla respondenter tolkar fragan pé liknande sitt, trots att det kan finnas olika uppfattningar
om vem som ir nirstdende och negationen av vad begreppet nirstdende innebar. Respondenternas
resonemang kring fragan visar dirmed pa en generellt likartad forstaelse for frigan som helhet.
Vi foreslar darfor ingen omformulering eller justering av fragan. Det kan ocksd argumenteras
for att det faktum att nirstiende betyder olika f6r personer i olika kontexter, dr en styrka, di
det dr upp till respondenten att tolka vad det betyder for hen i hens kontext och livssituation.

Resultatet for I-CVI pa fragan var 0,83, vilket dr 6ver den foreslagna ldgstanivin pa 0,78.
Sammantaget bedéms validiteten for friga 4 som tillfredsstillande, med hég relevans och
hog tillforlitlighet.

Fraga 5
Den femte frigan lyder: ”Har du under din uppvixt sett eller hort en nirstiende bli utsatt
for vald enligt fraga 1-32” I intervjuerna framgick det att frigan uppfattades som att den
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handlar om olika former av vald mellan vuxna i ens nirhet nir man var barn. De begrepp och
ord som anvinds i frigan uppfattades inte som svara eller otydliga. Néagra uttrycker dven att de

tycker att frigan ar bade viktig och relevant.

"Direkt sa blir det att jag tanker p3, alltsa, jag fick ju minnesbilder
fran barndomen liksom lite grann. Nu har jag inte varit med om det
sjalv liksom, men man minns anda tillbaka. [...] Sa fér min egen del,
sa gick frdgan rakt pa sak liksom, att jag direkt borjade tanka pa det,
och sa va.”

"Ja ... har tanker jag inget sahar spontant, det ar ganska ratt fram.
Eh ... sett eller hort, ja precis, man kan ju ha hért utan att ha sett
nagonting.”

"Ja, det har man sett. Jag kommer ursprungligen fran [land] och d
ar har man sett valdigt mycket.”

Flera av respondenterna associerade tydligt frigan till egna erfarenheter, och berittade om
dessa i sina resonemang och hur erfarenheterna relaterade till fraigan. Respondenternas resonemang
kring frigan visar pd en forstdelse for frigan som helhet och f6r de olika begreppen.

En mindre f6rindring som gors till fragan 4r att vi lagger till ett kommatecken efter vald i
enlighet med svenska skrivregler. Frigan kommer siledes skrivas: "Har du under din uppvixt
sett eller hort en nirstiende bli utsatt for vald, enligt friga 1-3?2”

Resultatet for I-CVI pa fragan var 1, vilket 4r det hogsta mojliga, da alla expertgranskare
ansag frigan som ganska eller mycket relevant. Sammantaget bedoms validiteten for fraga 5
som tillfredsstillande, med hég relevans och hog tillforlitlighet.

Fraga 6

Den sjitte fragan lyder: "Har du sjilv som vuxen utsatt ndgon annan for vald enligt
fraga 1-32” | intervjuerna framgick det att frigan uppfattades som att den handlar om huruvida
respondenterna sjilva utsatt ndgon for vald. De begrepp och ord som anvinds i frigan uppfattades

inte som svara eller otydliga.

“Jamen jag tycker den fragan ar viktig och den ar enkel och det finns
inget som jag skulle vilja andra pa den, den ar valdigt enkel att forsta.”

" ... det ar klart att man har knuffat till nagon eller s, nar man var lite arg,
utan att det egentligen har varit ... och sa har man bett om ursakt och sa, det
har val ... manga har val gjort det pa nagot satt, sen kanske det inte har blivit
nagra allvarliga konsekvenser av det, men sa ja skulle man nog svara, eller jag
hade nog svarat ja pa den, fastan jag inte har, tanker att jag har utsatt nagon
for vald i nara relation pa det satt som jag tanker att vald i nara relation ar.”
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Flera respondenter resonerar kring att det r en svar friga att svara pa — inte for att den ir
svar att forstd, men for att den vicker tankar och reflektioner om det egna beteendet och hur
det kanske uppfattats av andra. Flera nimner dven svérigheten att erkinna egna felsteg. En
respondent resonerar kring egna erfarenheter och kommer in pé frigan om vad som ir vald,
vad vald i nira relationer betyder och var grinserna gar. Respondenternas resonemang kring
fragan visar pa en forstielse for frigan som helhet och for de olika begreppen.

En mindre forindring som gors till frigan ar att vi ldgger till ett kommatecken efter vald
i enlighet med svenska skrivregler. Frigan kommer siledes skrivas: "Har du sjilv som vuxen
utsatt ndgon annan for vald, enligt friga 1-32”

Resultatet f6r I-CVI pa friagan var 0,66, vilket ir ligre dn det rekommenderade minsta virdet
pa 0,78. Av expertgranskarna var det fyra av sex som bedomde frigan som relevant, medan
tvd bedémde den som mindre relevant. I intervjuerna framgick det dock att respondenterna
upplevde fragan som bade relevant och viktig. For flera vickte den djupare reflektioner om
det egna agerandet i relationer och om vad som 4r véld — vilket indikerar att fragan sitter i
gang mycket reflektioner och funderingar. Dessa reflektioner skapar en god utgingspunke f6r
samtal om vald i nira relationer. Sammantaget bedoms dirfér validiteten for fraga 6 som
tillfredsstillande, med tillricklig relevans och hég tillforlitlighet.

Fraga 7

Den sjunde fragan lyder: ”Har barn som du bor med eller har bott med utsatts for vald
enligt fragorna 1-32” I intervjuerna framgick det att frigan uppfattades som att den handlar
om huruvida barn som man bor/ har bott med utsatts for vald.

De begrepp och ord som anvinds i frigan uppfattades inte som svara eller otydliga. Diremot
framgick det att formuleringen i sig kan vara svar, da flera respondenter behovde lisa frigan

flera ganger.

"Man kanske hakar upp sig lite ndr man laser, sa man far lasa flera
ganger for att vara helt saker. Men jag har ingen invandning pa
formuleringen, utan det ar nog som det ar.”

"Jag tycker ocksa att den ar ganska enkel och bra.”

Trots att flera respondenter behovde ldsa frigan flera ganger, framgick det i intervjuerna att
ingen av respondenterna hade svirigheter med att tolka fragan. De som aldrig bott med barn,
avskrev frigan som mindre relevant for dem, medan de respondenter som bor eller har bott

med barn resonerade om barnens situation.

“Ja fér mig ar det frdgan om barn som jag har bott med,
fér mina barn bor inte hemma langre.”

En mindre férindring som gors till frigan dr att vi lagger till ett kommatecken efter véld i
enlighet med svenska skrivregler. Fragan kommer saledes skrivas: "Har barn som du bor med
eller har bott med utsatts for véld, enligt fraigorna 1-3?”

Resultatet f6r I-CVI pa fragan var 0,60, vilket 4r ldgre an det rekommenderade minsta virdet
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pa 0,78. Av expertgranskarna var det fyra av sex som bedomde frigan som relevant, medan
tvd bedomde den som mindre relevant. Vi gor bedomningen att fragan dndé kan sigas ha god
relevans eftersom den bidrar till att integrera barnperspektivet i FOV — Fragor om vald, samt
att den upplevdes som rimlig av respondenterna i de kognitiva intervjuerna.

Sammantaget bedéms dirfor validiteten for friga 7 som tillfredsstillande, med tillricklig
relevans och hog tillforlitlighet.

Begreppet i nara relation

I intervjuerna stilldes en planerad foljdfriga om hur begreppet i nira relation uppfattades.

Svaren skiljde sig 4t pd olika punkter, men de flesta lyfte fram famil;j eller parrelationer.

"l nara relationer da ar det mest fér mig familjen, men en nara relation
kan ocksa innebara ens pojk- eller flickvan. Nagon som man ar valdigt nara.”

"Jamen jag tanker att det ar personer som du har, alltsa i férsta hand
tanker man ju partner och familj, men sen kan det liksom ocksa vara
vanner, liksom nara vanner. Det skulle kunna vara ... Nej, det ar det inte,
jag tankte pa om det skulle kunna vara pa arbetsplatsen, men det skulle
det inte vara, da skulle man nastan vara van med de personerna som du
jobbar ihop med i sadana fall. Jamen jag tanker att du har mer an en
kollega-relation eller en bekant, utan det ska vara nagon som du ar lite
mer ... inte i beroendestallning, men som man bryr sig om vad de tycker
om en sjaly, alltsa den, man har investerat nagot kanslomassigt kapital
eller pa sa vis i relationen for att det ska raknas som i nara relation.”

For nagra ingick inte relationer till arbetskamrater eller kollegor i begreppet nira relation
medan det for en respondent mycket vil skulle kunna vara en kollega da hen lade vike vid att

det var en person som man umgis med ofta.

"l nara relation for mig, da tanker jag att det &r nagon som man framfér
allt kanske traffar ofta, men utéver att man traffas ofta ehm, umgas kanske
ar ett battre satt att saga det pa, och sa har man olika grader pa det liksom,
men jag tanker att det kan vara allt ifran en basta kompis till att det ar en
arbetskompis [...]"

En respondent betonade att det handlade om relationer dir det fanns en slags beroende-
stillning. Med det som utgingspunkt, kunde respondenten dven rikna in skol-, vird- och

omsorgspersonal i begreppet nira relation.

"... Alltsa en beroendesits egentligen. For &ven om man har en partner,
sa ar man ju anda beroende av varandra och ett gemensamt fungerande
liv, sen ar det samma sak med barn—foralder, eller morféraldrar, farfoéraldrar,
hela den har, samma sak som larare, lakare, vardpersonal ..."”
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En annan respondent lyfte att hen tycker begreppet i sig 4r problematiskt i sammanhang
med vald.

"Jag ar ju inte fortjust i begreppet i nara relationer i sammanhang med
vald, darfér att om det finns vald sa ar det inte langre nagon nara relation.
Sa fort det ar vald, sa ar det inte nagon nara relation, ehm, men det har ar
ju ett ... det ar ju ett begrepp som ar myntat nu d3, ja, det ar ju ganska ... ja.
Det ar cementerat, tror jag. Jag har varit valdigt kritisk nar det kom [...] *

Sammanfattningsvis fanns en bred overensstimmelse mellan hur olika respondenter resonerade
kring begreppet — det handlade om en relation som upplevdes som nira, antingen familjir
eller vinskaplig. For nigra var definitionen snivare, och innebar endast par-, eller kirleks-
relationen, medan den for nigon annan var bredare och dven inkluderade skol-, vird- och

omsorgspersonal.

Rubrikerna Psykiskt, Fysiskt och Sexuellt vald

I de kognitiva intervjuerna undersokte vi dven om respondenterna upplevde att rubrikerna
Psykiskt vald, Fysiskt vild och Sexuellt vald, saknades for friga 1-3. Frigorna ir formulerade
pa ett sadant sitt att typen av vald inte anges, men i stillet finns olika uttryck sisom kontroll,
trakasserier, hot, slag, sparkar eller tving.

Alla respondenter kunde med enkelhet konstatera att fraga 1 handlade om olika former av
psykiskt vald, fraga 2 om fysiskt vald och friga 3 om sexuellt vild. De flesta resonerade dock
ocksd omkring att de uttryck for vald som anges i de tre frigorna kan vara blandade och hinga
ihop pé olika sitt, exempelvis sparkar och slag som en slags kontroll, eller fasthillning och

ovilkomna sexuella handlingar.

"Ehm, det ska jag nog sdga att psykiskt vald pa ettan, fysiskt vald pa
tvdan och sexuellt vald pa trean. Det behévde jag inte téanka sa mycket
pa, det kandes valdigt mycket rakt upp och ner.”

“Ja ... ja, den forsta ar ju bade ... ja, det ar klart den ar mest psykiskt vald,
ja den ar val psykiskt vald, och den andra da fysiskt vald och den tredje
da sexuellt vald. Men det ar ju flytande, det ar ju flytande alltsa. Det ...
Man kan ju bli fasthallen for att bli utsatt fér ovalkomna sexuella handlingar
till exempel. Ja. ... jag tror inte att rubriker har att det blir nagon ... det
skulle bara tynga frageformularet tror jag. Ja.”

"Det kan ocksa vara, pa ettan kan vara sexuellt vald egentligen, fér det
beror ju lite pa vilken natur som trakasserierna eller férnedringen bestar
av, eller om man ar hotad till nagonting, goér du inte det har sa ... Ja.”

Tva av nio respondenter anger att de tycker att rubrikerna saknas f6r fraga 1-3. De uppger
att de tycker att det hade varit tydligare med rubriker. En funderar pd om det hade varit enklare
med hinvisningarna "enligt friga 1-3”, om det funnits rubriker med.
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"Jag skulle satta 3:an pa sexuellt vald, satta 1:an pa psykiskt och 2:an pa
fysiskt. For att det ar ju fysiskt, sparkar, slag, sant ar ju fysiskt, visst det kan
vara psykiskt ocksa, men just om man ska ha kategorierna sa tycker jag att
det borde vara sa i alla fall. [Saknas de kategorierna?] Ja. Jag tror faktiskt
att det hade gjort det lattare, men man kanske hade tankt efter lite mer ...
om det hade varit rubriker, hur man hade svarat pa det har liksom. Ehm ...
For nu nar det bara star en fraga sa tycker jag att det ar svart att tanka efter
om det ar fysiskt eller psykiskt. Men om man har rubriker, da tror jag man
tanker lite mer an om man bara far fragorna som nu liksom.”

"Hade det varit lattare att behalla 1-3, alltsa att hanvisa tillbaka med
rubriker 6verst, det tror jag att det hade varit. For man kanske sahar,
javisst ja, det var det har psykiskt och ja, det dar var det dar. Da kanske
man slipper lasa alltihopa. Men det kan ocksa finnas en baktanke med
att man vill att de ska lasa allting en gang till.”

Respondenternas resonemang visar att de forstar frigorna utan rubriker, och att det just utan
rubriker mojligtvis 6ppnar upp for bredare tolkning av frigorna, da de olika uttrycken av vald
som anges kan forstas pa lite olika sitt. Sammanfattningsvis bedomer vi att det inte behvs
nagra rubriker pé frigorna 1-3, da en 6vervigande majoritet inte uppgav det som relevant i

de kognitiva intervjuerna.

Diskussion och sammanfattning av resultat

Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om véld i nidra relationer, VKV, har sedan
2014 utvecklat frageformuliret FOV — Frigor om vild. I kontinuerliga samtal med personal i
en variation av virdkontexter har frigorna i FOV diskuterats och justerats. Malet har varit att
utveckla ett frageformulir som ir ldtt att anvinda och som samtidigt fingar flera aspekter av
véld i nidra relationer. Malet dr att kunna anvinda formuliret inom hilso- och sjukvard sivil
som i utvirdering och forskning.

Vid konstruerande och anvindande av frigeformulir r det av storsta vike att undersoka om
fragorna faktiskt miter det de avser att mita samt om frigorna miter olika dimensioner av
det imne som ir i fokus (27). Milet vid skapandet av fragor i ett fraigeformulir 4r att samtliga
informanter forstdr frigan pé liknande sitt och pé det sitt som skaparen av frigorna avser (28).
Genom att anvinda oss av bdde CVI och kognitiva intervjuer har vi strivat efter att undersoka
frigeformulirets relevans och tillforlitlighet.

De kognitiva intervjuerna samt I-CVI och S-CVI visar tydligt pa att frigorna i FOV — Fragor
om vald uppfattas som hogst relevanta. Intervjuerna visar ocksd att frigorna har hég tillforlitighet
da respondenterna generellt uppfattade fragorna pa ett liknande sitt. Flera respondenter i
intervjuerna framhaller att de anser det viktigt att frigorna stills och att valdsutsatthet upp-
mirksammas.

I vért arbete med att validera frigeformuliret har vi anvint oss av olika expertgrupper, personer

som i sitt yrke arbetar med véld i nira relationer pa universitet och hogskola eller pa
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kompetenscentrum. Vi har dven intervjuat individer som besokt en virdcentral. I skrivandet
av denna rapport har vi dven f6ljt de reckommendationer som beskrivs av Polit och Beck (15)
gillande CVI. Vi beskriver CVI pa bade item- och skalnivi, vi redogdr for spridningen av
[-CVT tillsammans med CVI pa skalniva (S- CVI), och vi redogor i rapporten for hur vi kalkylerat
S-CVI. Resultaten visar CVI/UA 0,57, alltsd ligre in CVI/AVE, som ir 0,88. Polit och Beck
(15) patalar dven att kognitiva intervjuer stirker resultatet av CVI.

Sammantaget visar de kognitiva intervjuerna att FOV — Fragor om vald vicker reflektioner
om vald i nira relationer och kan fungera som en dorréppnare f6r samtal om véld. Férindringar
i enlighet med svenska skrivregler gors pé friga 5, 6 och 7, vilket betyder att kommatecken
satts in efter "vald” och innan “enligt friga 1-3”. Tvé justeringar av ingressen bedéms som
mojliga: borttagande av bisatsen “darfor fragar vi” i forsta meningen och tilligg av “hjilp” nir

stod nimns — s det blir ”st6d/hjalp”.
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Bilaga 1: FOV vuxna (Fragor om vald)

FOV vuxna

Fragor om vald

Vald i néra relationer paverkar hur du mar bade fysiskt och psykiskt, dérfér fragar vi.
Det paverkar dven dina barns fysiska och psykiska hélsa. Barn har ratt att vdxa upp utan
vald. Vald kan vara att du blir utsatt sjdlv eller ser ndgon annan bli utsatt. Du kan fa stéd
om du varit utsatt fér vald eller om du sett eller hért vald mot en nérstaende under din
uppviéxt. Du kan dven fa stéd om du sjélv utsatt nagon annan fér vald.

Med nérstdende menar vi partner, familjemedlem, slékting eller annan viktig person.

1. Har du blivit hotad, kontrollerad, férnedrad, trakasserad eller liknande av en narstaende?
0 Ja
O Nej

2. Har du blivit fasthallen, knuffad, slagen, sparkad eller skadad pa nagot annat satt
av en narstaende?

0 Ja
O Nej

3. Har du kant dig pressad eller tvingad till sexuella handlingar av en narstaende?
0 Ja
O Nej

4. Har du blivit utsatt fér vald av nagon som inte ar en narstaende, enligt fraga 1-3?
0 Ja
0 Nej

5. Har du under din uppvaxt sett eller hort en narstaende bli utsatt for vald enligt
fraga 1-3?

0 Ja

O Nej

6. Har du sjalv som vuxen utsatt ndgon annan for vald enligt fraga 1 - 3?

0 Ja

0 Nej

7. Har barn som du bor med eller har bott med utsatts for vald enligt frdgorna 1-3?
0 Ja

0 Nej

Om det ar ndgot mer du ténker pa eller vill ta upp, skriv pa baksidan!

Tack for att du svarat pa fragorna!

©VKV - Véstra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer 2021
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Bilaga 2: Forskningsinformation CVI

Validering av formularet FOV — Fragor om Vald

Information till Dig som arbetar pa ldrosite eller kompetenscentrum

Vivill fraga dig om du vill vara behjélplig i att validera formuldret FOV- fragor om vald. I det

hir dokumentet far du information om vad det innebér att delta.

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Regionfullméktige i Véstra Gotalandsregionen har fattat beslut om att all hélso- och sjukvérdspersonal
som gor nagon form av hilso- och sjukvardsbedémning i motet med patienter ska gé en metodutbildning
i att stdlla rutinmédssiga fragor om véld. Baserat pa det beslutet har Véastra Gd&talandsregionens
kompetenscentrum om vald i néra relationer, VKV tagit fram och utvecklat ett frageformulédr; FOV-

Fragor om Vald.

For att sdkerstélla fragorna om véldserfarenhet behdver frageformuldret valideras. Genom validitets-

testningen kan vi sékerstélla att de fragor som anvinds i FOV ér tillforlitliga for att identifiera vald.
Forskningshuvudman for projektet dr Véstra Gétalandsregionen.

Hur gar studien till?
Bifogat till mailet finns ett formuldr for Content Validity Index (CVI), som anvéinds for

innehallsvalidering av ett instrument, samt formuldret FOV- Frdgor om véld.

Om du vill deltaga i valideringen av FOV, sa laddar du ner och fyller du i CVI formuléret, sparar och
skickar in det via mail. Resultatet kommer att anvindas for berdkning av CVI. P4 CVI formulér finns
samtliga fragor i FOV och du ombeds att markera frdgans relevans genom att vélja ett av fyra

svarsalternativ.

Mojliga risker med att delta i studien

Det finns inga risker med att delta i studien.

Vad hander med mina uppgifter?

Inga resultat kommer att kunna hérledas till dig som individ och resultatet kommer att presenteras pa
gruppniva. Dina kontaktuppgifter kommer att sparas endast till dess att resultatet fran valideringen av
frageformularet ar klart, i syfte att kunna kontakta er ifall det behovs ett fortydligande. Férutom dina

kontaktuppgifter kommer vi att samla in uppgifter om arbetsplats; ldrosite eller kompetenscentrum.
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Materialet kommer att forvaras inldst och ingen obehorig kommer att fa ta del av dina svar. Tio ar efter
datainsamlingen kommer den insamlade materialet att forstoras. Behandlingen av dina personuppgifter

ar nodvandigt for att utfora forskning som ar av allmént intresse (GDPR, Art 6, p. le).

Ansvarig for dina personuppgifter dr Véstra Gdotalandsregionen som &r forskningshuvudman. Med

forskningshuvudman menas den organisation som 4r ansvarig for studien.

Enligt EU:s dataskyddsforordning har du rétt att kostnadsfritt fa ta del av samtliga uppgifter om dig som

hanteras och vid behov f eventuella fel réttade.

Du kan ocksa begdra att uppgifter om dig raderas eller att behandlingen av dina personuppgifter
begrénsas. Ritten till radering och till begransning av behandling av personuppgifter géller dock inte
nér uppgifterna ir nodvindiga for den aktuella forskningen. Kontaktperson #r Karin Ormon, 072—

5341679, karin.ormon(@vgregion.se

Dataskyddsombud &r Lina Kolsmyr, 010-435 8000, narhalsan.dataskyddsombud@vgregion.se

Om du dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att ldmna klagomal till

Integritetsskyddsmyndigheten, som ér tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om resultatet av studien?
Resultaten fran valideringen kommer att publiceras i en internationell vetenskaplig tidskrift. Resultatet

kommer dven att presenteras i rapportform samt anvéndas i undervisning.
Om du 6nskar information om studiens resultat dr du vdlkommen att kontakta ansvariga for studien.

Foérsakring och ersattning
Eftersom studien inte innebdr nagra risker omfattas du inte av ndgon sérskild forsékring. De forsta 10

personerna som skickar in CVI erhéller ett presentkort.

Deltagandet ar frivilligt
Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nér som helst avbryta sin medverkan, utan att ange varfor.
Avbrytandet far inte nagra konsekvenser. Om du viljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande

behdver du inte uppge varfor.
Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for studien (se nedan).

Huvudansvarig forskare for studien ar:
Karin Ormon, Vistra Gétalandsregionens kompetenscentrum om vald i nira relationer, VKV 072—

5341679 karin.ormon(@vgregion.se

Kontaktperson for projektet ar:

Carina Eliason Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer, VKV 070-547

52 70 Carina.eliason@vgregion.se
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Bilaga 3: Blankett fér CVI-registering

Instruktioner

Formulidret: FOV - Fragor om Vild, har som syfte att identifiera erfarenhet av vild i ndra relationer
hos vuxna personer som soker hilso- och sjukvard samt tandvard i Vistra Gotalandsregionen.

Vi vill be dig att gradera enkatfragornas relevans utifran formulérets syfte.
Var god och kryssa i det svarsalternativ som du tycker passar in bést. Endast ett kryss per rad.

Formular

Fraga 1. Har du blivit hotad, kontrollerad, férnedrad, trakasserad eller liknande av en nirstdende?

Hur relevant anser du att denna fraga ar?

Ej relevant Till viss del relevant Ganska relevant Mycket relevant

Fraga 2. Har du blivit fasthéllen, knuffad, slagen, sparkad eller skadad pa négot annat sitt av en
nérstaende?

Hur relevant anser du att denna fraga ar?

Ej relevant Till viss del relevant Ganska relevant Mycket relevant

Fraga 3. Har du kint dig pressad eller tvingad till sexuella handlingar av en ndrstaende?

Hur relevant anser du att denna fraga 4r?

Ej relevant Till viss del relevant Ganska relevant Mycket relevant

Fraga 4. Har du blivit utsatt for vald av ndgon som inte dr en nirstaende, enligt fraga 1-3?

Hur relevant anser du att denna fraga ar?

Ej relevant Till viss del relevant Ganska relevant Mycket relevant

Fraga 5. Har du under din uppvixt sett eller hort en nirstaende bli utsatt for vald enligt fraga 1-3?

Hur relevant anser du att denna fraga ar?

Ej relevant Till viss del relevant Ganska relevant Mycket relevant

Fréaga 6. Har du sjilv som vuxen utsatt ndgon annan for vald enligt fraga 1-3?

Hur relevant anser du att denna fraga ar?

Ej relevant Till viss del relevant Ganska relevant Mycket relevant

Fraga 7. Har barn som du bor med eller har bott med utsatts for vald enligt fragorna 1-3?

Hur relevant anser du att denna fraga ar?

Ej relevant ‘ Till viss del relevant ‘ Ganska relevant ‘ Mycket relevant

Tack for din medverkan!
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Bilaga 4: Intervjuguide kognitiva intervjuer

Intervjuguide Kognitiva intervjuer

Vilket ar dr du fodd
Kon

Las frdgorna hogt i den ordning de presenteras i frageformuléret och stéll nedanstdende fragor
till varje fraga

e Vilken ir din uppfattning om fragan?
e Vad ténker du nér du laser fragan?

e Ar fragan tydlig?

e Vad saknas i fragan for att gora den tydlig

Generella avslutningsfragor
Vad ténker du nér du ldser ingressen?
Vad ténker du om begreppet I néra relationer?

Vilka av rubrikerna fysiskt vald, psykiskt/emotionellt vald och sexuellt vald skulle du sétta pa
fraga 1-3?

Kompletterande fragor:
Vad saknas for att det ska vara tydligt?

Vad ér svart att forsta?
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Bilaga 5: Forskningsinformation
kognitiva intervjuer

Validering av formularet FOV - Fragor om Vald

Syftet med studien r att utveckla och testa ett formuldr, FOV- Fragor om véald som anvénds for att
identifiera erfarenhet av vald i ndra relationer hos personer som soker hilso- och sjukvard i Vistra
Gotalandsregionen. Genom att testa enkéten vill vi sékerstilla att den méter det som den dr avsedd att

maita.

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Regionfullméktige i Vistra Gotalandsregionen har fattat beslut om att all hélso- och sjukvardspersonal
som gor ndgon form av hélso- och sjukvardsbedomning i métet med patienter ska ga en metodutbildning
i att stilla rutinmédssiga fragor om véld. Baserat pa det beslutet har Véstra Goétalandsregionens
kompetenscentrum om véld i néra relationer, VKV tagit fram och utvecklat ett frageformuldr; FOV-

Fragor om Vald.
Forskningshuvudman for projektet dr Véstra Gotalandsregionen.

Hur gar studien till?

Vi 6nskar intervjua dig om hur du upplever den sprakliga formuleringen av fragorna i frageformuléret,
FOV — Fragor om Vald. I kuvertet finns en blankett for samtycke. Om du vill deltaga i studien sa fyller
du i kontaktuppgifter och skickar i det frankerade svarskuvertet eller ldmnar i receptionen pa
mottagningen. Du kommer att bli kontaktad per telefon pa det telefonnummer eller mailadress som du

anger pa blanketten for samtycke till deltagande i studien.

Jag som kontaktar dig &r forskningsassistent pa VKV. Tillsammans kommer vi dverens om en tid och
dag for att genomfora en intervju. Du bestdmmer sjdlv vilken tid som passar bést. Intervjun borjar med
att du ldser frageformuléret hogt. Under intervjun &r det viktigt att du tdnker hogt, dvs. att du beréttar
vilka tankar som dyker upp nér du ldser frigeformuléret hogt. Dérefter blir du intervjuad om hur du
uppfattade fragorna och svarsalternativen, hur du tolkade olika ord och begrepp och om négon fraga var
svar att forsta eller svara pd. Intervjun forvéntas ta 30-40 minuter och ljudet kommer spelas in med en
diktafon. Intervjuerna genomfors pa ett avskilt rum pa VKV eller digitalt pd Zoom. Om det dr Zoom
som &r aktuellt s& dr det onskvért att anvanda kamera. Anledningen &r att minspel, eftertainksamhet och

annan ansiktsmimik &r betydelsefull.
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Mojliga risker med att delta i studien
Har du egna erfarenheter av vald sa finns det en risk att du kénner obehag. Du har da mgjlighet att

kontakta Lena Petersson, Leg. Kurator for ytterligare stod och hjélp.

Mail: lena.margareta.petersson@yvgregion.se

Telefon: 031-34 60 710

Vad hander med mina uppgifter?

Inga resultat kommer att kunna hérledas till dig som individ och resultatet kommer att presenteras pa
gruppniva. Dina kontaktuppgifter kommer att sparas endast till dess att resultatet fran valideringen av
frdgeformuléret ar klart, i syfte att kunna kontakta er ifall det behovs ett fortydligande. Forutom dina
kontaktuppgifter kommer vi att samla in uppgifter om arbetsplats; ldroséte eller kompetenscentrum.
Materialet kommer att forvaras inlast och ingen obehorig kommer att fa ta del av dina svar. Tio ar efter
datainsamlingen kommer den insamlade materialet att forstoras. Behandlingen av dina personuppgifter

ar nodvéndigt for att utfora forskning som &r av allmént intresse (GDPR, Art 6, p. le).

Ansvarig for dina personuppgifter dr Vidstra Gotalandsregionen som &r forskningshuvudman. Med

forskningshuvudman menas den organisation som ar ansvarig for studien.

Enligt EU:s dataskyddsfoérordning har du rétt att kostnadsfritt fa ta del av samtliga uppgifter om dig som

hanteras och vid behov fa eventuella fel rittade.

Du kan ocksa begira att uppgifter om dig raderas eller att behandlingen av dina personuppgifter
begrinsas. Ritten till radering och till begridnsning av behandling av personuppgifter giller dock inte

nér uppgifterna dr nédvéndiga for den aktuella forskningen.

Kontaktperson ar Karin Ormon, 072—53 41 679, karin.ormon@vgregion.se

Dataskyddsombud &r Lina Kolsmyr, 010-435 8000, narhalsan.dataskyddsombud@vgregion.se

Om du dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att ldmna klagomal till

Integritetsskyddsmyndigheten, som é&r tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om resultatet av studien?
Resultaten fran valideringen kommer att publiceras i en internationell vetenskaplig tidskrift. Resultatet

kommer &ven att presenteras i rapportform samt anvéndas i undervisning.

Om du 6nskar information om studiens resultat &r du vdlkommen att kontakta ansvariga for studien.
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Forsakring och ersattning
Eftersom studien inte innebér nagra risker omfattas du inte av ndgon sdrskild forsékring. De forsta 20
personerna som genomfor intervju erhaller ett presentkort. Vi skickar det till den adress du anger pa

samtyckesblanketten.

Deltagandet ar frivilligt
Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nir som helst avbryta sin medverkan, utan att ange varfor.
Avbrytandet far inte ndgra konsekvenser. Om du viljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande

behdver du inte uppge varfor.
Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for studien (se nedan).

Huvudansvarig forskare for studien ar:
Karin Ormon, Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om véld i nira relationer, VKV 072

5341679 karin.ormon@yvgregion.se

Kontaktperson for projektet ar:
Carina Eliason Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om véld i ndra relationer, VKV 070-547

52 70 Carina.eliason@vgregion.se
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Bilaga 6: Resultatsammanstallning

kognitiva intervjuer

Resultatsammanstallning Kognitiva intervjuer

Nuvarande formulering

Kommentarer Atgirder

Ny formulering

Ingress: Vald i néra relationer
péverkar hur du mér bade fysiskt
och psykiskt, darfor fragar vi. Det
paverkar dven dina barns fysiska
och psykiska hilsa. Barn har ratt
att vdxa upp utan vald. Vald kan
vara att du blir utsatt sjélv eller ser
ndgon annan bli utsatt. Du kan fa
stod om du varit utsatt for vald
eller om du sett eller hort vald mot
en narstdende under din uppvixt.
Du kan dven fa stod om du sjalv
utsatt ndgon annan for vald.

Friga 1. Har du blivit hotad,
kontrollerad, fornedrad, trakasserad
eller liknande av en nérstaende?

Fréaga 2. Har du blivit fasthallen,
knuffad, slagen, sparkad eller
skadad pa ndgot annat sitt av en
nérstaende?

Fraga 3. Har du ként dig pressad
eller tvingad till sexuella
handlingar av en nirstidende?

Fraga 4. Har du blivit utsatt for
vald av ndgon som inte ir en
nirstiende, enligt fraga 1-3?

Generellt tycker inte
respondenterna att de begrepp som
anvénds &r svara eller otydliga.

Forslagsvis:
Justera stod till stod/hjalp.

Stryk ” [...] dérfor fragar vi.”.

Upplevs sitta fokus pa stdd och
hjélp.

Begreppet stod kan med fordel
skrivas stod/hjalp for att oka
tydligheten for de som inte har
svenska som modersmal.

” [...] dérfor fragar vi” upplevs
som klumpig bisats till forsta
meningen.

Begreppen ger direkta
associationer till tidigare
erfarenheter som relaterar till
dessa.

Inga dndringar i fraga eller
svarsalternativ.

Respondenterna tolkar fragan som
handlades om olika former av
psykiskt vald.

Fragan upplevs inte som svar.

Fragan upplevs som relevant och
viktig.

Inga dndringar i fraga eller

B n/orden som anvin 5
ISR S EVERE svarsalternativ.

upplevs som raka och direkta.

Begreppen ger direkta
associationer till tidigare
erfarenheter som relaterar till
dessa.

Respondenterna tolkar fragan som
handlades om olika former av
fysiskt vald.

Fragan upplevs inte som svér.
Fragan upplevs som relevant och
viktig.

Begreppen/orden som anvinds
upplevs som raka och direkta.

Inga dndringar i fraga eller
svarsalternativ.

Respondenterna tolkar fragan som
handlades om olika former av
sexuellt vald.

Fragan upplevs inte som svar.
Fragan upplevs som enkel.

Fragan upplevs som relevant och
viktig.

Respondenterna tolkar generellt
fradgan som handlades om olika
former av vald mot den egna
personen fran personer som hen
inte kdnner.

Inga éndringar i fraga eller
svarsalternativ.
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Vild i néra relationer paverkar hur
du mér bade fysiskt och psykiskt.
Det paverkar dven dina barns
fysiska och psykiska hélsa. Barn
har rétt att vdxa upp utan vald.
Vild kan vara att du blir utsatt
sjélv eller ser ndgon annan bli
utsatt. Du kan fé stod/hjélp om du
varit utsatt for vald eller om du sett
eller hort vald mot en nérstdende
under din uppvixt. Du kan dven fa
stod/hjdlp om du sjélv utsatt nagon
annan for vald.

Samma som nuvarande.

Samma som nuvarande.

Samma som nuvarande.

Samma som nuvarande.



Fraga 5. Har du under din uppvixt
sett eller hort en ndrstaende bli
utsatt for véld enligt fraga 1-3?

Respondenterna tolkar generellt
fragan som handlades om olika
former av vald mellan vuxna i ens
nirhet som barn.

Frégan ger direkta associationer till
tidigare erfarenheter.

Frégan upplevs av flera
respondenter som rak och tydlig.

Kommatecken lagt till efter véld”,
i enlighet med svenska skrivregler.

Fraga 5. Har du under din uppvixt
sett eller hort en nérstaende bli
utsatt for vald, enligt friga 1-3?

Fraga 7. Har barn som du bor med
eller har bott med utsatts for vald
enligt fragorna 1-3?

Respondenterna tolkar generellt
fragan som handlades om huruvida
barn som man bor/ har bott med
utsatts for véld.

Fragan upplevs som svdrare i sin
formulering, nagra av
respondenterna hakar upp sig och
behdver ldsa om fragan nér de ska
lasa fragan hogt.

Kommatecken lagt till efter "vald”,
i enlighet med svenska skrivregler.

Fraga 7. Har barn som du bor med
eller har bott med utsatts for véld,
enligt fraigorna 1-3?
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