ISLANDSMODELLEN

SAMTAL MED BARN | AKUTA
KRISSITUATIONER

Vid samtal med utsatta barn, tank pa att:

Gora insatserna begripliga (vart, till vem och varfor)

Gora samtalet forutsdgbart (vad kommer att handa)

Vara tydlig (lova inget som du inte kan halla, vad hdander sen)
Benamna och bekrafta barnet

Ge barnet kédnsla av kontroll (Barnet ska ha kontroll, barnets berattelse

ska styra)

Vad behovs i den akuta situationen?

Trygghet — lugnt bemotande
Att barnet far vara delaktig
Tydlig och lagom mycket information

Om mojligt, prata med barnet enskilt utifran dlder och situation



Forsta stod- och informationssamtal med barn som bevittnat vald och/eller
sjalva utsatts for vald

GOr barnet synligt

Presentera dig med namn och vad ni arbetar med, bendmn barnet med namn, lugnt
och tryggt bemotande med fokus pa barnet. Nar det passar utifran bedémning av
situationen, ge barnet nallen eller anteckningsboken utifran alder och mognad. Anvéand
informationsfoldern i samtalet. Barnet far sedan behalla informationsfoldern.

Sammanhangsmarkera

Forklara varfor ni har kommit till dem, bendmn handelsen som intraffat och att ni skall
se till att barnet, mamma/pappa far hjalp. Beratta att man varken far géra barn illa, sla
barn eller utsatta dem for att hora och se vald mot en foéralder i Sverige. Alla i familjen
behdver da stdd och hjalp.

- Det dr férbjudet att anvdnda vald mot bdade barn och vuxna, i Sverige. Dérfér hjdlper
vi och t.ex. polisen till sa att inte ndgon ska géra sa mer. Vi hjdlper till s att bade barn
och vuxna far hjdlp sG de mar bdttre.

Benamn
Bendamn och bekrafta barnets eventuella kdnslomassiga uttryck.

- Jag kan se att du dr ledsen och rddd och man blir ledsen och réidd nér otdcka saker

hdnder som du har varit med om. Det dr normala kéinslor och reaktioner att bli rédd,
ledsen och till och med arg ndr man som barn ér med om skrdmmande saker som att
bli slagen eller se nagon annan bli slagen. (bendmn det ni kénner till)

Bekrafta — Validera
Bekrafta och validera om barnet berattar om sina kanslor.

- Jag har triffat mdnga barn som varit med om liknande otdcka saker som ocksa varit
rddda och ledsna. Barn skall inte behéva vara med om detta, barn mar inte bra av det
och da behéver andra vuxna som polisen och jag som arbetar med att hjélpa barn
hjdlpa till.

Minimal uppmuntran att beratta vidare

Om barnet sjalv borjar satta ord pa det vald barnet blivit utsatt for eller bevittnat, 13t
barnet prata fritt, benamn och bekrafta med att nicka, séga mm och visa med
kroppssprak att ni lyssnar och ar intresserad av det barnet berattar. Stall inte
foljdfragor och ha ett forhallningssatt som minimerar uppmuntran att beratta vidare.

Bekrafta att du hort att det later som om nagon gjort barnet illa eller att
barnet sett eller hort nagot valdigt otack. Berdtta att barnet, vid ett




annat tillfdlle, kommer fa beratta for en annan vuxen som arbetar med
att prata med barn pa polisen.

Informera barnet - viktiga fakta
Informera barnet (efter alder och mognad) om vad som nu kommer att hdanda. Vad
har hant pa plats och vad kommer att handa med barnet, mamma och pappa?

- Polisen har nu skjutsat pappa/mamma till polisstationen ddr de skall prata med
honom/henne. Mamma/pappa (eller ndgon annan trygghetsperson om det finns) och
du (om barnet bevittnat vald Ilédgg till att dven den vdldsutsatta vuxna ska med) skall
nu dka med oss till doktorn ddr doktorn far underséka hur du (och eventuellt ocksd
vdldsutsatt vuxen) mdr (om det nu dr sd). Efter det beséket sd skjutsar vi dig/er vidare
till (hem, sldkting eller jourhem)?

Besvara barnets fragor sa langt som méjligt

Fraga barnet om det dr nagot som barnet undrar 6ver eller om det dr nagot som
barnet vill fraga. Besvara dessa fragor sa langt som mdjligt. Lova aldrig barnet nagot
som du inte vet att du kan halla.

Sammanfatta
GoOr en sammanfattning 6ver vad ni pratat om och vad som har hant pa plats och vad
som nu kommer att handa.

-Jag ser att du dr rddd och ledsen. Det dr inte konstigt att man blir réddd och ledsen néir
man varit med om det som du har varit med om. Nu fér pappa/ mamma
(valdsutévande féralder) prata med polisen och du ochmamma/pappa (ej
valdsutévande fordlder) dker med oss till doktorn. (Om det nu dr sa).

Sedan far ni Gka hem igen (eller till slékting, skyddat boende?). Pappa/mamma
(valdsutévande férdlder) kommer vara kvar hos polisen (Om det nu dr sd). Jag vet
inte hur ldinge, men ndir jag vet det, sa berdttar jag det fér dig.

Dokumentation
Det ar viktigt att dokumentera det som framkommit i samtal med barnet och det
som hant pa plats i arendet. Dokumentera fakta, inga egna tolkningar.
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