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Inledning

Regionfullmaktige i Vastra Gotalandsregionen har fattat beslut om att all halso- och
sjukvardspersonal som gor ndgon form av halso- och sjukvardsbedémning i métet med
patienter ska ga en metodutbildning i att stalla rutinmassiga fragor om vald. VKV har i
uppdrag att utbilda, initiera och stédja metodutveckling och samverkan mellan olika
vardgivare/verksamheter inom hélso- och sjukvarden samt tandvarden som finansieras av
VG-regionen.

VKV har sedan 2013 arbetat med att utveckla frageformularet FOV- fragor om vald. Genom
nara samarbete med verksamheter inom hélso- och sjukvarden i Vastra Gotalandsregionen
har frageformularet utvarderats och utvecklats.

Malet har varit att utveckla ett frageformuladr som kan anvandas kliniskt och i VKVs
forskningsprojekt. For de kliniska verksamheterna har det varit viktigt att FOV ar
latthanterligt, och inte for omfattande. Samtidigt ar det viktigt att frageformular som
anvands for att identifiera erfarenhet av vald ar tillforlitligt. | rapporten jamfoérs FOV med
andra matinstrument for att identifiera utsatthet fér vald bland vuxna saval som barn och
ungdomar.

Forskning har visat att frageformuldr som enbart fokuserar pa fragor om vald identifierar
utsatthet i storre grad an om fragor om vald innefattas mer generellt i frageformular.
Dessutom ar det viktigt att valdet beskrivs och exemplifieras i fragorna. Det ar inte ovanligt
att valdet har normaliserats eller att den som besvarar fragor om vald inte tidigare
reflekterat over sina erfarenheter som erfarenheter av vald.

Goteborg 2020-08-12

Carina Eliason Karin Ormon

Omradeschef Forskningsledare



1. Fragor om vald till vuxna (FOV) i relation till andra
matinstrument dar fragor om vald har stallts till vuxna.

FOV i relation till WHO:s frageformular om vald i nara relationer samt CTS

Fragor om vald till vuxna (FOV) é&r baserat pd Virldshélsoorganisationens (WHO) frageformulér
Women’s Health and Life experiences, vilket &r ett validerat instrument som har anvints i
populationsbaserade studier for att stélla fragor till vuxna mén och kvinnor om utsatthet for vald (1-4).
FOV-vuxen aterges i sin helhet i bilaga 1. WHOS: frigeformuldr innehaller en rad olika fragor som
tacker utsatthet for psykologiskt, fysiskt och sexuellt vald samt kontrollerande beteende som utdvats av
en nuvarande eller tidigare partner (4). I tabell 1 tas endast med de fragor som liknar de fragor som
finns med i FOV. I WHO:s frageformular finns fragor med som géller utsatthet f6r vald av ndgon annan
dn en nuvarande partner men som inte nddvandigtvis ar en narstdende (“anyone other”). Vidare finns
frdgor om respondenten utsatt sin partner for vald, antingen i sjalvforsvar eller utan att det var i
sjélvforsvar. Det finns ocksé en frdga om respondentens barn har bevittnat det vald som respondenten
utsatts for, samt om respondenten bevittnat vald mot sin mor nir respondenten var barn. WHO:s
frageformulér bygger bland annat p& Conflict Tactics Scale (CTS) men &r dven baserat pa den kritik
som framkommit gillande anvéindningen av CTS.!

Da WHO:s frageformulér delvis bygger pa CTS, och FOV i sin tur bygger pA WHOs: frageformulér,
g0Ors har en kort genomgéng dven av CTS. CTS har anvénts och validerats pa vuxna mén och kvinnor
1 manga olika lander varlden 6ver (5). Varje fraga 1 CTS stills i par, dvs. om respondenten har utsatts
for olika former av vald av sin partner och om respondenten har utdévat samma form av véald mot sin
partner. I CTS finns fragor om utsatthet for psykiskt, fysiskt och sexuellt vald men inga fragor om
respondentens barn bevittnat véald, eller om respondenten sjilv bevittnade véld i barndomen. Det finns
inte heller ndgra fragor om kontrollerande beteende. Det finns flera versioner av CTS och den version
som finns med i tabell 1 4r den reviderade versionen av CTS som kallas the Revised Conflict Tactics
Scale (CTS2)(5). De fragor i CTS2 som inkluderats i tabell 1 dr de fragor som liknar fragorna som finns
med i FOV.

Validerade screeninginstrument som anvadnts inom halso-och sjukvarden for att stalla

fragor om vald till vuxna

Det finns en rad olika validerade méitinstrument som anvénts pa global niva for att stélla fragor om véld
till vuxna mén och kvinnor som uppsdker hélso-och sjukvarden. En systematisk litteraturdversikt fran
2009 visade att nagra av de mest anvdnda instrumenten i denna kontext var Hurt, Insult, Threaten and
Scream (HITS), The Woman Abuse Screening Tool/Woman Abuse Screening Tool-Short Form
(WAST/WAST-SF), the Partner Violence Screen (PVS) och the Abuse Assessment Screen (AAS) (6).

HITS

HITS utvecklades ursprungligen for att anvdndas inom primarvarden men har darefter 4ven anvants i
akutsjukvard (6). HITS bestér av fyra fragor, varav tre fragor ar av psykologisk karaktér och en stiller
frdgan om respondenten har blivit utsatt for fysisk skada av sin partner (Tabell 2). Det finns fem
svarsalternativ att vélja mellan: aldrig, sillan, ibland, ganska ofta och ofta (6). Instrumentet har testats
dven pd mén (6).

1 For en vidare fordjupning av kritiken mot CTS rekommenderas Dobash, R. Women's Violence to Men in Intimate
Relationships (2004) och Kimmel, M. “Gender Symmetry” in Domestic Violence: A Substantive and Methodological
Research Review (2002)



WAST

Precis som HITS har WAST ursprungligen utvecklats for anvéindning inom primérvarden och dérefter
dven anvénts inom akutvarden. WAST har testats pa bdde mén och kvinnor och bestar av atta fragor,
varav tre beror utsatthet for psykiskt vald, tva berdr utsatthet for fysiskt vald och en fraga handlar om
utsatthet for sexuellt vald (6) (Tabell 2). Svarsalternativen bestar av foljande alternativ: ofta, ibland och
aldrig. Det finns dven tva fragor som inte ar inkluderade i tabell 2, och som dr mer generellt formulerade:
“In general, how would you describe your relationship- a lot of tension, some tension, no tension?” och
“Do you and your partner work out arguments with great difficulty, some difficulty or no difficulty?”
Den korta versionen av WAST bestar av endast dessa tva fragor (6).

PVS

PVS innehaller tre fragor dér tva &r mer av psykologisk karaktér eftersom den utsatta respondenten fér
frdgan om en nuvarande eller tidigare partner fir respondenten att kénna sig otrygg/rddd (Tabell 2).
Ytterligare en friga handlar om respondenten blivit fysiskt utsatt av ”nagon” under det senaste aret.
Denna fraga f6ljs av en fraga som specificerar forovaren (6). PVS har utvecklats for att anvéndas inom
akutsjukvarden och har validerats pa bade mén och kvinnor (6).

AAS

AAS skapades for att identifiera utsatthet for véald bland gravida kvinnor och bestar av fem fragor som
tacker in utsatthet for psykiskt, fysiskt och sexuellt vald (Tabell 2). I tre utav fradgorna finns mojlighet
att specificera forévare (man, ex-man, pojkvén, frimling, annan person, flera olika alternativ).
Instrumentet har anvénts och testats framforallt i grupper av gravida kvinnor med 14g inkomst (6).

FOV i relation till ovanstiende screeninginstrument

Eftersom det finns en ganska stor variation gillande hur fradgorna i olika screeninginstrument &r
formulerade, dr det svart att gora en direkt jimforelse mellan FOV och andra screeninginstrument. I det
stora hela kan ségas att den storsta skillnaden mellan FOV och 6vriga screeninginstrument i tabell 2, &r
att de andra instrumenten inte har nagon fraga om respondenten har bevittnat vald av en nérstaende eller
om respondenten sjilv har utsatt ndgon annan for vald. Ovriga screeninginstrument har inte heller ndgon
frdga om respondenten bott ihop med barn som utsatts fér nagon form av vald.

Nastan alla inkluderade instrument dr antingen fokuserade pa fragor dar fordvaren ar en nuvarande eller
tidigare partner (HITS, WAST, PVS), eller fragor dar det finns mdjlighet att specificera forévaren
(PVS). Ilikhet med FOV finns i PVS och AAS fragor kring férévare av mer allméan karaktér: ”/...] or
someone else”, ”'[...] otherwise hurt by someone in the past year”. 1 likhet med FOV har de inkluderade
instrumenten relativt f4 fragor och ingen av de inkluderade screeninginstrument i tabell 2 har fler &n
atta fragor. WAST édr den som med sina atta fragor bestar av flest antal fragor. FOV har i likhet med
WAT och AAS med en specifik fraga om utsatthet for sexuellt vald vilket kan ses som en fordel da

utsatthet for sexuellt vald ar vanligt forekommande i ndra relationer, sirskilt bland kvinnor (4).



Tabell 1. FOV och liknande friagor om utsatthet for vild bland vuxna som finns med i WHO:s frageformulir och CTS2

FOV-vuxna

WHO

CTS2

Vald i néra relationer paverkar hur du madr bdde
fysiskt och psykiskt, dérfor fragar vi. Det paverkar
dven dina barns fysiska och psykiska hdlsa. Barn
har rdtt att vixa upp utan vdald. Vald kan vara att du
blir utsatt sjdlv eller ser ndagon annan bli utsatt. Du
kan fa stod om du varit utsatt for vald eller om du
sett eller hort vald mot en nérstdende under din
uppvdxt. Du kan dven fd stéd om du sjilv utsatt
ndgon annan for vald.

Tell me if your current husband/partner, or any
other partner has ever done the following things to
you...

[...]. This is a list of things that might happen when you have
differences. Please circle how many times your partner did them in
the past year.

1) Har du blivit hotad, kontrollerad, fornedrad,
trakasserad eller likande av en nirstdende?

Insulted you or made you feel bad about yourself?

My partner insulted or swore at me

Belittled or humiliated you in front of other people?

I called my partner fat or ugly

Threatened to hurt you or someone you care about?

My partner threatened to hit or throw something at me

My partner use a knife or gun on me

Kontrollerande beteende motsvaras av 7 olika
firdgor i enkdten

2) Har du blivit fasthallen, knuffad, slagen, sparkad
eller skadad pa nagot annat sétt av en nérstaende?

Hit you with his fist or with something else that
could hurt you?

My partner threw something at me that could hurt.

Kicked dragged you or beaten you up?

My partner beat me up
My partner kicked me

My partner grabbed me

Pushed or shoved you?

My partner pushed or shoved me?

My partner punched or hit me with something that could hurt




3) Har du ként dig pressad eller tvingad till sexuella
handlingar av en nérstdende?

Did you ever have sexual intercourse you did not
want to because you were afraid of what he might
do?

My partner used sex to make me have sex

Did he ever force you to do something sexual that
you found degrading or humiliating?

My partner used force to make me have oral or anal sex

Physically forced you to have sexual intercourse
when you did not want to?

My partner used force to make me have sex

4) Har du blivit utsatt for vald av nagon som inte &r
en nérstaende, enligt fraga 1-3?

Has anyone other than your partner/husband ever

beaten or physically mistreated you in any way. If
yes, who did this to you? (Ddrefter féljer 13 olika
svarsalternativ).

Finns inte med fragor om vdldsutsatthet av ndgon annan dn partner

Has anyone other than your partner/husband ever
forced you to have sex or to perform a sexual act
when you did not want to? (Ddrefter féljer 13 olika
svarsalternativ).

5) Har du under din uppvéxt sett eller hort en
nérstdende bli utsatt for vald enligt fraga 1-3

When you were a child, was your mother hit by your
father (or her husband or boyfriend)?

Finns inte med.

As a child, did you see or hear this violence?

6) Har du sjélv som vuxen utsatt ndgon annan for
vald enligt fraga 1-3

During the times that you were hit, did you ever
fight back physically?

For alla fragor om utsatthet for vald finns motsvarande frdga for
om respondenten utsatt sin partner for samma typ av vald

Have you ever hit or physically mistreated your
husband/partner when he was not hitting or
physically mistreating you?

7) Har barn som du bor med eller har bott med
utsatts for vald enligt fraigorna 1-3

For any of these incidents of physical violence
(refererar till en annan fraga gdllande i vilka
situationer vdldet skett), were your children present
or did they overhear you being beaten?

Finns inte med.




Tabell 2. FOV och liknande fragor om utsatthet for vild bland vuxna som finns med i andra screeninginstrument som anvénts inom

hélso-och sjukvirden

FOV-vuxen HITS WAST PVS AAS
How often does
your partner
1) Har du blivit hotad, Insult you or talk | Do you ever feel frightened by Do you feel safe in your current Have you ever been emotionally or

kontrollerad, fornedrad,
trakasserad eller likande av
en narstaende?

down to you?

what

your partner says or does?

relationship?

physically abused by your partner or
someone important to you?

Threatened you
with harm?

Has your partner ever abused
you

emotionally?

Is there a partner from a previous
relationship who is making you feel
unsafe now?

Are you afraid of your partner or
anyone you listed above?

Scream or curse
at you?

Do arguments ever result in you
feeling

down or bad about yourself?

2) Har du blivit fasthéllen,
knuffad, slagen, sparkad eller
skadad pa ndgot annat sétt av
en ndrstdende?

Physically hurt
you?

Has your partner ever abused
you

physically?

Have you been hit, kicked, punched, or
otherwise hurt by someone in the past
year? If so by whom

Within the last year, have you been hit,
slapped kicked, or otherwise physically
hurt by someone? If yes, by whom

Do arguments ever result in
hitting,

kicking, or pushing?

Since you have been pregnant, have
you been hit, slapped, kicked or
otherwise physically hurt by someone?
If yes, by whom? How many times and
where?

3) Har du ként dig pressad
eller tvingad till sexuella
handlingar av en nérstdende?

Finns inte med

Has your partner ever abused
you sexually?

Finns inte med

In the last year, has anyone forced you
to have sexual activities? If so, whom?
How many times?




4) Har du blivit utsatt for
véld av ndgon som inte 4r en
nérstdende, enligt fraga 1-3?

Finns inte med

Finns inte med

Finns inte med

Se ovanstande frdagor

5) Har du under din uppviaxt
sett eller hort en nérstdende
bli utsatt for vald enligt fraga
1-3

Finns inte med

Finns inte med

Finns inte med

Finns inte med

6) Har du sjilv som vuxen
utsatt ndgon annan for vald
enligt fraga 1-3

Finns inte med

Finns inte med

Finns inte med

Finns inte med

7) Har barn som du bor med
eller har bott med utsatts for
vald enligt fradgorna 1-3

Finns inte med

Finns inte med

Finns inte med

Finns inte med
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2. Fragor om vald till ungdomar (FOV unga) och barn (FOV A+B) i
relation till andra instrument dar fragor om utsatthet for
overgrepp har riktats till barn och ungdomar

Bakgrund

Vald mot barn &r ett brott och ett betydande folkhélsoproblem som forekommer 6ver hela vérlden (1).
Statistik frin Brottsforebyggande Radet (BRA) visar att det 2019 gjordes sammanlagt 25 500
anmélningar om misshandel mot barn upp till 18 ar (2). Trots att ménga yrkesgrupper har en skyldighet
att anmdla 6vergrepp mot barn, dr det endast en liten del av alla misstinkta fall som anméls och darfor
finns ett stort morkertal. I FN:s konvention om barnets rattigheter (Artikel 19) definieras vald mot barn
som alla former av fysiska, psykiska, sexuella skador eller 6vergrepp samt utnyttjande, vanvard eller
annan forsumlig behandling (3). Overgrepp och vald mot barn innefattar #dven allvarliga
relationsproblem relaterade till familjen, hot om véld och bevittnande av vald i hemmet. Overgrepp kan
ocksa innebéra hot, vald och dvergrepp fran jamnériga (4). Begreppet omsorgssvikt brukar anvénds for
att beskriva nir barns fysiska, psykiska utveckling och hélsa riskeras pé grund av foréldrars bristande
omsorgsforméga (4). Bristande omsorgsformaga kan innebéra att fordldrarna negligerar barnets basala
behov samt att fordldrarna ar avvisande och likgiltiga gentemot barnet. Omsorgssvikt kan innefatta allt
i fran okédnsligt, karlekslost bemdotande, nedvéarderande omdomen och nedbrytande behandling, till grovt
fysiskt vald och overgrepp (4). Barn som sjdlva utsitts for vald och dvergrepp eller bevittnar vald mot
en fordlder eller omsorgsperson, riskerar att utveckla allvarliga psykiska, fysiska skador och symptom,
bade pa kort- och lang sikt. Forskning pekar pa att utsatthet for véld och dvergrepp i barndomen okar
risken for fysiska skador men dven en méngd olika psykiska och neurologiska problem s& som foérsenad
kognitiv utveckling, beteendeproblem, posttraumatisk stress, somnsvarigheter samt sémre prestationer
i skolan och franvaro/avhopp frén skolan (1, 5). Enligt FN:s barnkonvention artikel 19, har varje barn
ratt att skyddas mot alla former av vald och forsumlig behandling. I artikel 19 framgér tydligt att
konventionsstaterna skall:

... vidta alla ldmpliga lagstifiningsdtgdrder, administrativa, sociala och utbildningsmdssiga
dtgdrder for att skydda barnet mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp,
vanvdrd eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella évergrepp,
medan barnet dr i fordldrarnas eller den ena fordlderns, vardnadshavarens eller annan persons
vdard” (3).

Vidare framgar att skyddsétgérder bor innefatta effektiva atgérder i form av:

... identifiering, rapportering, remittering, undersékning, behandling och uppfoljning av fall av
ovan beskrivna sdtt att behandla barn illa och, ddr sd dr ldmpligt, forfaranden for rdttsligt
ingripande.” (3)

I den svenska Hélso- och sjukvardslagen (Kap 3, 1§) framgér att malet med hilso- och sjukvarden ar
en god hélsa pé lika villkor for hela befolkningen. Vidare framgér att hélso- och sjukvérden ska bedrivas
sé att kraven pa en god vard uppfylls, vilket bland annat innebér att tillgodose patientens behov av
trygghet, kontinuitet och sékerhet (Kap 5, 1§)(6). En forutséttning for att kunna erbjuda véldsutsatta
barn en god vard, trygghet och sékerhet, &r att de utsatta barnen identifieras i ett tidigt skede. Tidig
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identifiering av valdsutsatta barn, samt ett bra bemdtande av hédlso- och sjukvardspersonalen ar
noddviandiga faktorer for att kunna férebygga och minska risken for framtida ohélsa. Enligt artikel 12 1
barnkonventionen, skall barn ges rétten att fritt uttrycka sina asikter i frdgor som ror barnet med hinsyn
till dess alder och mognad. Barnet skall dirmed ges méjlighet att horas, antingen direkt eller genom en
foretradare (3). Att stélla fragor till barn om utsatthet for vald och 6vergrepp, kan ge fler av de utsatta
barnen mojlighet att horas och uttrycka sig i enlighet med barnkonventionen (7). Tidigare forskning
har visat att barn som inte far nagra fragor om valdsutsatthet eller fragor om hur de mar, 4r mindre
benédgna att berétta om sin utsatthet &n barn som fér denna typ av fragor (8). En tidigare litteraturstudie
visar att identifieringen av valdsutsatta barn inom hélso- och sjukvérden framst sker genom direkta
observationer av fysiska skador och/eller genom att hélso- och sjukvérdspersonalen anvénder sig av
olika checklistor (screeninginstrument) dir de noterar egna observationer, exempelvis om fordldrarnas
interaktion med barnet dr valfungerande, eller om det finns uteblivna hédlsokontroller utan att férdldrarna
har angett en rimlig orsak (9). En av bristerna som har lyfts fram &r att identifiering av véldsutsatta barn
inom hélso- och sjukvéarden oftast sker sporadiskt och att det saknas screeninginstrument som
identifierar barns utsatthet for olika typer av vald, daribland psykologiska dvergrepp (5).

Fragor Om Vald till Unga (FOV unga) och barn (FOV-A+B)

Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i1 néra relationer (VKV), genomforde
tillsammans med Barnavérdscentraler (BVC), rehabiliteringsmottagningar for vuxna, tvarprofessionella
bedomningsteam, vardcentraler samt en rehabiliteringsmottagning for barn, ett projekt i syfte att stélla
rutinméssiga fragor om vald till vuxna (10). Inom ramen for detta projekt utvecklades frageformuléret
Fragor Om Vald (FOV) som numera innehaller sju fragor (Bilaga 1). FOV éar baserat pa
Virldshélsoorganisationens (WHO) frageformuldr Women’s Health and Life experiences, vilket ar ett
validerat instrument som har anvénts for att stilla fragor till vuxna mén och kvinnor om utsatthet for
vald (10-12). FOV har fram till nu inte validerats i ndgon studie. Utifrdn FOV har det dérefter utvecklats
tva olika frdgeformulér: Fragor om Vald till Unga (FOV unga) (Bilaga 2) och Fragor Om Véld till barn
(FOV-A+B) (Bilaga 3). Syftet med formuldren &r att identifiera barn och ungdomars sjélvrapporterade
utsatthet for vald och 6vergrepp.

FOV unga riktar sig till barn och ungdomar mellan 13 till 18 ar men har dven anvénts pa olika
ungdomsmottagningar pa unga vuxna upp till 24 ar. FOV unga innehéller sju fragor som till stor del
liknar fragorna i frgeformuléret som anvéinds vid fragor till vuxna (FOV). En av frdgorna handlar om
olika psykiska dvergrepp sa som att bli fornedrad, hotad och trakasserad. Fragan om fysiska dvergrepp
handlar om att bli knuffad, slagen sparkad eller skadad pa annat sétt (ordet ”fasthallen” som finns med
1 vuxenformulédret finns inte med hér). Vidare finns precis som i vuxenformuléret en friga om att kénna
press att delta i- eller se pa sexuella handlingar. Det som skiljer FOV unga fran FOV ar framst tva
fradgor: om barnet/ungdomen varit med om en obehaglig hdndelse pa internet och ytterligare en fraga
om barnet/ungdomen utsatts for olika former av sexuella kriankningar. Precis som 1 FOV for vuxna,
finns det i FOV unga en frdga om ungdomen utsatt ndgon annan for véld.

FOV-Barn bygger pa FOV unga och delas upp i A och B dir FOV-A anvénds for att stélla fragor till
barn mellan 4 till 8 ar, medan FOV-B anvénds for att stilla fragor till barn mellan 9 till 12 ar. Till bada
versionerna finns bildstod for att underldtta for barnet att tolka de olika fragorna. FOV-A bestar
sammanlagt av fem fragor om bevittnande och utsatthet for olika former av vald och Gvergrepp. Det
finns tva fragor som stélls om barnet har bevittnat en nirstdendes utsatthet for fysiskt eller psykiskt
véld. Vidare finns en frdga om barnet utsatts for fysiska dvergrepp, en frdga om utsatthet for sexuella
overgrepp och en fradga om utsatthet for psykiska dvergrepp. Frdgorna i FOV-B bestér i princip av
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samma fem fragor men har till skillnad fran FOV-A ytterligare en frdga om utsatthet via mobil, dator
eller surfplatta. I 6vrigt finns i FOV-B endast vissa skillnader jaimfort med FOV-A i form av tilligg och
ordval géllande fraga ett, fyra och fem. I bada versionerna finns en ritad bild till varje fréga.

Ilikhet med FOV, har FOV unga och FOV-A+B inte validerats. Med anledning av detta fanns ett behov
av att f4 en overblick 6ver olika métinstrument dér fragor om véldsutsatthet stéllts direkt till barn och
ungdomar. Det behdvdes mer kunskap om vilken typ av fragor som stillts, om fragorna anviénts for att
identifiera valdsutsatta barn och ungdomar inom hélso-och sjukvarden och om det fanns instrument dar
fragor om véldsutsatthet hade stéllts till yngre barn. Sammantaget sigs ett behov av att se 6ver vilka
fragor som andra instrument har och som FOV unga och FOV-A+B eventuellt saknar. Dessa behov
ligger till grund for denna kartliggande studie om olika instrument dar fragor om véldsutsatthet har
stéllts till barn och ungdomar. I denna kartldggande studie kommer fokus att ligga pA FOV unga dar en
jémforelse mellan FOV unga och andra instrument gors.

Syfte

Den kartldggande litteraturdversiktens syfte ér att f& en dverblick dver olika métinstrument som anvénts
for att stdlla fragor till barn och ungdomar om utsatthet for olika dvergrepp, samt att stilla FOV unga i
relation till dessa instrument och se vilken typ av fragor som FOV unga eventuellt saknar.

Foljande fragestillningar har legat till grund for litteraturoversikten

* Vilka métinstrument finns dar fragor om valdsutsatthet har stéllts till barn och ungdomar?

* Vilka former av vald férekommer i de olika métinstrumenten?

* Vilka aldersgrupper inkluderas i de olika studierna dér barn och ungdomar fragats om valdsutsatthet?
* [ vilken typ av studie har métinstrumenten anvénts?

* Vad finns det for skillnader och likheter mellan FOV unga/ A+B och andra instrument géllande fragor
om Overgrepp mot barn?

Metod

I denna rapport har en kartldggning av &mnesomradet gjorts, vilket innebér att syftet varit att beskriva
vilka instrument som finns i befintlig forskning dér frdgor om vald har stéllts till barn och ungdomar.
Da kartldggningen inte varit systematisk, utan snarare varit av en friare karaktér, har ingen specifik
metod anvints. Relevansbeddmning har gjorts genom att inkludera studier som besvarat
fragestdllningarna och efter sokningar i olika databaser, har innehall gallrats utifran titel/abstract och
fulltext. D& denna kartldggning endast syftar till att beskriva befintliga instrument och exempelvis inte
redogora for riskerna med att exponeras for vald, har ingen formell metod av kvalitetsgranskning
anviants. Sokord med relevanta synonymer knéts samman med de booleska operatorerna “OR” och
“AND”. Sokningar gjordes i databaserna Scopus och Pubmed. Utdver sokningarna i databaserna
identifierades ett antal studier via referenser i inkluderade studier och/eller andra publikationer.
Sokningarna begransades med foljande inklusions- och exklusionskriterier for att hitta relevanta artiklar
och uppna syftet med kartlaggningen
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Inklusionskriterier:
* Artiklar som genomgatt peer-review och publicerats i vetenskaplig tidskrift

* Artiklar som inkluderade barn och ungdomar under 18 ar
» Mitinstrument dar frdgor om vald stéllts direkt till barn
» Mitinstrument som framkom i inkluderade artiklar och/eller kunde erhéllas gratis via hemsidor.

* Artiklar som genomgatt peer review

Exklusionskriterier
* Gra litteratur

* Studier dar fragor om vald inte stéllts direkt till barn/ungdomar

* Studier dér endast vuxna ingick

Resultat

I resultatdelen presenteras forst de métinstrument som inkluderats dér fragor om utsatthet for 6vergrepp
har stéllts direkt till barn och ungdomar. I samband med detta gors en kort redovisning av de lénder dér
studierna har genomforts, de dldersgrupper som &r inkluderade samt vilken typ av studiedesign som har
anvénts. Efter en genomgéing av inkluderade métinstrument gors en genomgéng av FOV unga i
forhéllande till de olika instrumenten.

Vilka métinstrument finns déir frigor om utsatthet for évergrepp har stiillts direkt till barn och
ungdomar?

I 6versikten ingar 26 artiklar (13-38) som anvént sig av mitinstrument dir frdgor om utsatthet for olika
overgrepp stillts direkt till barnen, antingen genom intervjuer eller genom enkéter (Tabell 1). I alla
inkluderade studier har barnen svarat pa fragor om utsatthet for dvergrepp, oavsett om fordldrar ocksa
svarat pd fragor i samma studie. Sammanlagt finns sex olika métinstrument i de 26 inkluderade
artiklarna. Vissa mdtinstrument kan forekomma i flera av artiklarna och vara utformade i olika
versioner, medan andra métinstrument endast finns med i1 en av artiklarna. Nedan presenteras de
métinstrument som finns med i denna kartldggning

Conflict Tactics Scale (CTS)

I sex utav de inkluderade artiklarna (23, 25, 34-37) har nagon form av Conflict Tactics Scale (CTS)
anviants. De inkluderade studierna baserade pa CTS har genomforts i USA (23, 36), Finland (25),
Tyskland (34), Surinam (35) och Kina (37) (Tabell 1). CTS &r ett validerat instrument som
ursprungligen skapades for att mita konflikter inom familjen och har sedan dess ursprung utvecklats i
flera olika versioner (39). De vanligaste versionerna som anvants och som ursprungligen skapades for
att mita vald i en ndra vuxen relation, d&r CTS och den reviderade versionen CTS2 (39). Utifran detta
instrument har ytterligare en version utvecklats som kallas fér Conflict Tactics Scale, Parent Child
(CTSPC). Den miter fordldrars utdvande av vald pa barn och ungdomar (39). CTSP har anvénts och
validerats p& bade vuxna och barn (39). I denna kartliggning var fem av studierna baserade pa CTSPC

13



(23, 34-37) medan en studie (25) var baserad pa CTS2. I samtliga studier hade fragorna stillts till barn
och ungdomar. CTSPC kan anvénds bade vid intervjuer och i enkédter men bor vid métning av utsatthet
for véld bland yngre barn, anvindas i intervjuformat (39). Nér det géller frégor till barn inleds fragorna
med foljande ingress (40):

”Children often do things that are wrong, disobey, or make their parents angry. We would like to know
what your mother and father did when you did something wrong or did something that made them upset
or angry, or when they were angry for other reasons”.

CTSPC innehaller fragor om fysiska, psykiska dvergrepp, forsummelse samt bevittnande av vald mellan
fordldrar och dr den version som visas i tabell 2. I den version av CTSPC som riktar sig till barn och
ungdomar, ingdr inga fragor om utsatthet for sexuella Overgrepp eller utsatthet via internet (40).
Fragorna som stills i CTSPC ar ménga och specificerade pé sa sitt att barnet/ungdomen ombeds att
svara pa exempelvis hur barnet/ungdomen har blivit hotat (hotat av férdldern med att utséttas for smisk
eller slag) eller med vad barnet/ungdomen blivit hotad (hotat med en kniv). Nar det giller frigor om
fysiska Gvergrep ombeds barnet/ungdomen att svara var pd kroppen Overgreppet skett (fordldern
smiskade pé stjdrten, slog pa armen, benet...) och hur dvergreppet skett (tog tag i mig runt nacken,
brinde-, skakade mig...). Aven frigor om barnet/ungdomen har bevittnat vald mot forildrarna
preciseras med 25 olika fragor som inkluderar hur, var och med vad.

Vilka dldersgrupper ir inkluderade och vilken studie design har anviints?

Utav de studier som anvént sig av CTSPC, har tva studier (34, 37) inkluderat barn yngre dn 10 &r (Tabell
1). I den ena studien fran Tyskland (34), var ldgsta &lder pa barnen fyra ar, medan den légsta &ldern pé
barnen i den kinesiska studien var sju ar (37). Lahtinen et al (25) som anvénde sig av CTS2, inkluderade
barn mellan 10 till 17 ar, medan 6vriga studier (23, 35, 36), inkluderade barn fran 11 ar eller éldre.

I fem studier (23, 25, 34, 35, 37) stdlldes frdgor om utsatthet for 6vergrepp och férsummelse till barn
frén den generella befolkningen, inkluderat skolelever i olika aldrar. I studien gjord av Sierau et al. (34),
stdlldes frdgorna till ett urval av barn fran psykiatriska kliniker och barn omhéndertagna av sociala
myndigheter. Barnen intervjuades i enskilda rum och bilder anvindes till de mindre barnen (4-8 ar) som
ett stdd s att barnen skulle forsta fradgorna. I enstaka fall, nér barnen inte forstod fragan, anvindes dven
bildstdd till barn over atta ar. I artikeln ndmns att bilderna kan erhallas frén forskarna efter forfragan
(34). 1 Yoon et al (36) stélldes fragor till barn som registrerats hos olika sociala myndigheter pa grund
av utsatthet for 6vergrepp och férsummelse.

Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)

I kartliggningen ingar sammanlagt sju studier som baseras pd Childhood Trauma Questionnaire
(CTQ)(14, 15,21, 22,26, 28, 29) (Tabell 1). Dessa sju studier har genomforts i USA (14, 15), Tyskland
(21), Australien (22), Israel (26), Sverige (28) och Canada (29). CTQ ér ett validerat instrument som
anvands for att identifiera sjdlvrapporterad utsatthet for fysiska, emotionella och sexuella 6vergrepp,
samt fysisk och psykisk forsummelse under barndomen (29). Det finns inga fragor om bevittnande av
véld i familjen och/ eller mellan forédldrar (28). Den ursprungliga versionen av CTQ innehaller upp till
70 pastaenden som pé engelska borjar med ”When I was growing up...” och ska enligt tidigare forskning
ta mellan 10 till 15 minuter att besvara (14). Numera finns dven ett kortare format av CTQ, den sa
kallade Childhood Trauma Questionnaire-Short Form (CTQ-SF) som innehéller fem olika fragor per
skala med sammanlagt 25 frdgor. Utdover de 25 fragorna finns tre frigor som inte ingér i ovanstiende
skalor (15). I CTQ anvinds pastaenden som beskriver olika dvergrepp i jag-form, exempelvis: “nigon
forsokte f4 mig att gora sexuella saker eller titta pa sexuella saker”, eller ”Jag tror att jag har utsatts for
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sexuella dvergrepp” (26). Varje pastdende har fem olika svarsalternativ: 'never true’, ’rarely true’,
’sometimes true’, ’often true’ och ’very often true. Ingen utav ovanstaende artiklar har publicerat de
specificerade fragorna i CTQ eller CTQ-SF da métinstrumenten &r upphovsrittsskyddade och dédrmed
kraver betalning for att fa tillgang till fragorna (41). Fragorna i CTQ finns dock specificerade och
publicerade i en svensk valideringsstudie baserad pa CTQ som gjorts pa ett stickprov bestaende av
vuxna méan och kvinnor hdmtade fran klinisk data och data pa studenter (42). CTQ fragorna som
framkommer i tabell 2 4r himtade fran denna nimnda studie. Géllande fragor om psykiska dvergrepp
sé berdrs vad barnet eventuellt blivit kallat eller fatt hora i sin familj (dum, lat, ful, ’de sa nedvirderande
saker till mig”). Vidare finns ett pastdende om barnet tror sig ha blivit utsatt for psykologiska 6vergrepp.
De fysiska 0vergreppen specificerar hur pass grava dvergreppen varit genom att stélla frigor om barnet
exempelvis har blivit slaget s& hart av ndgon i familjen, att det uppstatt blamérken eller andra synliga
marken. Fragor om sexuella 6vergrepp handlar bland annat om barnet blivit tvingat till att géra- eller
titta pa “sexuella saker”.

Vilka dldersgrupper inkluderas och vilken studiedesign har anviints?

CTQ har enligt forskning visat sig vara lampad for méatning av utsatthet for vald och &vergrepp bland
barn mellan 12 till 17 ar (29). CTQ har dock anvénts &dven pa vuxna for att retrospektivt identifiera
utsatthet for vald och 6vergrepp under barndomen (42, 43). Bland studierna som anvént sig av CTQ i
denna kartldggning, har tre studier genomforts p& ungdomar mellan 12-17 &r (14, 15, 26) medan 6vriga
studier genomforts pd ungdomar inom andra aldersspann (21, 22, 28, 29), dock har inga barn i
inkluderade studier varit yngre &n 12 &r. I studien utférd av Kenny et al. (22), ingar d4ven vuxna upp till
22 ar. Denna studie har trots detta inkluderats da aldersspannet upp till 22 ar endast omfattade pojkarna
och medeldldern visade sig vara 17 &r, medan medelaldern for flickor var 16 ér (22).

Tre utav studierna som anvént sig av CTQ, har genomforts pa ungdomar inom den psykiatriska
slutenvarden (14, 15, 21) (Tabell 1). Tva av dessa var valideringsstudier baserade pa den langa och
korta versionen av CTQ (14, 15). Ytterligare en studie (21) hade som syfte att méta utsatthet for olika
former av dvergrepp bland flickor med Aneroxia nervosa. Tvé av studierna inkluderade ungdomar inom
olika ungdomsvéardsanstalter och behandlingshem (22, 29) medan ytterligare en studie hade genomforts
pa ungdomar utplacerade av sociala myndigheter, pad olika boenden (26). Den svenska studien
genomford av Hagborg et al. (28), baserades pé en enkit som ifylldes i klassrummen av elever fran
olika skolor i sydvistra och centrala delar av Sverige.

Juvenile Victimization Questionnaire (JVQ)

Fem studier i denna kartldggning har anvént sig av Juvenile Victimization Questionnaire (JVQ) for att
stélla fragor till barn om utsatthet for vald (18-20, 25, 26) (Tabell 1). Studierna har genomforts i USA
(18-20), Finland (25) och Israel (26). JVQ finns &versatt till flera olika sprak, bland annat finska,
franska, tyska, spanska och ryska men finns inte officiellt oversatt till svenska (44). JVQ innehéller
frdgor om utsatthet for kriminalitet, fysiska, sexuella och emotionella Gvergrepp samt forsummelse och
bevittnande av véld i hemmet (19). Fragorna som stills till barn och ungdomar borjar med inledningen:
”At any time in your life, did...” for att sedan f6ljas av konkreta exempel pa utsatthet for Svergrepp:
... a grown-up you know touch your private parts when they should not have or make you touch their
private parts? Or did a grown-up you know force you to have sex?”” (18). Det finns dven en specifik del
som handlar om &vergrepp begangna av vuxna som har omsorgsansvar om barnet och da inleds fragan
med f6ljande ingress: "We are going to ask you about grown-ups who take care of you. This means
parents, babysitters adults who live with you, or others who whatch you...”
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Det finns flera olika versioner av JVQ beroende pa om instrumentet &r ténkt att anvéndas kliniskt eller
populationsbaserat, om studien inkluderar utsatthet for vald hos sma barn eller ungdomar, samt vilken
tidsatgang som dr mojlig for att stélla fragorna. Tiden for att stélla fragorna 1 JVQ kan variera allt mellan
5 till 30 minuter, beroende pa om det dr en kortare eller langre version av JVQ som viljs (45). I tabell
2 redogors for fragor om utsatthet for olika former av vald, tagna fran JVQ-R (Screener Sum Version,
Youth Lifetime Form) och JVQ-R2 (Abbreviated Interview Version, Youth Lifetime Form). Antalet
fragor och vilka fragor som stélls, beror pa vilken version av JVQ som viljs och vilken alder barnet har
(19, 20, 45), ddrmed 4r endast den korta versionen (JVQ-R) och en fraga fran JVQ-R2 med i tabell 2.
Beroende pa version och alder, stélls frdgor om utsatthet for vergrepp av en néra- eller okdnd vuxen,
ovriga familjemedlemmar, pojk-flickvinner samt vénner. Exempelvis stélls foljande fraga: ”...did a
boyfriend or girlfriend or anyone you went on a date with slap or hit you? som finns i JVQ-R2 och som
forekommer I Hamby et al. (20), endast till barn dver 12 ar (Tabell 1 och 2).

I JVQ-R finns endast en fraga som géller psykiska overgrepp utdvade av en vuxen och den miter om
barnet blivit rddd eller ként sig riktigt illa till mods till foljd av att en vuxen fornedrat barnet, sagt elaka
saker eller sagt att barnet dr oonskat (Tabell 2). Det finns en specifik fraga som stélls ifall barnet blivit
slaget, sparkat eller fysiskt angripet/skadat pa annat sitt. [ 6vrigt finns flera olika fragor om sexuella
Overgrepp samt tva frdgor om barnet bevittnat vald mellan/ mot fordldrar. For mer information om olika
versioner av JVQ och frageinnehall, hdnvisas till f6ljande hemsida dér de olika versionerna kan laddas
ner gratis: http://www.unh.edu/ccrc/jvq/available_versions.html.

Vilka aldersgrupper inkluderas och vilken studiedesign har anvints?

Bland de inkluderade studierna i denna kartlaggning som ar baserade pa JVQ, har tva studier genomforts
pa barn mellan 12 till 17 ar (20, 26), ytterligare tva studier hade genomforts pa barn mellan 10 till 17 &r
(19, 25) och en studie pa barn mellan 15 till 17 ar (18) (Tabell 1).

Tre utav studierna har gjort telefonintervjuer med ett slumpméssigt urval av barn 1 olika hushall (18-
20). Dessa tre studier ér baserade pa The National Survey of Children’s Exposure to Violence (NatSEV)
som via telefonintervjuer méter utsatthet for vald och 6vergrepp bland barn och ungdomar fran 0 till 17
ar i1 USA (19). I Lahtinen et al. (25) anvindes JVQ for att méita 6vergrepp och vald bland elever fran ett
stratifierat urval av skolor medan Lev-Wiesel et al. (26) stéllt frdgor till barn som utplacerats pa olika
boenden av sociala myndigheter. Ingen utav inkluderade studier anvénde sig av JVQ inom hélso-
sjukvérden for att stdlla frigor om véldsutsatthet till barn.

Child Abuse Screening Tool (ICAST)

Utav de studier som ingér i denna kartliggning, var atta baserade pa ndgon form av Child Abuse
Screening Tool (ICAST)(13, 16, 17, 24, 27, 31, 32, 38). ICAST har anvénts i flera olika lander,
déribland Saudiarabien (13), Uganda (16, 17), Indien (24), Sydafrika (27), Nepal (31), Colombia,
Ryssland och Island (38) samt Albanien, Bosnien-Herzegovina, Bulgarien, Kroatien, Grekland,
Rumaénien, Serbien och Turkiet (32) (Tabell 1). ICAST utvecklades av International Society for the
Prevention of Child Abuse and Neglect (ISPCAN), en global organisation som skapades i syfte att
forebygga vald mot barn. ISPCAN har funnits i mer &n 40 &r och bestér av forskare och praktiker fran
mer dn 200 lander (46). ICAST finns tillgéngligt pa 20 olika sprak (27), ddribland engelska, albanska,
arabiska, franska, spanska, islindska och ryska. Ar 2015 uppdaterades ICAST till en nyare version som
finns tillgénglig endast pa engelska, ryska och spanska (47). Till dags dato finns ingen officiell svensk
Oversattning av instrumentet. ICAST erhélls gratis genom en forfragan till ISPCAN (47).

16



Det finns flera olika versioner av ICAST beroende pé om fragorna stélls till barn i hemmet (13, 31, 32,
38) eller i skolan (16, 17, 24, 38). Vidare finns en version som anvénds nér fordldrar ska rapportera om
sitt eget valdsutovande mot barn (ICAST-Parents). Ytterligare en version dr [CAST-Child som anvénds
vid tondringars sjdlvrapporterade utsatthet for forsummelse och 6vergrepp (27). ICAST innehaller
fragor om utsatthet for fysiska, emotionella och sexuella overgrepp samt fysisk och emotionell
forsummelse. Vidare finns fragor om bevittnande av vald mellan férdldrar samt fragor som definierar
olika typer av bestraffningar, exempelvis att ha férvigrats mat i syfte att bli bestraffad. Fragorna fran
original versionen av ICAST-Child finns édtergivna av Meinck et al (27), och delar av dessa finns
atergivna i tabell 3. Det framgér inte tydligt hur fragorna i den ursprungliga versionen inleds mer &n att
det star: "The questions below ask you about things that have happened to you in the past year” (27).
Darefter foljer en rad specifika fragor, exempelvis specificeras om barnet blivit hotat med att bli 1&dmnat
eller dodat. Fragor om fysiskt och sexuellt vald specificerar var pa kroppen- och hur sjdlva 6vergreppet
skett.

Vilka dldersgrupper inkluderas och vilken studiedesign har anviints?

De yngsta barnen som tillfragats om utsatthet for vald med ICAST instrumentet var 10 ar och var
inkluderade i den sydafrikanska studien av Meinck et al (27) (Tabell 1). Fyra utav étta studier (16, 17,
32, 38) inkluderade barn med lagsta alder 11 &r.

I alla atta studier (13, 16, 17, 24, 27, 31, 32, 38) ingick elever fran slumpmaéssiga urval av skolor. I en
av studierna ingick &ven barn som sjdlva anmdlt sig till att delta i studien samt barn som
rekommenderats att delta av sociala myndigheter (27). Ingen utav de inkluderade studierna hade anvént
ICAST inom hilso-och sjukvérden for att stélla fragor om vald till barn.

The Child Sexual Abuse Questionnaire (CSA-Q)

En av studierna som utforts i Schweitz (30) var baserad pa The Child Sexual Abuse Questionnaire
(CSAQ) som fokuserar pa 15 fragor om utsatthet for fysiska och icke fysiska sexuella dvergrepp (Tabell
1). Fragorna stélls om specifika 6vergrepp har skett “nédgon géng i livet” och inleds i de flesta fall med
antingen “Were you ever forced or...” eller ”Did someone ever...” (Tabell 3). Utifran frigorna gér det
inte att specificera vem fordvaren 4r.

Den inkluderade studien genomfordes pd barn och unga vuxna mellan 13 till 20 &r (30) men har trots
detta tagits med i denna kartliggning da majoriteten (97%) av de som svarade pa fragorna var mellan
14 och 17 ar gamla. Elever fran olika slumpmaissigt utvalda skolor i Schweitz sjidlvrapporterade via en
laptop utsatthet for sexuella dvergrepp (30).

The Adverse Childhood Experiences (ACE) questionnaire

Studien utford av Pinto et al. (33) i Portugal, &r baserat pa ett validerat frageformuldr som anvénts i The
Adverse Childhood Experience (ACE) studien (Tabell 1). ACE-studien &r baserad pé data fran en klinik
i USA dér mer &n 45 000 vuxna varje ar genomgér standardiserade undersokningar (48). Frgorna i
ACE formuldret om utsatthet for psykologiska och fysiska dvergrepp samt bevittnande av vald i
hemmet, ar baserade pa fragorna i CTS (48). Originalversionen av ACE bestar av fragor om fysiska,
psykiska och sexuella 6vergrepp samt bevittande av vald mot/mellan fordlder (48) och dessa finns med
i tabell 3. Flera utav fragorna inleds med ’Did a parent or other adult in the household...” med
efterfoljande fragor om utsatthet for olika former av dvergrepp. Fragorna om psykiskt vald inkluderar
tva fragor som innehaller 6vergrepp som nedséttande kommentarer eller radsla for att bli fysiskt skadad.
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De fysiska overgreppen inkluderar frdgor om barnet har blivit skakat, slaget och slaget s& pass hart att
det blev blamérken. Frdgor om sexuella 6vergrepp inkluderar fragor om négon tagit i barnet pa ett
sexuellt sdtt eller tvingat barnet till att gdra nagot péa ett sexuellt sdtt, samt fragor om samlag.
Svarsalternativen i originalet dr endast ja”” om fragan har intréffat, ddrmed gar det i flera utav fragorna
inte att veta mer specifikt vem forévaren var.

I studien inkluderades ungdomar och unga vuxna mellan 14 till 23 ar (33). Anledningen till varfor
studien togs med trots att den innefattade d4ven unga vuxna, var att merparten av de 136 deltagarna
(90.4%) var mellan 14 och 17 ar (33). Deltagarna valdes ut baserat pa att de fore 13 ars alder av sociala
myndigheter hade identifierats som utsatta for olika overgrepp i hemmet. Deltagarna gjorde en
sjélvrapportering om utsatthet for vald och 6vergrepp genom att fylla i en enkét (33).

Skillnader och likheter mellan FOV unga/A+B och andra instrument gillande frigor om
overgrepp

Till skillnad fran FOV unga hade manga av de inkluderade instrumenten mojlighet att identifiera
utsatthet for fysisk och psykisk férsummelse/omsorgssvikt, exempelvis finns en fraga i JVQ-R om
barnet/ungdomen upplevt att det inte fatt tillrackligt med mat, inte fatt lakarvard trots behov och inte
haft en trygg plats att vara pa/vaxa upp i. I ovrigt har alla inkluderade instrument fler fragor an FOV
unga och &dr ddrmed ocksé mer detaljerade. I flera av instrumenten specificeras frdgorna med hur och
var pé kroppen overgreppet skett men dven sjélva allvarlighetsgraden av dvergreppet, exempelvis om
barnet blivit slaget sa att det fatt blamérken. Alla inkluderade instrument hade olika méjligheter att
identifiera forovaren. En del instrument hade i likhet med FOV unga bredare frdgor som inte gav
mojlighet att identifiera en specifik forovare, medan andra var mer specifika s som exempelvis CTSPC
dér identifieringen av férévaren (fordlder) var mojlig. I likhet med FOV unga A+B, sa finns det flera
olika versioner av instrumenten anpassade efter barnet/ungdomens alder.

De allra flesta studier i denna kartldggning var baserade pa sjalvrapporterad data fran ett slumpmassigt
urval av barn och ungdomar fran olika skolor. Till skillnad mot FOV unga A+B, hade endast ett fatal
studier stallt fragor om vald och 6vergrepp till barn och ungdomar inom hélso-och sjukvarden. Flera av
de inkluderade instrumenten saknar fragor om utsatthet for 6vergrepp via internet, vilket finns med i
FOV unga och B. Bland de inkluderade studierna var det bara i JVQ-R instrumentet som frdgan om
overgrepp via internet/mobil aterfanns, ingen av de andra instrumenten hade frdgor om dvergrepp via
internet. I denna kartliggning finns det endast med en studie som i likhet med FOV A+B anvént sig av
bildstod till de mindre barnen.

Kortfattad diskussion

Denna kartldggning visar att det finns en stor variation av olika méatinstrument dér fragor om véld och
overgrepp stallts till barn i olika aldrar. Det finns dven en stor variation i hur de olika instrumenten har
anvénts, hur olika former av dvergrepp har definierats samt antal fragor som de olika instrumenten
innehaller. Kartlaggningen pekar dock pa att det endast finns fa studier dér barn under 10 ar har getts
mojligheten att rapportera om sin utsatthet for olika former av vald och 6vergrepp oavsett om det varit
populationsbaserade eller kliniska studier. Detta &r i linje med tidigare forskning dér det framkom att fa
populationsbaserade studier hade stéllt frigor om Gvergrepp direkt till mindre barn (49). Enligt artikel
12 i Barnkonventionen, har alla barn rétt att uttrycka sin mening och bli lyssnade till (3). I ljuset av
detta &r det viktigt att skapa goda forutséttningar for barn att kunna berétta om sin utsatthet. Genom att
personalen inom hélso-och sjukvéarden vagar fraga barn och ungdomar om hur de mar och om de &r
utsatta for- eller har bevittnat vald och dvergrepp, kan fler utsatta barn och ungdomar identifieras (4)
och diarmed fa den hjilp och det stdd som de behdver. Inom ramen for detta &r FOV A+B som riktar
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sig till de mindre barnen relativt unikt d& det &r ett av de fa instrument som inom hélso- och sjukvérden
ger mojligheten dven for de mindre barnen, att bli lyssnade till.

Med undantag for fragor om fysisk och psykisk forsummelse, innehédller FOV unga och FOV A+B
frdgor om Overgrepp som innehéller fragor om psykologiska, fysiska och sexuella dvergrepp samt
bevittnande av vald. Alla instrument varierar i hur frdgorna stélls och hur de olika formerna av utsatthet
definieras vilket givetvis bidrar till svarigheter att gora direkta jaimforelser. Nagra av studierna hade inte
med frdgor om utsatthet for sexuella 6vergrepp nér det géllde de mindre barnen. Till skillnad mot de
flesta andra instrument innehaller FOV-B och FOV unga fragor om utsatthet for 6vergrepp via internet
och mobil. Med tanke pa att teknikutvecklingen skapat nya miljder for vuxna att begd sexuella
Overgrepp pa barn och ungdomar, kan denna typ av fragor anses vara av yttersta vikt vid identifiering
av barn och ungdomars utsatthet for 6vergrepp och véld. Flera instrument, som dr inkluderade i denna
kartlaggning samt dven FOV (unga-A+B) har anpassat ordval och formuleringar utefter olika
aldersgrupper. Tidigare forskning pekar péd vikten av att anvinda aldersanpassade formuleringar nér
frdgor om utsatthet for dvergrepp stills till barn och ungdomar, samt att de som stéller fragor till barn
maste vara vil insatta och utbildade i hur frdgorna ska stéllas (49).

Denna kartldggande litteraturdversikt har inte applicerat ett systematiskt tillvigagéngsséitt vid sokning
av litteraturen, vilket kan ha bidragit till att den del relevanta instrument inte har innefattats i
sokningarna och dirmed inte finns med i tabell 1. Vidare har en del studier uteslutits dir samma
instrument forekommit flera gdnger pd samma population och inom samma forskningsgrupp. Detta,
eftersom syftet var att ge en 6verblick Gver befintliga instrument snarare @n att i detalj redogora for
resultaten i varje enskild studie. Darmed finns alltsa inte alla studier dér fragor om dvergrepp stéllts till
alla barn och ungdomar med. Daremot kan denna kartldggning anses bidra till en Gverblick 6ver
befintliga instrument som anvénts inom populationsbaserade och kliniska studier och dar fragor om
véld och dvergrepp har stillts direkt till barn och ungdomar.
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Tabell 1. Inkluderade artiklar diir frigor om utsatthet for vild har stiillts till barn och ungdomar upp till 18 ar.

Forste Land Miitinstrument Typ av overgrepp Kon och Studiedesign Alder
forfattare Antal fragor (n) antal (n)
. Flickor =F
(ar) Pojkar =P
Al-Eissa, Saudiarabien International Society for the Bevittnat vald (6), kénsloméssig F (1184) Stratifierat, slumpmassigt 15-18
M.A (2015) Prevention of Child Abuse and forsummelse (6), sexuella Gvergrepp klusterurval av ungdomar i
Neglect Child Abuse Screening (6), kéinsloméssiga dvergrepp (8), P (858) offentliga och privata flick- och
Tool-Child (ICAST-CH) fysiskt véld (10) pojkskolor i fem olika stadsdelar i
staden Al-Kharj
Bernstein, USA Childhood Trauma Questionnaire | Ké&nslomaéssiga, fysiska och sexuella F (227) Patienter inom slutenvérd, 12-17
D.P. (CTQ) overgrepp samt kénsloméssig och P(171) psykiatrin
(1997) fysisk forsummelse (70)
Bernstein, USA Childhood Trauma Questionnaire- | Fem olika skalor: kénslomaéssiga, F (227) Patienter inom slutenvérd, 12-17
D.P. Short Form (CTQ-SF) fysiska och sexuella overgrepp samt P(171) psykiatrin
(2003) kénslomissig och fysisk forsummelse
(25)

Devries, Uganda e International Society for | Kansloméssigt vald (8) F (1639) Stratifierat urval av skolor och 11-14
K.M (2014) the Prevention of Child . . P (1392) elever

Abuse and Neglect Child Fysiskt vald (22)

Abuse Screening Tool- | gexyella dvergrepp (13) + 12 fragor om

Child Institutional skador som konsekvens av vald.

(ICAST-CI)

e  WHO'’s Multy Country

instrument
Devries, Uganda e  Bevittnat vald (frigor Bevittnat vald mellan F (1503) Slumpméssigt urval av elever fran 11-14
K.M (2017) skapade specifikt for fordldrar/vardhavare (2) 42 skolor

studien) Emotionellt vald (4) P (1275)
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e International Society for
the Prevention of Child

Fysiskt vald (4)

Fysiskt véld fran skolpersonal (4)

Abuse and Neglect Child
Ab}lse Screening Tool- | Sexuella dvergrepp (6)
Child Institutional
(ICAST-CI)
Finkelhor, USA Juvenile Victimization Sexuella dvergrepp (4) F+pP Slumpméssigt urval baserat pa 15-17
D (2014) Questionnaire (JVQ) . telefon-och mobilnummer +
(2293) postadresser, dérefter ett barn per
hushall.
Finkelhor, USA Juvenile Victimization Olika skalor som innehéller utsatthet for | F+P Telefon/mobilintervjuer med 10-17
D (2015) Questionnaire (JVQ) allmén kriminalitet, rasism och 4000* slumpmassigt urval av ett barn i
mobbing, fysiska-psykologiska och varje hushall. Om barnet >9 ar,
sexuella overgrepp samt forsummelse gjordes intervjun med
(53). vardnadshavare. Om barnet var
mellan 10-17 gjordes merparten av
intervjun med barnet
Hamby, S. USA The Revised Juvenile Fysiskt partnervéld (1) F (848) Telefonintervjuer med ett barn i 12-17
(2013) Victimization Questionnaire i varje hushall som valts ut baserat pa
(JVQ-R2) Sexuellt partnervald (2) P (832) fasta telefonnummer.
Jaite, C. Tyskland Childhood Trauma Questionnaire- | Fem olika skalor: kénsloméssiga, F (121) Flickor med Aneroxia Nervosa 15-16
(2011) Short Form (CTQ-SF) fysiska och sexuella Gvergrepp samt inom sluten barn och
kénsloméssig och fysisk forsummelse ungdomspsykiatri n=77
25
@) Friska kontroller frén skolor n=44
Kenny, D.T. | Australien Childhood Trauma Questionnaire- | Fem olika skalor: kénsloméssiga, F (19) Ungdomsbrottslingar frdn nio 14-22
(2008) Short Form (CTQ-SF) fysiska och sexuella dvergrepp samt ungdomsvérdsanstalter
kénslomissig och fysisk forsummelse P(223)
(25)
Kobulsky, USA Conflict Tactics Scale-Parent- 8 fragor om utsatthet for fysiska F (476) Telefonintervjuer med 11-13
J.M (2017) Child (CTSPC) overgrepp av nirstdende vuxna P (329) slumpmaissigt urval av barn.
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Kumar, Indien International Society for the Fysiskt véld (19) F (2440) Enkait skickat till ett slumpmaéssigt 13-17
M.T (2017) Prevention of Child Abuse and . o . urval av skolor i staden Thrissur,
Neglect Child Abuse Screening Kanslomassigt vald (12) P (4242) Kerala.
Tool-Child Institutional (ICAST- Sexuella svergrepp (10)
CDh
Lahtinen, H | Finland e  Modifierade versioner av | Kénslomissiga 6vergrepp (4) F (5682) Webbaserad studie med elever fran 10-17
(2018) Juvenile Victimization o ett stratifierat urval av 483 skolor
Questionnaire (JVQ) Fysiska overgrepp (11) P (5682)
e  Conflict Tactics Scale Sexuella Gvergrepp (2)
(CTS)
Lev-Wiesel, | Israel e  Modifierad version av Sex olika skalor kombinerade frén bada | F (91) Barn utplacerade av sociala 12-17
R. Childhood Trauma matinstrument: kdnsloméssiga, fysiska myndigheter pa olika boenden
Questionnaire-Short och sexuella dvergrepp samt P (190)
(2014) Form (CTQ-SF) kénslomdssig och fysisk forsummelse.
e Juvenile Victimization
Questionnaire (JVQ)
Meinck, F. Sydafrika Anpassad, reviderad form av Fysiska 6vergrepp (4) F (228) Utveckling och validering av ICAS 10-18
(2018) ICAST-Child-Trial Emotionella 6vergrepp (8) P (324) for anvéndning i
. interventionsstudier for att
?exuella trakasserier och sexuella forebygga vald. Randomiserad
dvergrepp (6) klusterstudie fran lokala skolor,
Bevittnat vild (2) byar och socialtjansten.
Forsummelse (5)
Hagborg, Sverige Childhood Trauma Questionnaire- | Emotionella évergrepp och F+P Enkéter som ifylldes i klassrum I 12-13
M, J (2017) Short Form (CTQ—SF) forsummelse (1520) olika skolor i sydvéstra och centrala

delar av Sverige.
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Milne, L. Canada Childhood Trauma Questionnaire- | Fem olika skalor: kénsloméssiga, F (24) Sex olika behandlingshem 14-17
(2014) Short Form (CTQ-SF) fysiska och sexuella Gvergrepp samt
kénslomissig och fysisk forsummelse P(29)
(25)
Mohler- Schweiz The Child Sexual Abuse Fysiska och icke fysiska sexuella F (3236) Sjélvrapportering via frageformuldr | 13-20 (97%
Kuo, M. Questionnaire (CSA-Q) overgrepp (15) pé laptop i ett sSlumpméssigt urval mellan 14-
(2014) P(3551) | av olika skolor 17 &r)
Neupane, D. | Nepal Child Abuse Screening Tool- Oklart hur ménga fragor per véldstyp. F (539) Slumpméssigt urval av skolor i 12-18
(2018) Child Home (ICAST-Home) Enligt artikeln sammanlagt 36 fragor Kathmandu
som inkluderar, valdsutsatthet, P (422)
kénslomissiga overgrepp, forsummelse,
fysiska och sexuella 6vergrepp.
Nikolaidis, Albanien, Modifierad version av 45 fragor om psykologiska, fysiska, F+P Stratifierat urval av skolor i de nio 11,13, 16
G. (2018) Bosnien- International Society for the sexuella overgrepp samt forsummelse (42194) landerna
Herzegovina, Prevention of Child Abuse and (11-ariga barn). 51 fragor sammanlagt
Bulgarien, Neglect Child Abuse Screening till barn >11 ér.
Kroatien, Tool-Child (ICAST-CH)
Gekland,
Ruménien,
Serbien,
Turkiet
Pinto, R.J. Portugal Adverse Childhood Experiences Emotionella vergrepp (2) F (64) Sjdlvrapporterad enkdt ifylldes av 14-23
(2013) (ACE) . B ungdomar identifierade av sociala
Fysiska Gvergrepp (4) P(72) myndigheter som utsatta for
Sexuella 6vergrepp (4) Overgrepp
Psykisk och fysisk forsummelse (10)
Bevittnande av vald (4)
Sierau, S. Tyskland Conflict Tactics Scale-Parent — 22 fragor om psykologiska, fysiska F+P (904) Muntliga intervjuer (med barn fran 4-16
(2018) Child-Picture based (CTSPC-R) overgrepp samt icke fysiska den generella befolkningen,
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bestraffningar. Bildstdd for barnen
mellan 4-8 ar.

psykiatriska kliniker och barn
omhindertagna av socialtjdnsten

Van der Surinam e Dating Violence Sexuella dvergrepp (7) F (615) Stratifierat urval av elever fran 57 12-17
Kooji, LW Questionnaire (DVQ) L olika skolor i fem olika distrikt i
(2015) Fysiska 6vergrepp (8) P (457) Surinam.
e  Parent-Child Conflict Kinslomissioa & 1
Tactics scale (CTSPC) anslomassiga dvergrepp (1)
Kénslomissig och fysisk forsummelse
®)
Vald/konflikt mellan foréldrar (7)
Yoon, S. USA Parent-Child Conflict Tactics Fysiska overgrepp senaste 12 F (246) Barn registrerade hos sociala 11-13
(2018) scale (CTSPC) maénaderna (13) myndigheter som undersoker
P (245) anméilningar om dvergrepp och
forsummelse av barn.
Zhao, F Kina Parent-Child Conflict Tactics Fysiska overgrepp (12) Kénsloméssig F (394) Randomiserat urval av &tta lag-, 7-16
(2018) scale (CTSPC) forsummelse (5) mellan- och hogstadieskolor i en
P (422) specifik provins
Zolotor,A, Colombia, e ICAST-Child-Home Oklart hur ménga fragor per véldstyp. F (287) Urval av skolor 11-18
(2009) Indien, ' Enligt artikeln sammanlagt 38
Ryssland och ¢ .ICA.ST.Chlld respektive 44 fragor P (284)
Island institutional Fran alla
lander
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Tabell 2. Fragor om utsatthet for vald som stiillts till barn och ungdomar: FOV unga och andra instrument

FOV unga CTSPC JVQ-R CTQ-SF
Psykologiska Har du blivit krénkt, Mother/father: At any time in your life: When I was growing up:
overgrepp fornedrad, hotad,
kontrollerad, trakasserad eller ¢  Said she/he would send me ¢ Did you get scared or feel really e  People in my family called
utsatt pa ndgot annat liknande away and kick me out of the bad because grown-ups in your me things like ‘stupid’,
Sitt? house life called you names, said mean ‘lazy’ or ‘ugly’
e  Threatened to spank or hit things to you, or said they didn’t e People in my family said
me want you? hurtful or insulting things to
e  Threatened with a knife me.
e Called me dumb or lazy or e Ibelieve I was emotionally
some other name like that abused
Fysiska Har du blivit slagen, sparkad, | Mother/father: At any time in your life: When I was growing up:
overgrepp knuffad eller skadad pa nagot
annat sitt? e  Shook me ¢ Not including spanking on your e I got hit so hard by someone
e  Hit me on the bottom with bottom, did a grown-up in your in my family that I had to see
something life hit, beat, kick or physically a doctor or go to the hospital.

Hit me on some other part
of the body with something
Hit me with a fist or kicked
me hard

Spanked me on the bottom
with hand

Grabbed me around the
neck and choked me

Beat me up by hitting me
over and over

Burned or scaled me on
purpose

Slapped me on hand, arm or
leg

hurt you in any way?

Only asked for youth aged 12 and over
(JVO-R2):

e Atany time in your life did a
boyfriend or girlfriend or anyone
you went on a date with slap or
hit you?

e  People in my family hit me
so hard that I left with
bruises or marks.

e I was punished with a belt, a
board, a cord, or some other
hard object.

e [believe that I was
physically abused

e [ got hit or beaten so badly
that it was noticed by
someone like a teacher,
neighbour, or doctor.
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Slapped me on the face or
head or ears

Pinched me

Threw or knocked me down

Sexuella
overgrepp

* Har du ként press att mot
din vilja delta i eller se pa
sexuella handlingar?

* Har du varit utsatt for
verbala, psykiska och/eller
fysiska sexuella krdnkningar

Finns ¢j

At any time in your life:

Did a grown-up you know touch
your private parts when they
shouldn’t have, or make you
touch their private parts? Or did a
grown-up you know force you to
have sex?

Did a grown-up you did not know
touch your private parts when
they shouldn’t have, or make you
touch their private parts? Or did a
grown-up you know force you to
have sex?

Did anyone try to force you to
have sex: that is, sexual
intercourse of any kind, even if it
didn’t happen?

Did anyone make you look at
their private parts by using force
or surprise or by “flashing” you?
Did anyone hurt your feelings by
saying or writing something
sexual about you or your body?

When [ was growing up:

Someone tried to touch me in
a sexual way, or tried to
make me touch them.
Someone threatened to hurt
me or tell lies about me
unless I did something
sexual with them

Someone tried to make me
do sexual things or watch
sexual things

Someone molested me

I believe that I was sexually
abused
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Overgrepp via

Har du blivit utsatt for

Finns ¢j

Finns ej med

Finns ej med

internet obehagliga handelser pa
internet?
Bevittnat vild Har du under din uppvéxt sett | Bestar av 25 olika fragor som At any time in your life: Finns ej med
mellan eller hort att nadgon i din innefattar olika former av vald mellan )
nirstiende familj utsatts for sddant vald | foréldrarna *  Did you SEE a parent get pushed,

som i fraga 1-4?

slapped, hit, punched, or beat up
by another parent, or their
boyfriend or girlfriend? (liknande
fraga finns om man sett fordldrar
gora detta mot syskon)

Did you SEE anyone get attacked
on purpose WITH a stick, rock,
gun, knife or other thing that
would hurt? Somewhere like at
home, at school, at a store, in a
car, on the street, or anywhere
else?
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Tabell 3. Fragor om utsatthet for vald som stiillts till barn och ungdomar: FOV unga och andra instrument

FOV unga ICAST-Child CSAQ ACE- studien
Psykologiska Har du blivit krénkt, fornedrad, | Things that have happened to you in the | Finns ej med Did a parent or other adult in the
overgrepp hotad, kontrollerad, past year household...
trakasserad eller utsatt pd e Insulted you by calling you e Often or very often swear at,
ndgot annat likande sitt? dumb, lazy or other names insult, or put you down?
like that? e  Often or very often act in a
Embarrassed you publicly? way that made you afraid that
Threatened to leave or you would be physically hurt?
abandon you?
Threatened to kill you?
Shouted, yelled or screamed
at you very loudly?
e  Said they wished you were
dead or had never been born?
[ ]
Fysiska Har du blivit slagen, sparkad, Things that have happened to you in the | Finns ej med Did a parent or other adult in the
overgrepp knuffad eller skadad pa nagot past year household . . .

annat satt?

e  Kicked/shook/choked/burned
or scaled you?

e  Slapped you in the face or in
the back of your head?

e  Hit you on the head with
knuckles?

e  Spanked you on the bottom
with bare hand?

e  Hit you on the
buttocks/elsewhere with an
object (such as a stick, broom,
cane, or belt)?

e  Hit you over and over again
with object or fist?

e  Put hot pepper, soap or spicy
food in your mouth to cause
you pain?

e  Twisted your ear?

e  Often or very often push, grab,
shove, or slap you?

e  Often or very often hit you so
hard that you had marks or
were injured?
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Pulled your hair?

Sexuella
overgrepp

Har du ként press att
mot din vilja delta i
eller se pa sexuella
handlingar?

Har du varit utsatt
for verbala, psykiska
och/eller fysiska
sexuella krankningar

Things that have happened to you in the

past year
L]

Made you look at their private
parts or wanted to look at
yours?

Touched your private parts in
a sexual way, or made you
touch theirs?

Tried to have sex with you
when you did not want them
to?

Made you watch a sex video
or look at sexual pictures?
Made a sex video or took
photographs of you alone, or
with other people doing
sexual things?

Were you ever forced or...:

Pressured to look at the genitals of
an adult or another kid?

Pressured to undress yourself
and/or show your genitals to an
adult or another kid?

Urged to watch one or several
people masturbating or having sex?
Were you ever touched or kissed
with sexual intention on your body
and/or your private parts?

Have you ever been forced or urged
to touch or kiss another person on
his or her body and/or his or her
private parts?

Has anyone ever tried to insert his
or her finger(s) or an object into
your vagina or your anus against
your will?

(Only for females): Has anyone
ever tried to have vaginal
intercourse with you against your
will?

Has anyone ever tried to have anal
intercourse with you against your
will?

Has anyone ever urged or forced
you to take his penis or another
person's penis into your mouth?
Were you ever forced or urged by
another person to prostitute
yourself (sex for money)?

Did an adult or person at least 5 years
older ever . . .

Touch or fondle you in a
sexual way?

Have you touch their body in a
sexual way?

Attempt oral, anal, or vaginal
intercourse with you?
Actually have oral, anal, or
vaginal intercourse with you?
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Overgrepp via Har du blivit utsatt for Finns ¢j med e  Were you ever forced or urged to Finns ej med

mobil/internet obehagliga héndelser pa look at pornographic pictures,

internet? drawings, films, DVDs, or
magazines (also on cell phone)?

e Did someone ever take pictures of
your nude body against your will
(with either a camera or cell
phone)?

e Did someone ever pass on intimate
pictures of you to other people or
publish them on the Internet?

e  Were you ever molested by
someone verbally or by e-
mail/short message service?

e  Were you ever clearly sexually
harassed or molested when you
were chatting or during some other
type of Internet-based

communication?
Bevittnat vald Har du under din uppvéxt sett Have you seen adults in your home..: Finns e¢j med Was your mother (or stepmother)
mellan eller hort att ndgon i din familj e  Shouting and screaming in a e  Sometimes, often, or very
niirstiende utsatts for sddant vald som i way that frightened you? often pushed, grabbed,
fréga 1-4? e Hurt each other physically slapped, or had something
(e.g. hitting, slapping and thrown at her?
kicking)? e  Sometimes, often, or very

often kicked, bitten, hit with a
fist, or hit with something
hard?

e  Ever repeatedly hit over at
least a few minutes?

e  Ever threatened with, or hurt
by, a knife or gun?
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Bilaga 1. Fragor Om Vald till vuxna (FOV)

FOV vuxna

Fragor om vald

Vald i ndra relationer paverkar hur du méar bade fysiskt och psykiskt, dérfér fragar vi.
Det paverkar dven dina barns fysiska och psykiska hélsa. Barn har ratt att vixa upp utan
vald. Vald kan vara att du blir utsatt sjélv eller ser ndgon annan bli utsatt. Du kan fa stéd
om du varit utsatt fér vald eller om du sett eller hért vald mot en ndrstaende under din
uppvéxt. Du kan dven fa stéd om du sjélv utsatt ndgon annan fér vald.

Med nérstaende menar vi partner, familfemedlem, sldkting eller annan viktig person.

1. Har du blivit hotad, kontrollerad, férnedrad, trakasserad eller liknande av en narstaende?

3 Ja
1 Nej

2. Har du blivit fasthallen, knuffad, slagen, sparkad eller skadad pa nagot annat satt av
en narstaende?

3 Ja
1 Nej

3. Har du kant dig pressad eller tvingad till sexuella handlingar av en narstaende?
A Ja
1 Nej

4. Har du blivit utsatt for vald av nagon som inte ar en narstaende, enligt fraga 1-3?
3 Ja
O Nej

5. Har du under din uppvéxt sett eller hért en narstaende bli utsatt f6r vald enligt fraga
1-3?

A Ja

( Nej

6. Har du sjalv som vuxen utsatt nagon annan for vald enligt fraga 1-37?

A Ja

O Nej

7. Har barn som du bor med eller har bott med utsatts for vald enligt fragorna 1-37
a Ja

( Nej

Om det &r nagot mer du tanker pa eller vill ta upp, skriv pa baksidan!

Tack for att du svarat pa fragornal

Y@V vistra
QVKV - Vistra Gétalandsregionens kompetenscentrum om vald i ndra relationer 2021 v GOTALANDSREGIONEN
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Bilaga 2. Fragor Om Vald till Unga (FOV unga). Alder 13-18 &r

FOV unga

Fragor om vald

Vald paverkar hur du mar, bade psykiskt och fysiskt, darfor staller vi fragor om vald. Det finns
hjalp att fa om du har varit utsatt for vald och/eller om du hért eller sett vald mot en narstaende
under din uppvéxt. Med ndrstaende menar vi en partner, familjemedlem, slakting eller annan viktig
person. Det finns dven hjélp att fa om du sjélv har utsatt nagon annan fér vald.

1. Har du blivit férnedrad, hotad, kontrollerad, trakasserad eller utsatt pa nagot annat satt som kants obehagligt
eller dar du blivit radd?

OlJa

O Nej

2. Har du blivit fasthallen, knuffad, slagen, sparkad eller skadad pa nagot annat satt?
0 Ja
O Nej

3. Har du k&nt dig pressad att ha sex mot din vilja? (Det kan vara att utféra sexuella handlingar pa dig sjalv,
nagon annan eller att tvingas se pa nar nagon har sex eller utfér sexuella handlingar.)

O Ja

O Nej

4. Har nagon kallat dig saker, tryckt ner dig med ord, eller tafsat pa dig?
O Ja
0 Nej

5. Har du blivit utsatt fér obehagliga handelser via mobil eller dator? (Att nagon ar hotfull, skickar fragor
som du inte vill svara pa, ber om bilder, skriver saker till dig som gor dig orolig eller ledsen.)

OJa

O Nej

6. Har du under din uppvaxt sett eller hért att nagon i din familj utsatts for sadant vald som i fraga 1- 57
O Ja
3 Nej

Om du svarar ja pa fraga 6, beskriv garna vad personen/personerna i din familj blev utsatta for:

7. Har du sjalv utsatt nagon annan fér sadant som beskrivs i fraga 1-5?
OJa
3 Nej
Om det &r nagot mer du tanker pa eller vill ta upp, skriv pa baksidanl

Tack for att du svarat pa fragorna!

Y€ vistra

GOTALANDSREGIONEN

@VKV - Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara relationer 2021
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Bilaga 3. Fragor Om Vald till barn (FOV- Fragemodell A+B)

FOV-Fragemodell A (4-8 ar)

1. Har du sett eller hort ndgon bli kallad fula ord eller att ndgon skrikit och gjort sa att ndgon
annan blir radd?

2. Har du sett eller hort ndgon bli slagen av ndgon annan?
3. Har du blivit slagen ndgon gang?

4. Har ndgon bett dig om att ta pd hans eller hennes kropp eller har ndgon tagit pa din kropp
utan att du har velat detta?

5. Har ndgon gjort dig rddd och ledsen genom att sdga eller géra nagot?

FOV-Fragemodell B (9-12 ar)

1. Har du sett eller hort ndgon bli kallad fula ord eller att nadgon skrikit och skrdmt ndgon
annan?

2. Har du sett eller hort nagon bli slagen av ndgon annan?
3. Har du blivit slagen ndgon ging

4. Har ndgon bett dig om att ta pd hans eller hennes kropp eller har ndgon tagit pa din kropp
utan att du har velat detta eller forstar varfor?

5. Har ndgon gjort dig rddd och ledsen genom att séga eller gora saker?

6. Har ndgon gjort nagot pa datorn, mobilen eller surfplattan, som gjort dig ledsen och radd?
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