
Frågor om våld
FOV bildstöd 
vuxna

Att bli utsatt för våld påverkar hur du mår både 
fysiskt och psykiskt. Därför frågar vi.
Våld kan vara att du blir utsatt själv, att se någon 
annan bli utsatt eller att själv utsätta någon. Du 
kan få stöd om du varit utsatt för våld eller om  du 
utsatt någon annan för våld.

Har någon gjort någonting som fått 
dig att känna dig kontrollerad, rädd eller 
orolig?

 Ja Nej

Har du blivit fasthållen, knuffad, slagen, 
sparkad eller skadad på något annat 
sätt?
 Ja Nej

Har du känt dig pressad eller tvingad till 
sexuella handlingar? 

 Ja Nej

Har du under din uppväxt sett eller hört 
någon nära dig bli utsatt för våld?

 Ja Nej
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Har du utsatt någon annan för våld, t.ex. 
hållit fast, knuffat, sparkat eller slagit?

 Ja Nej

Har du något mer att berätta, skriv 
nedan.

Har du tvingat någon till sexuella 
handlingar?

 Ja Nej

Har barn som du bor med eller har 
bott med utsatts för våld?

 Ja Nej
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