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Syfte
Projektet avser:

e att synligg6ra och uppmarksamma malgruppen vuxna och barn som utsatts fér vald, vuxna
som utovar vald samt barn som bevittnat/upplevt vald i nara relationer

¢ att 6ka kunskap och kompetens inom de ingaende verksamheterna och darigenom utveckla
stod och rutiner som 6kar méjligheter for verksamheterna att identifiera och hjalpa vuxna och
barn inom omradet vald i nara relationer till adekvat stéd, skydd och behandling.

e att 0ka samverkan med socialtjansten

e att efter avslutad projekttid och utvardering implementera arbetssattet inom 6vriga
verksamheter i regionen

Overgripande mal

Projektet vill uppna att all personal inom deltagande verksamheter far kunskap om:

¢ vald i nara relationer, barn som bevittnat/upplevt vald och att psykisk och fysisk ohalsa kan
vara kopplad till tidigare trauman och valdsupplevelser

e riktlinjer och rutiner for att rutinmassigt och pa indikation stalla fragor och samtala om vald i
nara relationer

¢ den lokala socialtjanstens resurser féor malgruppen, anmalningsskyldigheten enligt 14 kap § 1
Socialtjanstlagen

¢ de lokala stéd- och behandlingsverksamheter som finns att tillga

[}
Delmal
For att uppna syfte och mal, VKV ansvarar for utbildningsinsatser, metodutveckling, handledning
och konsultation till all personal inkl. chefer inom deltagande enheter enligt foljande:

¢ att 6ka kunskapen om vald i nara relationer, barn som bevittnat/upplevt vald och att fysisk och
psykisk ohalsa kan vara kopplad till tidigare trauman och valdsupplevelser

e att i dialog med verksamheterna initiera en kontinuerlig och férdjupad samverkan med
socialtjansten

¢ att genom metod/férdjupningsutbildning samt uppféljningsmoten fa kunskap om
och generera god samverkan med sin lokala socialtjanst och sina lokala stéd- och
behandlingsverksamheter som finns att tillga.

¢ att formedla kunskap och metoder samt ge handledning om hur man kan stalla fragor, samtala
om vald i nara relationer samt om barn som bevittnat/upplevt vald

¢ att i dialog med verksamheterna ta fram rutiner om att rutinmassigt och pa indikation stalla
fragor om vald i nara relationer och om barn som bevittnat/upplevt vald

e att i dialog med verksamheterna ta fram rutiner f6r bemétande och handlaggning av vuxna
och barn som utsatts for vald, vuxna som utévar vald och fér barn som bevittnat/upplevt vald i
nara relationer




e att i dialog med verksamheterna uppratta rutiner fér anmalningsskyldigheten till
Socialtjansten (14 kap § 1 Sol)

e att i dialog med verksamheterna uppratta rutiner for stéd till personalen vid ovanstaende
handlaggningar

Definition av vald

"Vald ar varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling skadar,
smartar, skrammer eller kranker, far denna person att géra nagot mot sin vilja eller avsta fran att
géra ndgot som den vill"!

Fysiskt vald varje form av odnskad fysisk beréring och fysisk handling som skadar och orsakar
fysisk smarta.

Sexuellt vald ar nar nagon blir tvingad att delta i eller se pa sexuella handlingar mot sin vilja
eller i oférenlighet med sin egen mognad.

Psykiskt vald ar krankningar med ord och handlingar som riktar sig mot den narstaendes person,
egendom eller manniskovarde. Psykiskt vald kan ta sig manga olika uttryck. Det kan handla om
verbala krankningar, isolering, hot och kontroll av olika slag. Det psykiska valdet kan ocksa vara
materiellt som aggressiva handlingar riktade mot materiella ting som skapar oro och radsla.
Psykiskt vald kan dven innebara ett ekonomiskt vald med begrénsningar av gemensamma
ekonomiska tillgangar som hindrar handlingsutrymme och verkar nedvarderande.

Bakgrund

Vald i nara relationer ar ett allvarligt samhallsproblem och ett folkhalsoproblem som paverkar
levnadsvillkoren och livskvaliteten negativt hos alla barn och vuxna som lever med vald.>3
Aktuell kunskap visar att vald i nara relationer kan finnas som en bakomliggande orsak till
manga och omfattande sjukskrivningar. Bland valdsutsatta personer ar sjukfranvaro och
konsumtion av vard vanligt.*

Sjukskrivningsmiljarden

Sedan 2006 har Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) en 6éverenskommelse med staten for

att 6ka landstingens forutsattningar att prioritera sjukskrivningsfragan som en del i vard och
behandling. Syftet med sjukskrivningsmiljarden ar att utveckla kvaliteten och effektiviteten i
sjukskrivningsprocessen for kvinnor och man. | 6verenskommelsen for sjukskrivningsmiljarden
2014-2015 betonas utvecklandet av riktlinjer och handlingsplaner inom omradet vald i nara
relation, uppdatering av befintliga rutiner for att upptéacka och behandla méans vald mot kvinnor
och vald i néra relationer samt kunskap i omradet vald i nara relation.’

Per Isdal, Meningen med vold, 2002

2 Andershed, A-K., Andershed, H., Cater, A. 2011. Resumé studien. Retrospektiv
Studie om Unga Minniskors Erfarenheter av utsatthet och st6d i unga ar.

3 Felitti, V.J., Anda, R.E, Nordenberg, D., Williamson, D.E, Spitz, A.M., Edwards, W., Koss, M.P.,, Marks, J.S. 1998.
Relationship of childhood abuse and household dysfunction of many of the leading causes of death in adults.
The adverse childhood experiences (ACE) study. American Journal of Preventive Medicine. 14(4), 245-58.

Friagor och svar om sjukskrivningsmiljarden 2014-2015, SKL

5  Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting om en
kvalitetssiker och effektiv sjukskrivningsprocess 2014-2015, Socialdepartementet




IVO:s tillsynsbeslut

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) har i sin tillsyn av Vastra Gotalandsregionen och 16
enheters arbete inom omradet vald i nara relationer kommit med kritik. De har funnit stora
skillnader mellan verksamheterna, avsaknad av kompetens, rutiner och omhandertagande,
ojamlik vard, brister i ledningssystem for kvalitet, samverkan och dokumentation samt

brister i anmalningsskyldigheten enl 14 kap §1 SoL. Som en féljd av tillsynen ska Vastra
Gotalandsregionen utarbeta och faststalla évergripande rutiner som stéd for verksamheternas
arbete att utveckla det systematiska kvalitetsarbetet inom omradet vald i nara relationer och
barn som bevittnat vald. Atgarder ska vidtas for att forbattra mojligheterna att identifiera
barn som bevittnat vald samt sakerstalla att anmalan gors till socialtjansten nar det féreligger
misstanke om att minderariga barn far illa. VKV har fatt ett regionalt uppdrag att ta fram
medicinska riktlinjer for arbetet med vald i nara relationer, barn som far illa/riskerar att fara
illa inklusive barn som bevittnat/upplevt vald samt det akuta omhandertagandet vid sexuella
overgrepp. Riktlinjerna vantas galla fran hosten 2014.

Konsperspektiv i det forsakringsmedicinska beslutsstodet

Socialstyrelsen har granskat samtliga diagnoser i det forsakringsmedicinska beslutsstédet ur
ett genusperspektiv och utkommit med en rapport Kénsperspektiv i det forsakringsmedicinska
beslutsstodet (2013). Rapporten visar att relationsvald kan vara en bidragande orsak till

langa sjukskrivningar bland kvinnor. Socialstyrelsen gér bedémningen att 11 000 arliga FK-
handlaggningar av kvinnors sjukskrivning, rehabilitering och aktivitetsersattning rimligen

kan antas vara kopplade/relaterade till misshandel, grov kvinnofridskrankning och olaga
hot.mot kvinnor. Vidare framkommer att 20 av de 120 diagnoser som finns inom det
forsakringsmedicinska bedémningsunderlaget kan sammankopplas med vald. Manga séker
vard upprepade ganger foér skador och kroniska symptom, utan att den bakomliggande orsaken
kommer fram. Socialstyrelsen vill att lakare ska fokusera mer pa vad som ligger bakom en
kvinnas sjukdom eller skada.

Skillnaderna mellan kénen, nar det galler sjukskrivning, har 6kat under det senaste aret och det
ar sarskilt de psykiska diagnoserna som har ékat. Den stérsta ékningen har skett bland kvinnor.®

Vagledning “Barn som far illa eller riskerar att fara illa”

Socialstyrelsen har tagit fram en vagledning Barn som far illa eller riskerar att fara illa -
en vagledning for halso- och sjukvarden samt tandvarden gallande anmalningsskyldighet
och ansvar. Vagledningen ska stodja halso- och sjukvarden samt tandvarden i deras arbete
med att identifiera barn som far illa eller riskerar fara illa och fullgéra den lagstadgade
anmalningsskyldigheten till socialnamnden. Vagledningen tar aven upp skyldigheten att
samverka i fragor som ror dessa barn.

Véagledningen riktar sig bade till den dppna och den slutna hélso- och sjukvarden samt
tandvarden som har barn som vardtagare, men aven till de som arbetar med vuxna patienter
med barn som anhériga eller medféljare. Tyngdpunkten i vagledningen ligger pa halso- och
sjukvardens samt tandvardens lagstadgade skyldighet att anmala kdnnedom eller misstanke om
barn som far illa till socialnamnden.’

6 Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting om en
kvalitetssiker och effektiv sjukskrivningsprocess 2014-2015, Socialdepartementet

7 Socialstyrelsen 2013. Barn som far illa eller riskerar att fara illa — en vigledning f6r hilso-
och sjukvarden samt tandvarden gillande anmalningsskyldighet och ansvar.




Foreskrifter och allmanna rad

Socialstyrelsen har tagit fram ett forslag till foreskrifter och allménna rdd om vald i néra
relationer som ska omfatta malgrupperna valdsutsatta vuxna och barn, valdsutévare samt
barn som bevittnat/ upplevt vald. Forfattningen riktar sig till socialtjanst, halso- och sjukvard
samt tandvard. Varje verksamhet ska faststalla de rutiner som behovs for att utveckla och sékra
kvaliteten i arbetet med valdsutsatta, barn som bevittnat vald och valdsutovare. Foreskrifterna
och de allmanna raden beraknas trada i kraft under varen 2014.

Dodsfallsutredningar

| rapporten Dédsfallsutredningar 2012-2013 av Socialstyrelsen utreds hur vuxna och barn avlidit
med anledning av brott inom en nara relation. Rapporten kom ut i januari 2014 och syftet med
doédsfallsutredningarna var att ta fram underlag for forslag till atgarder som férebygger att barn
farilla, att vuxna utsatts for vald eller andra dvergrepp av narstaende. De brister som framkom i
rapporten var att anmalningskyldiga myndigheter inte tar reda pa om det finns barn i en vuxens
narhet, att anmalningsskyldigheten inte f6ljs samt att samverkan mellan myndigheter inte har
skett i den utstrackning som behévts. | rapporten framkommer aven att bade férévare och offer,
i h6g omfattning, haft kontakt med hélso- och sjukvarden.®

Nationell samordnare

Regeringen tillsatte en nationell samordnare mot vald i nara relationer den 5 maj 2012 med

uppdrag att samla och stédja berérda myndigheter, kommuner, landsting och organisationer
for att 6ka effektiviteten, kvaliteten och langsiktigheten i arbetet mot vald i nara relationer.
| samordnarens uppdrag ingick aven att dvervaga hur stdd till och skydd for brottsoffren kan
utvecklas. Uppdraget pagar till och med den 30 juni och i var kommer en ny proposition fran
samordnaren.

SKL:s positionspapper

Statens Kommuner och Landsting (SKL) har tagit fram ett dokument Fér kvinnofrid — mot vald
i néra relationer dar Sveriges Kommuner och Landsting vill tydliggéra féorbundets inriktning.

| SKL:s positionspapper redovisas synen pa hur arbetet for kvinnofrid och mot vald i nara
relationer behodver utvecklas under kommande ar. SKL skriver att ett paradigmskifte ar pa gang
da samhallet allt mer tar ansvar fér malgrupperna valdsutsatta och valdsutdvare, vilket har
efterfragats fran bade statlig och frivillig sektor. Arbetet med vald i nara relationer har kommit
att breddas och handlar idag inte endast om att hantera konsekvenserna av vald. Idag kravs
ett storre fokus pa arbetet med valdsutévare och det férebyggande arbetet. Barnens situation
bor standigt uppmarksammas och kvaliteten i arbetet med att upptacka och ge skydd, stéd och
behandling till barn som lever och har levt med vald i familjen ska hojas. Barn ska ges ett battre
skydd fran valdsutdvaren, utan att behoéva flytta fran sin bostad/invanda miljé och de barn som
lever pa skyddat boende ska ges méjlighet att fullfélja sin skolgéng.®

8  Socialstyrelsen 2014. Dédsfallsutredningar 2012-2013

9  SKL Sveriges Kommuner och Landsting 2013, positionspapper For kvinnofrid - mot vald i nira relationer




Vald i barndom ger ohalsa som vuxen

Manga av de valdsutsatta och de som utévar vald sdker halso- och sjukvard for olika former

av ohalsa. Det kan handla om att de s6ker vard for diffusa och ospecificerade psykosomatiska
symptom sasom huvudvark, sdmnsvarigheter, magbesvar, hjartklappning, illamaende eller yrsel.
Kroniska sjukdomar som diabetes, astma och epilepsi kan férsémras hos den som lever under
l&ngvarig stress i en relation med vald. '

Att som barn uppleva vald i familjen och se en vardnadshavare/omsorgsperson bli utsatt for vald
ar en allvarlig form av psykiskt vald mot barnet och kan ge reaktioner hos barnet pa samma

satt som om barnet utsatts sjalv for direkt fysiskt eller psykiskt vald. Risken att barnen utvecklar
psykisk ohélsa &kar ju mer omfattande och svara upplevelser som barnen varit utsatta for. '2

Forskningen visar att negativa upplevelser i barndomen, sasom vald i hemmet och sexuella
overgrepp ar en riskfaktor for ett flertal sjukdomar i vuxen alder. Det finns flera studier som visar
att valdsutsatthet ger negativa konsekvenser i form av kroppslig och mental ohélsa och att det
paverkar hela livssituationen.’>14

Vald i nara relationer ar ett komplext problem. De fall dar valdet blir tydligast ar nar valdsutsatta
sOker vard for fysiska skador efter att ha blivit utsatta for fysiskt och/eller sexuellt vald. Oftast
foregas det fysiska valdet av ett eskalerande psykiskt vald. Kvinnor utsatts oftare an man fér vald
och forskningen kring halsoeffekter &r till storsta del gjord p& kvinnor.' 1617

10 Konsperspektiv i det forsidkringsmedicinska beslutsstodet, Socialstyrelsen 2013

11 WHO. 2005. WHO multi country study on women’s health and domestic violence against women. Initial
results on prevalence, health outcomes and women's responses. Geneva: World health Organization.

12 Samverkans- och utvecklingsprojekt om barn som utsitts for vald samt upplever
vald i nira relationer Tandvird - BVC — Socialtjanst 2012 , VKV

13 Vincent Felitti, m l ; ACE-studien 1998.

14 Andershed, A-K., Andershed, H., Cater, A. 2011. Resumé studien. REtrospektiv
Studie om Unga Minniskors Erfarenheter av utsatthet och stéd i unga ar.

15 Mins vald mot kvinnor i ndra relationer - omfattning, hilsokonsekvenser och prevention, Gunnel Hensing 2004

16 WHO. 2010. Wotld Health Otganization/London School of Hygiene and Tropical
medicine. Preventing intimate partner and sexual violence against women: taking
action and generating evidence. Geneva: World health Organization.

17 WHO. 2013. Responding to intimate partner violence and sexual violence against women.




Vald och halsa - En befolkningsundersékning om
kvinnors och mans valdsutsatthet samt kopplingen till
halsa

Ny forskningsrapport fran Nationellt Centrum fér Kvinnofrid (NCK) som nyligen genomfoért
Sveriges storsta omfangsstudie om vald. Studien avser 10 000 man och 10 000 kvinnor varav
500 man respektive 500 kvinnor har djupintervjuats om vald. Aktuell rapport utgors av tva
delrapporter som fokuserar prevalens samt kopplingen till halsa. Senare kommer 6vriga
delrapporter om vald i nara relationer, valdsutsatthet bland aldre samt sexuella évergrepp mot
barn och unga.

Resultaten belyser utsatthet for sexuellt, fysiskt respektive psykiskt vald under barndomen, i
vuxenlivet, det senaste aret och i ett samlat livstidsperspektiv.

"Sammantaget visar resultaten att de kvinnor och man som i sin barndom, ungdom eller vuxna
liv blivit utsatta for allvarligt sexuellt, fysiskt eller psykiskt vald bar pa en oproportionerligt

stor andel av den psykiska och fysiska ohalsa som studerats har.” Studien har bl.a. undersokt
férekomst av PTSD-symtom, depressionssymtom, sjalvskada, riskbruk av alkohol, fysisk ohalsa,
psykosomatiska symtom och hjartinfarkt.

46 procent av kvinnorna och 38 procent av mannen hade nagon gang varit utsatta for allvarligt
sexuellt, fysiskt eller psykiskt vald.®

Stod for rutinmassigt fraga om vald

Halso- och sjukvarden har en unik mojlighet att upptacka och identifiera personer som har
erfarenhet av vald. Har personal tillgang till kunskap om vald i nara relationer, riktlinjer och
rutiner for att fraga om vald samt kannedom om vilka stéd- och hjalpverksamheter som finns att
tillga Okar tryggheten att rutinmassigt och pa indikation stalla fragor om vald.

Att identifiera och upptacka vald i nara relationer och barn som bevittnat/upplevt vald bér vara
en del i anamnesen i en effektiv sjukskrivningsprocess. '°

Det finns stod for att fragor om valdsutsatthet rutinmassigt bor stallas till patienter for att
upptacka dessa, sa att ratt stod fran varden kan sattas in och vid behov i samverkan med andra
aktérer.?’ Fér manga valdsutsatta ar det svart att sjalv beratta om valdet och f& gér det spontant
om ingen fragar.? Manga satter inte heller sina erfarenheter av vald i néra relationer i samband
med sin ohdlsa. Det finns forskning som visar att kvinnor ar mycket positiva till att halso- och
sjukvarden frdgar om vald. Badde de som har varit och de som ej har varit valdsutsatta.?

18 NCK, Nationellt centrum for kvinnofrid Vald och hilsa — En befolkningsundersékning
om kvinnors och mins vildsutsatthet samt kopplingen till hilsa, 2014

19 NCK, Nationellt centrum f6r kvinnofrid Att fraga om véldsutsatthet som en del av anamnesen 2010
20 SKIL Cecilia Unge, Fragor och svar om sjukskrivningsmiljarden 2014-2015.
21 NCK, Nationellt centrum for kvinnofrid Att friga om valdsutsatthet som en del av anamnesen 2010

22 Socialstyrelsen. 2002. “Tack for att ni frigar” — Screening om vald mot kvinnor. Stockholm: Socialstyrelsen
Wendt E, Hildingh C, Lidell E, Westerstahl A, Baigi A, Marklund B. 2007. Young women’s sexual health and
their views on dialogue with health professionals. Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica, 86, 590-5.




Ingaende verksamheter i projektet

Vardcentraler (VC), barnavardscentraler (BVC), rehabiliteringsmottagningar och
beddmningsteam inom respektive forsakringsmedicinskt omrade i Vastra Gotalandsregionen
ingar i projektet. Den prelimindara sammanstallningen omfattar 13 VC, 13 BVC och 5

rehabiliteringsmottagningar/bedémningsteam.

Preliminar sammanstallning

Forsakrings-
medicinskt omrade

Vardcentral

BVC

Rehabliteringsmottagning

Bedémningsteam

Goteborg / Sédra

Bohuslan

Narhélsan Askim Gbg

Néarhalsan Hogsbo Gbg

Nérhélsan Tuve Gbg

Néarhélsan Loévgardet Angered

Adinahalsan Savedalen Partille

Narhalsan Askim Gbg

Néarhalsan Hogsbo Gbg

Néarhélsan Tuve Gbg

Néarhéalsan Lévgardet Angered

Adinahalsan Savedalen Partille

TMU - Angered

Néarhalsan Angered

rehabmottagning - barn

Sédra/Mitten Alvsborg

Beddmningsteamet Solhem

Boras

Néarhalsan rehabmottagning

R7, Boras

Falk6ping,

Néarhélsan Hjo VC, Hjo

Narhalsan Sédra Ryd VC Skoévde

Falkoping,

Néarhélsan Hjo VC, Hjo,

Narhalsan Sédra Ryd VC Skoévde

Fyrbodal Lysekils lakarhus Lysekils lakarhus Narhalsan Rosenhall,
Uddevalla
Capio VC Grastorp, Capio VC Grastorp
Nérhéalsan Dalaberg, Uddevalla, Nérhéalsan Dalaberg, Uddevalla
Néarhélsan Sylte VC, Trollhattan Narhalsan Granngarden VC,
Trollhattan
VC Nordstan Vanersborg
VC Nordstan Véanersborg
Skaraborg Centralhéalsan Bréacke Diakoni Centralhéalsan Bracke Diakoni




Malgrupp

Samtlig personal inom ovanstaende verksamheter.

Nuvarande samarbetspartners
Socialtjanst

Stéd- och behandlingsverksamheter
Kvinnohus/jourer

Halso- och sjukvardsavdelningen, enhet psykiatri&rehab




Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i
nara relationer - VKV

VKV startade 2009 och har ett grundlaggande utbildningsuppdrag riktat till samtliga halso-
och sjukvardsanstallda. VKV har aven i uppdrag att initiera och stédja metodutveckling och

samverkan inom halso- och sjukvarden samt mellan olika vardgivare/verksamheter. VKV ska

initiera och bedriva forskning med anknytning till den kliniska verksamheten samt férmedla
forskningsresultat inom omradet till halso- och sjukvardsanstallda.

Pagaende arbeten vid VKV

Enkatundersékning

VKV har under 2012 genomfoért en totalundersékning om hur personalen inom samtliga
modravardscentraler (MVC), barnavardscentraler (BV och ungdomsmottagningar (UM) i VG
regionen upptacker och beméter vuxna, ungdomar och barn som lever med vald samt vilket stod
vardpersonalen behover i det arbetet. Enkdten som skickades ut vande sig till alla som arbetar
med patienter vid ovanstaende verksamheter oavsett vem som var huvudman fér verksamheten.
Resultatet av studien beskriver hur MVC, BVC och UM arbetar med vald, vad personalen upplever
att de behover for att kunna arbeta med vald samt vad som i 6vrigt skulle kunna férbattras.
Rapporten kommer att presenteras under varen 2014.

VKV:s forskningsrapport Overgiven eller stéttad — valdsutsatta kvinnors
erfarenheter av bemoétande inom halso- och sjukvarden

Detta ar en intervjustudie med 29 kvinnor som varit valdsutsatta. De beskriver bade positiva och
negativa erfarenheter av enskilda méten med halso- och sjukvardspersonal, men de beskriver
ocksa bemotande och situationer som handlar om halso- och sjukvardsorganisationens ansvar.

Planerad forskning

Under varen 2014 planeras en intervjustudie med ett andamalsenligt urval av ca 12 kvinnor fran
VKV:s féregaende studie Overgiven eller stottad. Syftet med studien &r att beskriva valdsutsatta
kvinnors erfarenheter av, uppfattningar om och upplevelser kring sjukskrivning eller utebliven
sjukskrivning och samtal om detta med vardgivare.

Riktlinjer misstankt brott mot barn och vuxna

VKV har sedan 2011 ett uppdrag fran Regionstyrelsen att ta fram riktlinjer for hélso- och
sjukvardens och tandvardens atgarder/handlaggning vid misstankt brott mot barn eller vuxen
inom omradet vald i nara relationer.

Regiondvergripande riktlinjer

VKV har sedan januari 2014 ett uppdrag att ta fram regionévergripande medicinska riktlinjer
for all halso- och sjukvard i Vastra Gotaland. Fokus kommer att vara vald i nara relationer,
barn som far illa/misstanks fara illa inklusive barn som bevittnat/upplevt vald och det akuta
omhéandertagande vid sexuella dvergrepp.




Christinaprojektet - samverkans- och utvecklingsprojekt om barn som
utsatts for vald, sexuella 6vergrepp, forsummelse samt upplever vald i
nara relationer.

Varen 2012 startade VKV ett projekt som vander sig till anstallda inom BVC, folktandvarden
och socialtjansten. Syftet med projektet ar att synliggéra och uppmarksamma barn som utsatts
for vald, sexuella 6vergrepp, forsummelse och barn som lever med vald i nara relationer.

Detta innebar att inom BVC, folktandvarden och socialtjansten utveckla personalens

kunskap, rutiner samt bemétande inom omradet. Syftet ar dven att utveckla rutiner och goda
samverkansmojligheter mellan BVC, folktandvarden och socialtjansten.

De 6vergripande malen med projektet ar att barn som utsatts fér vald och sexuella 6évergrepp,
forsummelse samt upplever vald i nara relationer, synliggors och uppmarksammas och far det
skydd och det stéd som de har ratt till. Att riktlinjer och rutiner finns inom samtliga av projektets
verksamheter géallande samverkansformer samt upptackt, bemétande och handlaggning.
Malgrupp for detta projekt ar chefer och 6vriga anstallda inom projektets berérda
barnavardscentraler, folktandvardskliniker, socialtjanstverksamheter. Geografiska omraden for
projektet ar Goteborg och Boras.

Projektets genomforande och tidsplan

Var och host 2013

Under varen och hosten 2013 genomférde VKV informationsmoéten och utbildningar

om vald i nara relationer i samverkan med regionens centrala och lokala ledning for
Forsakringsmedicinskt Forum (FMF). Malgrupper for VKV:s arbete var verksamhetschefer pa VC,
BVC, rehabiliteringsmottagning och bedémningsteam samt forsakringsmedicinskt ansvariga
lakare och rehabiliteringskoordinatorer vid vardcentraler samt 6vrig personal.

Parallellt med utbildningsinsatserna skedde en rekrytering av vardenheter foér projektet. VKV
genomforde upprepade informationsméten med verksamhetschefer och kontaktpersoner fran
VC, BVC, rehabiliteringsmottagningar och bedémningsteam for att ge verksamheterna battre
underlag infor beslut om ett eventuellt deltagande i projektet.

Host 2013 och 2014

Under denna period genomfér deltagande verksamheter;

En halvdags basutbildning, riktad till chefer och personal vid VC, BVC,
rehabiliteringsmottagningar och bedémningsteam. Utbildningen erbjuds vid flera tillfallen

och tar upp fakta om valdets prevalens och halsoeffekter, hur personal kan upptacka bade
valdsutsatta och valdsutévare samt vilka stéd- och behandlingsverksamheter som finns att tillga.

En heldags metod/fordjupningsutbildning med fokus pa hur nuvarande fysisk och psykisk
ohalsa kan vara kopplad till tidigare trauman och valdsupplevelser samt hur man staller

fragor om vald pa rutin. Under dagen forelaser lakare med flera ars erfarenhet av att fraga
patienter om valdsutsatthet/utévande samt projektledare for Christina-projektet om projektets
erfarenheter av att fraga om vald i nara relationer. Personal fran socialtjansten informerar om
vad som hander vid en anmalan enligt 14 kap. 1 § SoL, hur socialtjansten handlagger vuxna och
barn som utsatts for vald, vuxna som utovar vald samt barn som bevittnat/upplevt vald i nara
relationer.




Personal fran VC, BVC, rehabiliteringsmottagningar och bedémningsteam maéter
socialtjénsten och berérda stéd- och behandlingsverksamheter i kommunvisa grupper for
att informera varandra om sina respektive verksamheter och stimulera till fortsatt samverkan.
Vid dessa moten tas beslut om ett forsta samverkansmote mellan respektive chef for deltagande
verksamheter och socialtjansten.

Uppstartsmote med chefer och kontaktpersoner fran deltagande VC, BVC,
rehabiliteringsmottagningar och bedémningsteam inom varje férsakringsmedicinskt omrade.

Deltagande VC och rehabiliteringsmottagningar/bedémningsteam erhaller material
i form av foldrar, broschyrer, affisch, webbaserat stoéd pa VKV:s hemsida samt handledning av
projektledaren under projektets genomfdrande.

De VC som ingar i projektet med sin BVC och de rehabiliteringsverksamheter som
arbetar med barn, erhaller material, stéd och handledning fran Christina-projektet.

Genomfoérandestart under mars/april (Fyrbodal) och april/maj (Géteborg/Sédra Bohuslan,
Sédra Alvsborg och Skaraborg) samt augusti ( Mitten Alvsborg).

Uppfoljningsmoten april/maj, september, november.

Var 2015

Avslutande uppfoéljningsmoten
Projektavslutning i juni

Utvardering

Metoder

Utbildningsinsatser, i form av live férelasningar, filmer samt webbaserad utbildning
Handledning
Processinriktat arbete pa gruppniva mellan och inom olika verksamheter.

Framtagande/revidering av riktlinjer och rutiner f6r VC, BVC, rehabiliteringsmottagning och
bedémningsteam

Regelbundna uppféljningsmoéten och handledning under genomférandefasen

Styrgrupp
Styrgruppen har ansvar for att félja projektet under genomférandefasen samt bista
projektledargruppen med synpunkter utifran deras olika kompetensomraden.

Styrgruppens representanter:
Ingela Heimann, medicinsk radgivare Psykiatri&Rehab, Halso- och sjukvardsavdelningen
Mats Swanberg, utvecklingsledare Psykiatri&Rehab, Halso- och sjukvardsavdelningen

Monica Ericson Sjostrom, cheflakare Narhalsan




Karin Starzmann, distriktslakare Narhalsan

Katarina Almqvist, verksamhetsutvecklare centrala barnhéalsovardsteamet, Sédra Alvsborg
Ann Jansson, verksamhetsutvecklare centrala barnhalsovardsteamet, Goteborg

Gunvor Andersson, omradeschef rehab, Angered

Hakan Sundberg, halso- och sjukvardschef, Uddevalla

Anita Kruse, chef VKV

Carina Eliason, utvecklingsledare med inriktning pa barn och unga, VKV

Ann Wolmar, projektledare VKV. Sammankallande for styrgruppen.

Projektansvar

VKV har huvudansvar for projektets planering, kunskapsuppdateringar, webbaserat stod,
handledning och genomférande i samverkan med projektets styrgrupp. Pa respektive VC,

BVC, rehabiliteringsmottagning och bedémningsteam har verksamhetschefen huvudansvar for
projektet.

Projektledningsgrupp

Ann Wolmar
Carina Eliason
Daniel Cederberg

Anita Kruse

Uppfoljning och utvardering

Under projekttiden kommer Eva Wendt, legitimerad barnmorska, med. dr. och projektledare

pa VKV att folja och utvardera projektet. Utvarderingens fokus inom projektets verksamheter
kommer att utgodras av bade en kvalitativ och en kvantitativ analys. Personalen kommer att
svara pa enkater fére och efter genomférandefasen. Som en del i utvarderingen kommer ett
antal fokusgruppsintervjuer att genomféras med personal som arbetade inom verksamheterna
under projekttiden. Intervjuerna kommer att handla om personalens erfarenheter av utbildning
fére och under projekttiden och vad den har betytt for deras arbete i projektet, reflektioner
over genomférandet, hur samverkan har fungerat under projekttiden samt upplevelser och
erfarenheter hos personalen kring att stalla frdgor pa rutin om patienters erfarenheter av vald i
nara relationer och barn som bevittnat/upplevt vald.




Lankar till rapporter, vagledningar och utredningar

Sjukskrivningsmiljarden
http://bit.ly/1dcTPCM

Socialstyrelsens Konsperspektiv i det forsakringsmedicinska beslutsstodet
http://bit.ly/10tGTd3

Socialstyrelsens vagledning Barn som far illa eller riskerar att fara illa
http:/bit.ly/TnDxemZ

Socialstyrelsens dodsfallsutredningar 2012-2013
http://bit.ly/1ekXwnZ

Vald och halsa - En befolkningsundersékning om kvinnors och mans
valdsutsatthet samt kopplingen till halsa
http://bit.ly/1cZrOOB

VKV:s forskningsrapport Overgiven eller stottad — valdsutsatta kvinnors
erfarenheter av bemoétande inom halso- och sjukvarden
http://bit.ly/overgivenpdf




Kontaktuppgifter till projektgruppen

Anita Kruse

Chef och 6vergripande verksamhetsansvarig VKV- Vastra Gétalandsregionens
kompetenscentrum om vald i nara relationer

anita.kruse@vgregion.se

tel.nr: 070-375 19 78

Kungsgatan 12, plan 6

411 19 Goteborg

Ann Wolmar

Huvudansvarig projektledare ,VKV- Vastra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i nara relationer
ann.wolmar@vgregion.se

tel.nr: 072-745 16 46

Kungsgatan 12, plan 6

411 19 Goéteborg

Carina Eliason

Projektledare, VKV- Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i
nara relationer

carina.eliason@vgregion.se

tel.nr: 070-547 52 70

Kungsgatan 12, plan 6

411 19 Goteborg

Daniel Cederberg

Informatoér, VKV- Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i
nara relationer

daniel.cederberg@vgregion.se

tel.nr: 076-776 6972

Kungsgatan 12, plan 6

411 19 Goteborg




