
1. Czy byłeś kiedyś zagrożony, kontrolowany, poniżany, szykanowany lub w inny sposób 
nękany przez osoby bliskie? 
r Tak
r Nie 
2. Czy byłeś kiedyś trzymany siłą, popychany, uderzony, kopnięty lub doznałeś innej 
krzywdy od osoby bliskiej?  
r Tak
r Nie  
3. Czy czułeś kiedyś presję lub przymus do czynności ci seksualnych ze strony osoby bliskiej? 
r Tak
r Nie 
4. Czy byłeś kiedyś narażony na przemoc ze strony innej osoby nie bliskiej, jak w pytaniach 
1-3?
r Tak
r Nie 
5. Czy w okresie Twojego dzieciństwa lub młodości widziałeś lub słyszałeś o przemocy 
wobec osoby bliskiej, jak w pytaniach 1-3?
r Tak
r Nie  
6. Czy Ty sam w wieku dorosłym dopuściłeś się przemocy wobec innej osoby, jak 
w pytaniach 1-3?
r Tak
r Nie 
7. Czy dziecko, z którym mieszkasz lub mieszkałeś, było kiedyś narażone na przemoc, jak w 
pytaniach 1-3?
r Tak
r Nie 
Jeśli co innego przychodzi Ci na myśl albo chciałbyś poruszyć coś innego, napisz na odwrocie 
karki.

Pytania o przemoc
Przemoc w rodzinie ma wpływ na Twoje zdrowie fizyczne i psychiczne i dlatego zadajemy 
te pytania. Ma to wpływ na zdrowie fizyczne i psychiczne Twoich dzieci. Dzieci mają 
prawo do wychowywania się w domu, gdzie nie ma przemocy. Przemoc może dotykać 
Ciebie lub kogoś innego w Twoim otoczeniu. Przemoc może być stosowana zarówno przy 
bezpośrednim kontakcie, jak i za pośrednictwem platform cyfrowych. Możesz otrzymać 
wsparcie, jeśli byłeś kiedyś narażony na przemoc lub w dzieciństwie czy młodości widziałeś 
albo słyszałeś o przemocy wobec kogoś bliskiego. Możesz otrzymać wsparcie również, jeśli 
to Ty dopuściłeś się przemocy wobec kogoś innego.
Kiedy mówimy o osobach bliskich, mamy na myśli partnera, członka rodziny, krewnego lub 
inne ważne osoby.

Dziękujemy, że zechciałeś odpowiedzieć na pytania!

FOV vuxna – polska
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