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Att stalla fragor om vald

Ungdomsmottagningar (UM) har bide en mojlig-
het och ett ansvar att finga upp ungdomar/unga
vuxna med véldserfarenheter. Med vild menas fy-
siskt vild som innebir t.ex. slag, sparkar och knuf-
far. Vildet kan ocksd vara psykiskt som innebir
t.ex. att bli kallad nedvirderande och krinkande
ord, kontroll, hot om fysiskt véld, begrinsningar
och isolering. Valdet kan vara sexuellt och bestd av
sexuella krinkningar och/eller dir den unge kint
press att mot sin vilja delta i eller se pa sexuella
handlingar. Det kan 4ven vara att som barn ha
sett eller hort vild mot en nirstdende under sin
uppvixt. Vald kan ocksé utévas via digitala medier.
Dessa ungdomar/unga vuxna ska, pa den UM de
besoker, kunna fi ett adekvat medicinskt och psy-
kosocialt omhindertagande samt att personalen
ska samarbeta med andra nir den unge behéver
stdd och hjilp som UM inte kan erbjuda. Genom
att stilla fragor om vald, ha beredskap och verktyg
for att ge ett bra bemétande och omhindertagande
kan adekvata hjilpinsatser ges. Att friga om vald
och férklara det starka samband som finns mellan
tidigare valdsutsatthet och en senare psykisk och
fysisk ohilsa dr en starkt folkhilsofrimjande insats.

I arbetet med att stilla fragor om vald till unga
ar det viktigt med ett etablerat och bra samarbete
mellan UM och socialtjinsten, vilket frimjas av
regelbunden kontakt och vid behov gemensamma
moten. Det dr viktigt dels for att kunna diskutera
hur samarbetet ska se ut men ocksa for att kunna
stilla frigor gillande anmailan nir det finns oro for
att barn far illa/riskerar att fara illa (enligt kap. 14
§ 1 SoL). Det ir dessutom viktigt for UM att veta
vad socialtjansten kan erbjuda den som varit utsatt
for vald och den som utovat vald.

Nir ungdomar/unga vuxna besoker UM ska de in-
formeras om savil sekretess som anmailningsplike.
Det 4r viktigt att informationen om anmalnings-
plikt ges pé ett respektfullt och positivt sitt sa att
hen f6rstar att syftet med anmilan 4r erbjuda bista
stdd och hjilp nir det finns oro for att hen far illa.

Definition av pagaende vald och tidi-
gare valdsutsatthet

I denna handledning kommer begreppen pdgiende
vild och tidigare vildsutsatther att anvindas. For
att det ska vara tydligt vad som menas med dessa

begrepp definieras de hir.

Pigdende vild innefattar att se/héra en anhorig
utsittas for vild, vara utsatt i en parrelation, vara
utsatt av en klasskompis/bekant eller liknande, att
vara utsatt via digitala medier av kiind eller okind
person.

Tidigare vildsutsatthet innebir att tidigare ha upp-
levt vald i nigon form. Det kan vara att ha vixt
upp med att ha sett/hért en anhérig utsittas for
véld, att ha varit utsatt i en tidigare parrelation, att
ha varit utsatt av klasskompis/bekant eller liknan-
de, att ha varit utsatt via digitala medier av kiind
eller okind person. Tidigare véldsutsatthet kan
ocksa innefatta att ha varit utsatt vid ett tillfille
av en okind person men detta ir inte det som ir
vanligast forekommande.

Att ta emot svaret

Kunskap om vald och unga, vilka konsekvenser
och reaktioner véldet kan leda till 4r en viktig for-
utsittning for att identifiera och hjilpa unga som
har dessa erfarenheter. Det handlar om att stilla
fragor om vald, lyssna och kunna ta emot en ung
persons beridttelse om valdsutsatthet men ocksa
ungas berittelser om att de sjilva ha utovat vald.
Genom att fraga signalerar verksamheten att véild
inte dr acceptabelt, att personalen pd UM bade har
kunskap och en beredskap for att ta emot svaren
samt att det finns hjilp att fa.

Manga unga berattar inte

Valdsutsatta soker ofta hilso- och sjukvérd for dif-
fusa fysiska och psykiska symtom som kan ha or-
sakats av valdet. De berittar oftast inte om valdet,
eftersom de inte alltid sitter sina besvir i samband
med att de ir eller har varit valdsutsatta. Symrto-
men forklaras i stillet med att livet 4r stressigt och
otillfredsstillande. Aven de som utsitter andra for
vald behover prata med nigon om sina problem,
for att kunna komma till insikt om och fa stéd och
hjilp att 4ndra sitt beteende.

UM ir en lagtroskelverksamhet dit unga soker pa
sina egna villkor och det dr den unges egna behov
som styr besoket. Att friga om vald dr hogst rele-
vant dé var tionde ung person har erfarenheter av
att ha sett och hort vald under sin uppvixt. De
traumatiska erfarenheterna utgér en hogrisk for
att sjilv utsittas for psykiske, fysiskt och sexuellt
vild bide fore och efter 18 érs alder. Dessutom
vet vi att ungdomar/unga vuxna utsitts for mer
omfattande vald 4n vuxna. Regionens inriktnings-



dokument fér Ungdomsmottagningar i Vistra
Gotaland innebir att ungdomar/unga vuxna ska
erbjudas stod under hela uppvixttiden och ges
forutsiteningar utifran sina livsvillkor for att géra
hilsosamma val av levnadsvanor. Ungdomsmot-
tagningen ska frimja fysisk och psykisk hilsa samt
stirka och hjilpa ungdomar/unga vuxna i Gver-
gangen mellan ungdom och vuxenliv.

Vilka staller fragor och nar stalls fra-
gor om vald pa UM

Samtlig medicinsk och psykosocial personal an-
vinder frageformulidret, FOV-U, som stod i sam-
talet med ungdomar/unga vuxna vid:

* Samtliga nybesok, inklusive "Drop in”

e STI, akut preventivmedel, graviditetstest och
abortsamtal

¢ Kondomsamtal

* Alla besok hos kurator, psykolog och tera-
peut

Handliggning avseende valdsutsatt finns pd sidan
6-13. Handliggning avseende den som utévat
vald, finns pa sidan 13-15.

Om hen inte uppger erfarenhet av vald, tink pd att
fortsitta anvinda FOV-U som stod for att stilla
fragor om vald vid kommande besék pa UM, un-
der hela ungdomstiden. Hur ofta frigor om véld
ska stillas 4r utefter bedomning frin den personal
som triffar ungdomen, detta eftersom det ir svért
att ange exakra tidsintervall.

Uppfoljning ir av stor betydelse. Sjilva frigandet
kan vicka tankar och minnen, dven om hen just
vid ifyllandet av FOV-U svarade nej pa frigorna.
Eftersom det finns mycket starka samband mellan
fysisk och psykisk ohilsa och att ha bevittnat/upp-
levt véild under sin uppvixt och/eller att ha varit
utsatt direke sjilv for vald, dr det viktigt att fanga
upp dessa unga i ett sa tidigt skede som maijligt.
Lika viktigt 4r det att finga upp dem som utsatt
nagon for vald, dels for att inte fler ska bli utsatta
och dels for personens egen skull.

Att tanka pa infér samtalet

Triffa den unge i enrum. Forklara girna redan i
vintrummet for den eller de som eventuellt foljer
med, att UM har en rutin att den som bokat be-
soket pratar i enrum med personalen. I vissa fall,
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t.ex. vid en medfoljande forilder, kan man erbjuda
ett samtal med forilder tillsammans med den unge
efter det enskilda besoket med den unge.

Ténk pa att:

e Den person som eventuellt 4r medféljande
kan vara den som utdvat vald.

* En medfoljande person (kompis, partner,
forilder, vardare, lirare etc.) kan orsaka hin-
der i samtalet och kan dessutom sjilv ha
foreslagit sig som medféljande, vilket den
unge som besoket giller kan ha haft svért act
siga nej till.

 Alltid anvinda auktoriserad tolk, girna tele-
fontolk. Om maijligt 6vervig att anvinda en

SRHR-tolk.

e Ha FOV-U littillgingliga (finns pé flera oli-
ka sprak).

* Om ungdomen har kognitiv funktionsned-
sittning — anpassa informationen och var

behjalplig vid ifyllandet av FOV-U.

Samverkan vid behov av insatser fran
fler myndigheter

Den unge och dess familj kan ha behov av insatser
av bade hilso- och sjukvarden och socialtjiansten.
Det kan vara medicinsk och/eller psykosocial be-
handling under en lingre tid.

e I dessa fall ska en SIP (samordnad virdplan)
upprittas enligt 3f § HSL som upprittas i
samverkan med socialtjinst, forilder (vid
barn under 18 dr)och ungdomen/den unge.

e Om en patient behéver vard, behandling el-
ler annat stéd och 4r under 18 ar, finns inga
sekretessrittsliga hinder for att information
om patienten limnas mellan myndigheter el-
ler inom en myndighet. Undantaget fran se-
kretessen bor anvindas med urskiljning och
varsamhet (25 kap 12§ OSL). I férsta hand

efterstrivas patientens samtycke.

Det som beskrivs ovan ir bra att ha kinnedom om
eftersom det i manga fall kan vara bra att samarbe-
ta for att pa sa vis kunna erbjuda ungdomen bista
mojliga hjilp.



Metoden

Informera vid studiebesdket i nian om vild och
unga och att fragor om véld stills till alla som be-
soker UM, forklara det starka sambandet mellan
tidigare véldsutsatthet och senare ohilsa samt att

det finns hjilp att fa.
Alltid enskilt samtal nir fragor om vild stills
1. Forklara varfor fragor om véld stills pa UM.

2. Beritta att detta kan ske i savil HBTQ rela-
tioner som heterosexuella relationer, i famil-
jen, av en bekant eller okind.

3. Definiera vad som menas med vald (sett/hort
anhorig utsittas for vald under uppvixten,
sjalv blivit utsatt for psykiske, fysiske och sex-
uellt samt vald via digitala medier.)

4. Informera om anmilningsplikten enligt kap.
14 § 1 Socialtjinstlagen

Introducera FOV-U.
Den unge fyller i FOV-U.

Folj upp svaren tillsammans, still f6ljdfragor.

O N o u

Utifran svaren f6lj vidare handliggning en-

ligt nedan (Se dven ISO-flodet).

9. Kom ihag att dokumentera samt att folja
upp vid ett senare besok.

Forslag pa formuleringar (numrering-
en relaterar till ovanstaende punkter)

1. Forklara varfor UM staller fragor om vald
”Vild paverkar hur en person mar, bade psykiskt
och fysiskt dven ling tid efter att vildet har upp-
hort, darfor stiller vi fragor om vald il alla. Vi
kan hjilpa dig om du sjilv varit utsatt for vald och/
eller om du hort eller sett vald mot en anhérig un-
der din uppvixt. Vi kan dven hjilpa dig om du
sjdlv har utsatt ndgon annan for vald.”

3. Definiera vad som menas med vald

"Med véld menas fysiskt vild som innebir t.ex.
slag, sparkar och knuffar. Valdet kan ocksa vara
psykiskt som innebdr t.ex. att bli kallad nedvirde-
rande och krinkande ord, kontroll, hot om fysiskt
vald, begrinsningar och isolering. Vildet kan vara
sexuellt och besté av sexuella krinkningar och/eller
dir den unge kint press att mot sin vilja delta i
eller se pa sexuella handlingar. Det kan dven vara

att som barn ha sett eller hort vald mot en anhérig
under sin uppvixt. Vald kan ocksa utovas via digi-
tala medier.”

4. Informera om din anmalningsskyldighet enligt
kap 14 § 1 Socialtjanstlagen

”All personal som i sitt yrke moter unga under 18
ar, har anmilningsplikt. Detta innebir att om jag
far kinnedom om eller misstdnker att nigon under
18 ér far illa pa nagot sitt sa idr jag skyldig att ta
kontakt med socialtjansten for att de ska kunna
undersdka hur den person jag ir orolig for kan fa
hjilp pa bista sitt.”

5. Introducera FOV-U

”Du kommer att fa ett frageformuldr med fragor
om vild, som du fyller i och som vi sedan féljer
upp tillsammans.”



Handlaggning nar vald
uppdagats - Ungdomar
under 18 ar

Pagaende vald

Beritta for ungdomen att det finns ett starkt sam-
band mellan att ha upplevt vild och att drabbas
av ohilsa, bade fysisk och psykisk. Bade nir vildet
pagar och langt senare. Det som hen berittar ir
allvarligt och gor dig orolig,.

I de fall dér det inte 4r nigon av virdnadshavar-
na som utsatt den unge for vald dr det viktigt att
prata med och vid behov motivera ungdomen
om ndédvindigheten att kontakta virdnadsvaren/
vardnadshavarna for att berdtta om den oro som
finns for ungdomen. Onskvire r act fi dill et
mote med den unge och virdnadshavarna/vard-
nadshavaren forst, for att sedan triffas tillsammans
med socialtjinsten.

I de fall dir vardnadshavaren/virdnadshavarna
ar misstinkta forovare ska de inte informeras
om att en anmalan enligt kap. 14 § 1 SoL kom-
mer att goras till socialtjinsten. Socialtjansten
tar stillning till ndr de ska informeras efter att
skyddsbehov f6r ungdomen har bedomts.

Konsultera alltid din chef och kollegor nir det ir
unga som berittar om ett pagiende vald. Ar ni
tveksamma till hur ni ska agera finns det méjlighet
att ringa och konsultera socialtjinsten avidentifie-
rat. Det vill siga utan att uppge den unges iden-
titet.

Att tinka pa i samtalet med ung-
domen

Lat ungdomen beritta fritt. Still endast 6ppna fra-
gor som visar att du lyssnar och tror pa det hen si-
ger. Var inte tyst, bekrifta istillet ungdomen med
fragor och svar som visar att du tar det som sigs
pa allvar. I samtalet med ungdomen ir det vikeigt
att uppmuntra och motivera till att ta emot stod
och hjilp for att fa till en forindring. Pitala att
vald inte dr acceptabelt och att det dr brotesligt att
anvinda vald. Stirk ungdomen i att inte acceptera
vald och kontroll. Visa att du tar det hen siger pa
allvar och tydliggor att det som framkommer é4r
allvarligt och att det finns hjilp att fi. Om den
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unge ir direkt utsatt sjilv (malsigande)', undvik
att stilla detaljerade/utredande f6ljdfragor. Beritta
for den unge att hen kommer att fa berdtta mer vid
senare tillfille.

Benimn och bekrifta det ungdomen berittar samt
hens kinslomissiga uttryck. Anpassa detta till
ungdomens alder och mognad, f6r de yngre ung-
domarna exempelvis:

"Jag kan se att du dr ledsen, jag forstir att du ir led-
sen utifran det du berittar att du varit med om. Det
Gar normala kéinslor och reaktioner att bli ridd, ledsen
och arg ndr man dr med om skrimmande saker.”

Exempelvis  for de idldre  ungdomarna:
“Jag ser och hir utifrin det du berittar att du inte
madr bra. Det dr normala kéinslor och reaktioner du
har. Vild paverkar ditt méende bide psykiskt och fy-
siskt.”

Lat om méjligt ungdomen ha samma kontaktper-
son/samtalsperson pA UM. Barn och unga berittar
om sin utsatthet om de kidnner att den vuxen de
berdttar for orkar hora och ta emot deras berit-
telse. Det blir utifrin ungdomens situation bety-
delsefullt att inte den utvalda vuxna personen for-
svinner.

Exempel pa hur du kan informera ungdomen om
anmalningsplikten enligt kap. 14 § 1 Socialtjanst-
lagen

Om ungdomen berittar eller om du som personal
misstinker att hen ir utsatt och far illa - bérja med
att informera om din anmailningsplikt enligt kap.
14 § 1 Socialtjinstlagen.

"Alla vi som i vért arbete triffar barn och ungdomar
har ndgot som kallas for anmilningsplikt. Med det
menas att om jag far veta eller om jag ér orolig for att
den ungdom jag moter inte har det bra och varit med
om svira héindelser, maste jag kontakta socialtjinsten
som arbetar med att se till att barn och ungdomar fir
hjilp si att de kan ma bittre. Ingen skall leva med
att bli utsatt for vild eller andra saker som skadar
och fir dig att ma diligt. Da dr det viktigt att fa stod
och hjilp.”

"Jag kommer forsoka att fortsitta ha en kontakt med
dig och kommer att stotta dig sa mycket det gir dven

1 Malsigande, mélsigare, den som direke och pa ett
patagligt sitt drabbats av ett brott, den mot vilken brott 4r
beganget



om det dr andra vuxna som kommer se till si art dw ~ Anmalan enligt Socialtjanstlagen
Jar hjilp.” (Sol) kap. 14 § 1.

e Nir misstanke om att en ungdom under 18
ar far illa konsultera alltid ansvarig chef och/
eller kollegor for vidare handliggning.

(Det sista stycket siger man endast om man vet
att det ir mojligt att finnas kvar fér ungdomen).

e Det idr viktigt att prata med och vid behov
motivera ungdomen om nédvindigheten att
kontakta  vdrdnadsvaren/virdnadshavarna
for att berdtta om den oro som finns fér ung-
domen. Onskvirt ir att fa till ett mote med
den unge och vardnadshavarna/vardnadsha-
varen forst for att sedan triffas tillsammans
med socialtjansten pd Ungdomsmottagning-
en. En riskbeddmning far dock ske utifran
ungdomens situation om det finns utrymme
for tvd moten.

* [ vissa fall ska vairdnadshavare INTE kontak-
tas, exempelvis nir virdnadshavare ar miss-
tinkt fordvare.

* Vid osikerhet ring och konsultera social-
tjansten eller socialjouren avidentifierat, i ak-
tuellt geografiskt omrade.

e Det idr viktigt att ungdomen informeras
och kinner sig delaktig i en anmilningspro-
cess. Anmilan kan goras muntligt genom
att socialtjansten bjuds in dll ett gemen-
samt mote tillsammans med ungdomen och
vardnadshavare (ej i de fall ddr vardnads-
havare ir misstinkt forovare). Innan ett sa-
dant mote sker dr det vikeigt att tillsammans
med ungdomen gé igenom hur métet kom-
mer att g till samt vad du kommer att siga
och vilka rutiner som socialtjinsten arbetar
efter. Viktigt att skapa si mycket trygghet
och kontroll &ver situationen som ir méjligt
for ungdomen. Var helt 6ppen och tydlig i
din kontakt med ungdomen och eventuell
vardnadshavare.

* En skriftlig anmilan ska ske senare om man
har gjort en muntlig anmilan per telefon el-
ler vid mote med socialtjdnsten. Ha som ru-
tin att den som gér anmilan samt ansvarig
chef skriver under.

e Som ansvarig chef erbjud metod- och sam-
talsstdd till den som ska géra anmilan, infor-



mera ocksd om vittnesplikt®.

*  Begir alltid aterkoppling frin socialtjansten
bide vid det muntliga métet samt genom
att kryssa i rutan om éterkoppling pa anmil-
ningsblanketten. Det ir viktigt att ha ett bra
samarbete med socialtjinsten for ungdomens
bista.

* Vid behov kan samtal ske med annan verk-
samhet didr hen ocksa ir patient, utifall oro
for ungdomen finns dven dir. Sekretessen
hindrar inte att en uppgift om en enskild
eller nirstdende till denne limnas frin en
myndighet inom hilso- och sjukvérden till
en annan sidan myndighet eller till en myn-
dighet inom socialtjinsten, om det behévs
for att ge den enskilde nodvindig vard, be-
handling eller annat st6d och denne inte har
fyllt arton ar.’

* Nir ungdomen berittat om véldsutsatthet,
stall foljdfragor pa ett respektfullt sitt och be
hen att beritta om vem eller vilka som ut-
satt hen for vild. Beritta att den som utvat
vald behover hjilp och stod for ate bryta sitt
destruktiva beteende och for att inte utsitta
fler. Det dr viktigt att det inte blir en press
pa ungdomen att beritta. I de fall den valds-
utsatta ungdomen berittar att personen som
utdvat vald dr under 18 ar, ska en anmailan
ske till socialtjinsten enligt kap 14 § 1 SoL.

Anmailningsblanketten ligger som bilaga i denna
skrift, se bilaga 1. Blanketten finns dven i UM:s
journalsystem och www.valdinararelationer.se

2 I Sverige har vi allmin vittnesplikt. Det innebir
att du 4r skyldig att vittna i domstol om &klagaren eller den
misstinkta personen och dess forsvarare anser att det behovs.
Du kan alltsa inte bestimma sjilv om du vill vittna eller inte.
Lis mer pa htps://polisen.se/Utsatt-for-brott/Efter-polisan-
malan/Vittne/

3 Giller dven vid missbruk av alkohol, narkotika
eller flyktiga 16sningsmedel, eller om personen virdas med
stdd av lagen om psykiatrisk tvingsvérd eller lagen om ritts-
psykiatrisk vird. Detsamma giller uppgift om en gravid per-
son eller nigon nirstdende till denne, om uppgiften behdver
limnas f6r en noédvindig insats till skydd for det vintade
barnet. 1 Lag (2013:406). 25 kap 12§ 1 §, 2 § andra stycket
och 3-5 §§.

Handlaggning vid tidigare
valdsutsatthet — ungdomar
under 18 ar

Ungdomen fatt hjalp - oro for att hen
farilla

Beritta for ungdomen att det finns ett starkt sam-
band mellan att ha upplevt vild och att drabbas
av ohilsa, bade fysisk och psykisk. Bade nir vildet

pagér och langt senare.

Om det finns en oro for att ungdomen far illa till
foljd av det hen utsatts for trots att hen fatt hjilp
tidigare eller att det inte ir ett pagdende vald ska
en anmilan enligt kap. 14 § 1 SoL goras till social-
tjansten. Detta for att ungdomens behov av stéd,
hjilp och behandling ska kunna utredas och till-

godoses.

I de fall ddr det inte 4r ndgon av vardnadshavarna
som utsatt ungdomen for vald dr det viktigt att
prata med ungdomen om att en kontakt behéver
tas med vardnadsvaren/virdnadshavarna for att
beritta om den oro som finns f6r ungdomen. Men
ocksa for att beritta for dem att UM behéver kon-
takta socialtjdnsten for att deras barn ska kunna fa
stod och hjilp. Onskvirt ir att f till ett méte med
ungdomen och virdnadshavarna/virdnadshavaren
forst for att sedan triffas tillsammans med social-
tjidnsten.

Vid osikerhet kring anmilan, ring och konsultera
socialtjinsten avidentifierat, det vill siga utan att
uppge den unges identitet.

Ungdomen fatt hjalp - ingen oro for
att hen far illa

I de fall dir en ungdom berittar om tidigare
valdsutsatthet, som hen fatt hjilp med, och du
inte kinner en oro 4r det viktigt att sikerstilla att
ungdomen i nuldget inte paverkas av det hen upp-
levt. Beritta for ungdomen att det finns ett starkt
samband mellan att tidigare ha upplevt vild och
en senare ohilsa, bade fysisk och psykisk. Berit-
ta att det inte dr ovanligt att det ungdomen va-
rit med om kan pédverka hen senare i livet. Om
detta hinder kan det vara bra att veta vart det
finns hjilp och stéd att fa. Limna informations-
folder och kort med linkar till aktuella hemsidor.



Unga vuxna fran 18 ar

Pagaende vald

Motivera den unge till att ta emot hjalp

Det kan handla om pagaende véld i familjen eller
véld i en partnerrelation. Beritta for den unge att
det finns stdd och hjilp att fa. Stotta och motivera
till att ta emot hjilp. Beritta att det finns ett starkt
samband mellan att ha upplevt vald och att drab-
bas av ohilsa, bade fysisk och psykisk. Bade nir

valdet pagar och langt senare.

Om hen ir i behov av skydd beritta att det finns
skyddade boenden och var behjilplig med en kon-
takt med socialtjansten i kommunen. Uppmuntra
till ett gemensamt mote med socialtjansten ddr de
kan berdtta mer om vad de kan hjilpa tll med.
Information och bra bemétande pa UM savil som
vid andra hjilpsinstanser tryggar och gor det latt-
are for hen att ta emot hjilp.

Beratta att socialtjansten kan hjalpa till med fol-
jande (kap. 5 § 11 Sol)

* Skyddat boende

* Ekonomiskt bistind

* Hjilp med nytt permanent boende
* Radgivning

e Stdd samtal

* Foérmedla kontakt med andra myndigheter
och frivillig organisationer

Uppmuntra och motivera till fortsatta triffar med
den unge, samarbeta med socialtjinsten om den
unge ger sitt samtycke och viljer att ta emot hjilp.
Viktigt att samarbeta med socialtjinst och andra
hjilpinstanser som kan komma att bli aktuella f6r
att pa bista mojliga sitt tillsammans hjilpa den
unge.

Nar den unge inte dr mottaglig for hjalp vid for-
sta samtalet

Om den unge inte 4r mottaglig for att ta emot
hjilp vid forsta samtalet, boka in aterbesdk och
fortsitt motivera till hjilp. Var tydlig med att hen
kan komma tillbaka till UM om det uppkommer
fragor eller intriffar nagot. Skicka med informa-
tion med telefonnummer till olika hjilpinstanser
samt klargdr att det 4r viktigt att hen ringer polisen
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om det uppstir en hotfull/farlig situation. Bekrifta
att det 4r modigt av hen att beritta och att du ir
orolig och vill att ni ses snart igen for att prata mer
och f6lja upp dagens samtal. Boka ett uppfoljande
samtal sd snart det 4r mojligt.

Tidigare valdsutsatthet

Fatt hjalp

Om den unge uppger en tidigare vildsutsatthet
som hen fatt hjilp att bearbeta och ta sig ur kan du
dnda limna informationsfolder och kort med lan-
kar till aktuella hemsidor om det skulle vara si att
hen skulle behéva stdd i framtiden. Beritta att det
finns ett starkt samband mellan att ha upplevt vald
och att drabbas av ohilsa, bade fysisk och psykisk.
Béde nir valdet pagar och lingt senare. Tala om
att hen alltid 4r vilkommen att dterkomma med
fragor om de dyker upp senare.

Ej fatt hjalp

Om den unge uppger en tidigare valdsutsatthet
som hen inte tidigare berittat om eller sokt hjilp
for, dr det viktigt att ta emot det som berittas. Still
fragor gillande om och hur det som hen upplevt
paverkar livssituationen idag. Beridtta att det finns
ett starkt samband mellan att ha upplevt vild och
att drabbas av ohilsa, bade fysisk och psykisk.
Béde nir valdet pagar och lingt senare. Tala om att
det finns hjilp att fa och limna informationsfolder
och kort med lidnkar till aktuella hemsidor.

Utforska den unges instillning till kontakt med
andra myndigheter/hjilpinstanser. Om hen vill
ha hjilp, diskutera hur hjilpen kan se ut. Behéver
hen tid hos kurator eller psykolog pa UM? Behévs
kontakt tas med socialtjdnsten p.g.a. ekonomiska
svirigheter till foljd av det vald hen utsatts for? Ar
Utvigs gruppverksamhet ett bra alternativc Har
vildet medfért fysisk och psykisk ohilsa som hen
kan behéva hjilp med inom hilso- och sjukvar-
den?

For kontaktuppgifter se bilaga 6.



Unga som utovat vald

Ungdomar under 18 ar som utovat
vald

Nir en ungdom under 18 ar berittar att hen har
utsatt ndgon for vald 4r det viktigt att prata med
ungdomen om att det 4r ett beteende som ir skad-
lig bade for hen och den/de hen utsatt. Lat ungdo-
men beritta frite. Stdll 6ppna fragor som visar att
du lyssnar och att det som hen siger 4r viktigt samt
att det finns hjilp och stéd att fa. Ingen mar bra av
att utdva vald.

Var inte tyst. Bekrifta istillet ungdomen med fra-
gor och svar som visar att du tar det som sigs pa
allvar. Det dr viktigt och modigt att beritta och
for ate kunna fa st6d och hjilp. Pitala att vild inte
dr acceptabelt och att det 4r brottsligt att anvinda
vald. Stirk och motivera ungdomen i att ta emot

hjilp.

Viktigt att skapa si mycket trygghet och kontroll
over situationen som ir mojligt for ungdomen. Var
helt 6ppen och tydlig i din kontakt med ungdo-
men och eventuell vardnadshavare. Oftast behovs
fler dn ett samtal for att hen ska kdnna fortroende
och trygghet att beritta.

Prata med ungdomen om att en kontakt behéver
tas med vardnadsvaren/virdnadshavarna for att
beritta om den oro som finns for ungdomen. For-
klara att det finns hjilp att fa och att ni i dessa
situationer behéver kontakta socialtjinsten, for att
de ska kunna hjilpa hen pa bista sitt.

Onskvirt ir att fi till ett mote med den unge och
vardnadshavarna/virdnadshavaren forst for att
sedan triffas tillsammans med socialtjansten. Ha
girna ett forsta motet med socialtjinsten, ungdo-
men och virdnadshavare pA UM tillsammans med
er. Viktigt att ungdomen kinner sig trygg och for-
star att det dr for hens bista och att ni r oroliga
och tar det hen berittar pa allvar.

Vid osikerhet konsultera chef och kollegor samt
konsultera socialtjinsten avidentifierat, utan att
uppge ungdomens identitet for att fa rdd hur ni
ska agera.

Ténk pa!

Om en ungdom som 4r under 18 ar berittar att
hen utovat vild, gor alltid en anmilan till social-
tjansten enligt kap. 14 § 1 SoL.
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Unga vuxna over 18 ar som utovat
vald

Nir unga vuxna over 18 dr berdttar att hen har
utsatt nagon for vald dr det vikeigt att prata om att
det dr ett beteende som ir skadlig bade f6r hen och
den/de hen utsatt. Lit den unge beritta frict. Still
oppna fragor som visar att du lyssnar och att det
som hen siger ir viktigt och att det finns hjilp och
stdd att fa. Ingen mar bra av att utova vald.

Var inte tyst, bekrifta istillet den unge med fragor
och svar som visar att du tar det som sigs pa allvar.
Det ir viktigt och modigt att berdtta och for att
kunna fa stdd och hjilp. Pitala att vald inte 4r ac-
ceptabelt och att det 4r brottsligt att anvinda vald.
Stirk och motivera den unge i att ta emot hjilp.

Viktigt att skapa sa mycket trygghet och kontroll
over situationen som dr mojligt for den unge. Var
helt 6ppen och tydlig i din kontakt med den unge.
Oftast behovs fler 4n ett samtal for att hen ska kiin-
na fortroende och trygghet att beritta.

Utforska den unges instillning till kontakt med
andra myndigheter/hjilpinstanser. Informera om
hur hjilpen kan se ut. Berdtta om Utvigs* verk-
samhet. Om den unge samtycker boka ett mote
tillsammans med nagon frin Utvdg som kan be-
ritta hur de kan hjilpa hen och pa sa vis motivera
till fortsatt hjilp. Om den unge samtycker till att
kontakta Utvig, boka en tid per telefon nir du har
besoket med den unge. Om hen inte 4r mottaglig
for att ta emot hjilp vid besoket, boka in aterbesok
och fortsitt motivera till hjalp.

Om det framkommer i samtalet att hen utsatt en
person under 18 ar gor en anmilan till socialtjins-
ten gillande detta. Det 4r viktigt att den som varit
utsatt far hjilp och stéd. Gor en bedémning hur
akut detta ir, vid osikerhet konsultera alltid soci-
altjansten.

Utvigs hemsida: http://www.utvag.com



Polisanmalan

Ungdomar under 18 ar
* Hilso- och sjukvirden har inte en skyldig-
het, men en majlighet att gora en polisanma-

lan nir en ungdom under 18 ar varit utsatt
for brott enligt kap. 3, 4, och 6 BrB.>

* [ vissa akuta situationer ar det befogat att
gora en polisanmilan parallellt med anmi-
lan till socialtjansten. Detta for att polis och
dklagare snabbt ska ha mojlighet att agera.
Ring 114 14 for att dir bli kopplad till rdte
polisdistrike.

* Det ir av stor vike att brott mot unga un-
der 18 ar kommer till polisens kinnedom for
att de ska kunna gora sitt arbete och utreda
misstinkt brott.

* Nir ungdomen berittar om en hindelse som
foranleder misstanke om att hen varit utsatt
for brott enligt kap. 3, 4, och 6 BrB.S, ring
och konsultera dklagare avidentifierat gillan-
de en eventuell polisanmailan.

Unga vuxna fran 18 ar
* Informera alltid en valdsutsatt ung vuxen om
mojligheten att den unge kan gora en polis-
anmilan nir hen varit utsatt for brott. Berit-
ta hur det gar till att gora en anmilan och att
hen har ritt till st6d under den rittsliga pro-
cessen i form av ett mélsigandebitride som
ska ta tillvara hens intresse, ge stdd och hjilp.

* [ vissa fall har du som personal mojlighet att
bryta sekretessen och gora en polisanmilan
trots att den unge inte samtycker till detta.
(kap.10 § 23 OSL). Detta giller endast om
misstanken angar brott for vilket det inte ar
foreskrivet lindrigare straff 4n fingelse i ett
ar. Exempel pa sddana brott ar mord, drip,
véaldtikt och grov misshandel. Konsultera
dklagare avidentifierat gillande en eventuell
polisanmilan.

* Denna sekretessbrytande regel skall anvin-
das med urskillning och aktsamhet. Den

5 Brott mot liv och hilsa, brott mot frihet och frid
samt sexualbrott eller lagen med férbud mot kéonsstymp-
ning, 10 kap 21 § OSL.

6 Brott mot liv och hilsa, brott mot frihet och frid
samt sexualbrott eller lagen med férbud mot kéonsstymp-
ning.

1"

unges samtycke ir att efterstriva. En sekre-
tessprovning kan goras i en enskild friga om
patienten inte limnar sitt medgivande till att
sekretessen bryts.

Dokumentation

e Det ir viktigt att dokumentera det vald ung-
domen/ung vuxen berittar om.

e Alle gillande véld ska dokumenteras under
sokordet "Screening” och direfter "Hot och

vald”.

Dokumentation av muntliga uppgif-
ter
» Forsok fa ungdomen att beritta fritt utan le-
dande fragor.

» Fakta — inga egna virderingar eller tolkning-
ar.

e Notera vad ungdomen/ung vuxen siger om
vald/hot mot anhérig, i egen partnerrelation
eller vald fran annan person.

» Tecken pd omsorgsvikt, skador efter vald och
sexuella 6vergrepp, om eventuella tillhyggen
anvinds.

e Kontrollerande beteende

e Status vid det aktuella tillfdller — kinsloytt-
ringar, psykiskt tillstind.

* Notera om det finns andra personer som sett
eller hort.

e Undersokningar samt eventuella behand-
lingsinsatser som utforts.

*  Om hindelsen anmalts till socialtjanst och/
eller polis.

. C")Vtigt av relevans som framkommer under
besoket ska ocksia dokumenteras.

o Aven icke-uppgifter kan vara av virde’.

Skadedokumentation

7 Exempel pé detta dr att pd fragan hur det gick dill
nir hen fick ett brinnmirke pd armen, s svarar hen nagot
som inte har med véld frin ex. partner att gora. Notera sva-
ret. Om brinnmirket ir orsakat av vild och hen berittar
om det vid en eventuell polisanmilan lingre fram si kan en
journalanteckning om detta vara en mycket viktig del.



Vid skador ska dessa dokumenteras av likare pa
vardcentralen dir hen 4r skriven. Hjilp ungdo-
men/ung vuxen att boka en tid samma dag.

Beritta overgripande for ungdomen/ung vuxen
om hur det gar till nir skadorna dokumenteras
med foto, att hen sjilv ger samtycket till fotogra-
fering, att den som dokumenterar skadorna kom-
mer att ta flera foton direkt pa skadorna men ocksa
en bild pa hela kroppen, f6r att det ska framga var
pa kroppen skadorna finns.

Nir det giller ungdomar under 18 ér 4r det, i de
fall dar det inte 4r nigon av virdnadshavarna som
utsatt ungdomen for véld, viktigt att prata med
ungdomen om att en kontakt behover tas med
vardnadsvaren/vardnadshavarna f6r att beritta och
samtala om den oro som finns f6r ungdomen och
eventuell planerad skadedokumentation/likar-
undersokning.

Att tinka pa vid dokumentation nar
oro finns for att ungdomar under 18
ar far illa, anmalan enligt kap. 14 § 1
SoL

e Beskriv var, hur och vem du har fitt infor-
mation av

e Vad foranleder din oro, vad har du sett och
hért i samtal med ungdomen

* Har ungdomen och/eller férildrar informe-
rats om anmilan

* Har socialtjinsten konsulterats? Namn pa
person.

¢  Dokumentera att anmilan skett.

» Kopia pd anmilan sparas digitalt.

Vardnadshavares ratt till att ta del av
ungdomens (under 18 ar) journal

Virdnadshavare:

*  har rite till att ta del av barnets journal f6r att
kunna tillgodose barnets behov8

* har ritt och skyldighet att bestimma i frigor
som ror barnets personliga angeldgenheter

* ska i takt med barnets stigande alder och ut-

8 Enligt 6 kap. 2 § FB

veckling ta allt storre hiansyn till barnets syn-
punkter och 6nskemal

I takt med att barnet blir ildre:

» Dispositionsritten over sekretessen flyttas
over pa den unga sjilv

* I de situationer dir vdrdnadshavaren i prin-
cip har dispositionsritt 6ver sekretessen till
skydd for den underériga, kan det 4nda fin-
nas undantagsfall dir uppgifter inte kan lim-
nas ut till virdnadshavare?

» Sekretess giller i forhallande till virdnads-
havare om det kan antas att den undeririga
lider betydande men om uppgiften rdjs for
vardnadshavaren.

e Limna inte ut kopia pd pappersjournal till
en vardnadshavare om misstanke om att bar-
net far illa hos sin virdnadshavare eller att
den som har virdnaden inte kan skydda bar-
net. Viktigt att gora menprovning i dessa fall.

e Menprovning ska goras om ett utelimnan-
de av journaluppgifter skulle kunna antas
orsaka hot eller vald mot uppgiftslimnaren
eller dennes nirstiende."’Det men som kan
befaras vid utlimnande av uppgifterna ska
vara betydande, till exempel genom att ung-
domen kan skadas allvarligt psykiskt, fysiskt
eller pa annat sitt om uppgiften limnas ut.
Det kan ocksa vara att en uppgift om den
underariga som riskeras att missbrukas av
vardnadshavaren i nigot avsevirt avseende.

Niir en vardnadshavare kommer till UM och be-
gir att fi ut ungdomens journal (giller ungdo-
mar under 18 ir):

e Ayvakta och limna inte ut den direkt

e Informera om er rutin som innebir att det ir
en chef som beslutar om utlimning

* Ta forilderns kontaktuppgifter och be att fa

aterkomma

Ring och boka ett méte med ungdomen for
att samtala om vardnadshavarens begiran

e Konsultera chef och kollegor f6r en bedom-
ning gillande om journalen ska limnas ut

9 12 kap. 3§ OSL
10 25kap OSL7 §



eller inte

Om ni inte anser att den ska limnas ut gor
alltid en menprévning och motivera detta, se

foregiende stycke

Nar polisen eller socialtjansten begar
ut journal

I dessa fall kan det vara limpligt att gora en sam-
manfattning som berdr det brott som polisen ut-
reder eller det socialtjinsten efterfragar. Hela jour-
nalen behéver inte skrivas ut.'’.

Polis

Uppgifter inom hilso- och sjukvarden som angér
misstanke om ett brott, ska pd polisens begiran
limnas ut for:

* brott som ger minst ett drs fingelse,

* forsok till brott som ger minst tvéd ars fing-

else,

forsok till brott som ger minst ett ars fingel-
se om girningen innefattar forsok till over-
foring av allminfarlig sjukdom som avses i
smittskyddslagen,

misstanke om brott som riktas mot nigon
under 18 ér och avser brott mot liv och hil-
sa, brott mot frihet och frid, sexualbrott el-
ler brott enligt lagen med f6rbud mot kéons-
stympning av kvinnor.

Det ir hilso- och sjukvarden som avgér om det
finns nagra uppgifter som angir misstanke om
brott, som kan limnas ut. Polisen maste dirfor ge
tillrdckligt mycket information for att sidan be-
démning ska kunna goras.

Observera att endast de uppgifter som ror det
misstdnkta brottet ska limnas ut, det vill siga van-
ligtvis inte hela journalen.

Forsikra dig om att uppgifterna limnas till polisen
genom att exempelvis be om en skriftlig begiran,
motringa via polisens vixel eller genom att kont-
rollera polislegitimationen om polisen dr pa plats.

Att ta stillning till:

Har hilso- och sjukvérdspersonal sikerstallt
att det ar polisen som efterfragar uppgifter-
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journal

Nirhilsans vigledning vid utlimning av patient-
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na?

Har hilso- och sjukvardspersonal fitt till-
rickligt mycket information f6r att kunna
avgdra om uppgifter om brottet finns?

Vilka journaluppgifter 4r av intresse for ut-
redningen?

Socialtjanstens utredning om barn
som far illa under 18 ar

I samband med en utredning av ett barns behov
av skydd har vardgivare skyldighet att limna de
uppgifter som har betydelse f6r utredningen. Upp-
gifterna ska limnas ut 4dven om vardnadshavaren
och/eller barnet motsitter sig utlimnandet.

Socialnimnden ska i méjligaste man precisera vil-
ken typ av uppgifter de onskar fa del av, dirfor ska
begiran vara skriftlig. Enheten ska ta stillning till
vilka uppgifter som kan limnas ut. Det kan ricka
att skriftligen svara pa vissa fragor eller skriva ett
sammanfattande intyg. Endast uppgifter som kan
ha betydelse for utredningen om barnets behov av
skydd ska limnas ut. Uppgifterna som limnas ut
kan omfattas av ritten till partsinsyn vilket ger alla
parter i ett drende rdtt att ta del av uppgiften.

Uppgifterna skickas med brev till berérd handlig-

gare.

Att ta stillning till:

Giller begdran ett barns (under 18 ir) behov
av skydd?

Vilka uppgifter har betydelse f6r utredning-

en

Gar det att sammanfatta uppgifterna i ett in-

tyg?
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Reviderat: 2015-02-03  Sid 1 (3) Bilaga 1 - Anmalningsblankett

VASTRA Vilket barn/ungdom giller anmélan Anmiélningsdatum
GOTALANDSREGIONEN

Namn:

Personnummer:

Atgirdskod: GD008

Anmélan om barn och unga som far illa
Socialtjanstlagen 14 Kap. 1 § (SFS 2001:453)

Vilket barn/ungdom giller anmilan

Namn Personnummer
Telefonnummer Adress

Vardnadshavare
Namn Personnummer
Telefonnummer Adress

Vardnadshavare
Namn Personnummer
Telefonnummer Adress
Namn pa fordlder som ej dr vardnadshavare | Adress och telefonnummer

Anmilare

Arbetsplats Adress och postadress
Namn Befattning

E-post Telefonnummer
Namn Befattning

E-post Telefonnummer

Vid akut fara for barnet/ungdomen kontaktas socialtjinsten per telefon!

Akut fara for barnet/ungdomen  JaONej[d  Om ja, tid for muntlig anmélan ........ kl......
Finns fler barn under 18 &r i familjen Ja [ Nej O Vet ej [
Familjehemsplacering Jad Nej [ Vetej O

Tidigare kontakt med socialtjansten ~ Ja [J Nej [] Vetej O

Om ja/kommun.....................




GOTALANDSREGIONEN

Ya VASTRA
v
Atgirdskod: GD008

Skriv ned det som foranleder anmélan
Din beriittelse (fortsitt pa sid 3 vid behov)

Ar virdnadshavare informerad om att anmilan gors?
Jal Nej O

Om sa ér fallet, hur mottogs informationen?

Uttrycker vardnadshavare sjdlva att de behover stod och hjélp? I vad?

Ar barnet/ungdomen informerad om att en anmélan kommer att goras?
Jal  Neld

Om sa ér fallet, hur mottogs informationen?

Kan anmélaren medverka vid s.k. anmélningsméte med familjen? (14 kap 1a SoL)
Ja[]  Nej[d

Anmilan gors till

Socialforvaltningen 1:

Ort och Datum

Underskrift Underskrift
Namnfortydligande Namnfortydligande
Onskar dterkoppling pa anmilan Ja[d NejO

Reviderat: 2015-02-03 Sid 2 (3)



GOTALANDSREGIONEN

Ya VASTRA
v
Atgirdskod: GD00S

Skriv ned det som foranleder anmélan
Din beriittelse (hir fortsitter du fran sidan 2, vid behov)

Reviderat: 2015-02-03 Sid 3 (3)



Bilaga 2 - Rad vid konsultation med socialtjansten angaende
barn/ungdom som misstanks fara illa

ATT TANKA PA:

Avidentifiera barnet/ungdomen och familjen om du endast avser att radgora
med socialtjinsten

Beskriv dina iakttagelser och din oro

En konsultation fir inte ersitta en anmilan

VAD KAN JAG SAGA?

Foljande information kan du beratta om vid en konsultation:

Vilken verksamhet du arbetar i samt din roll som anstilld

Beritta om barnets/ungdomens alder, kon och i vilket ssmmanhang du métte
densamma

Vilken/vilka situationer har féranlett din oro?

Beskriv de iakttagelser du gjort (t.ex. behov som misstinks forsummas, miss-
tankar om véld och Gvergrepp, sjilvdestruktivt beteende mm)

Vad visade barnet/ungdomen for beteende, kinslor?
Vad har barnet/ungdomen sjilv sagt?

Vad visade forildrarna/anhériga/andra runt barnet/ungdomen for beteende.
Kinslor?

Om du har pratat med forilder/virdnadshavare eller annan anhérig, hur ser
de pa det som hint/uppmirksammats?

EFTER KONSULTATION:

Omdinoro/misstankekvarstirskaduomedelbartgoraenskriftliganmilanenligt

Socialtjinstlagen 14 kap 1§

Dokumentera dina iakttagelser och de atgirder som vidtagits enligt projektets
rutiner

Vid behov kan du informera andra berérda inom verksamheten samt even-
tuella samarbetspartners om att anmilan ir gjord. Utgangspunkten for detta
stillningstagande ar att du bedémer informationsoverforingen som nédvin-
dig for fortsatta insatser och stod till barnets/ungdomen
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WVASTRA
GOTALANDSREGIONEN

VKV — Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer

DIFFERENTIALDIAGNOSTISKA OVERVAGANDEN VID BARNMISSHANDEL

BLAMARKENS LOKALISERING

OLYCKSFALL MISSHANDEL
Huvudet, ytteréron Under hakan, pannan Ansiktets mjuka delar, ldppar,
runt dgonen
Armarna Underarmarna Overarmarna
Baélen Hoftbenskammarna, 6ver Ovre delen av ryggen, pa
taggutskotten i medellinjen brostkorgen, lumbal-regionen
eller i flankerna
Benen Skenbenen Satesregionen, genitalia, larens

framsidor

BLAMARKENS FORDELNING I RELATION TILL BARNETS ALDER

OLYCKSFALL

MISSHANDEL

Smaskador i alla lokaliteter Ovanliga utom aldern

9 man - 3 ar

Vanliga i alla aldrar

forskolealdern.

Huvud — hals Ovanliga utom aldern Mycket vanligt forekommande
9 man — 3 ér i alla &ldrar

Underben Ovanliga fore 9 mén. Vanligen Forekommer i alla aldrar
pa framsidan av skenben
18 mén - 3 ar

Léndrygg Ovanliga fore 3 ar. Vanliga i Vanliga framfor allt i forskole-

aldern, 9 man — 3 ar

Brostkorg, genitalia Ovanliga i alla &ldrar

Forekommer 1 alla aldrar

BRANNSKADOR, OMSTANDIGHETER OCH UTSEENDE

OLYCKSFALL MISSHANDEL
Anamnes Skadan stimmer med uppgiven Of6renlig med uppgiven
skademekanism skademekanism

Lokalisering pa kroppen Vanligen framsidan av kroppen

Sétet, perineum, genitalia,
handflator, fotsulor, handled,
fotled

Utseende Ett enda skadetillfélle

Asymmetrisk

Oregelbundna skéttmarken i
samband med skallning

Flera olika skador med
varierande alder

Symmetrisk utbredning. Stor
yta med jadmn grad av skada
(patvingad direktkontakt med
hett foremal)

Handsk- eller
strumputbredning av
skéllningsskada.
Brannmaérken efter cigaretter.

Observera ocksa, om spadbarn kommer in med kramper eller oklar medvetsloshet kan barnet ha blivit utsatt for

skakningar.

"Tecken pa barnmisshandel och férsummelse — En bok till skolskoterskor, BVC-personal m.fl.”,
barnhalsovardsoverlakare och professor vid Uppsala Universitet.) (Barnmisshandel

SOU 2001:72)

VKYV -

Vistra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om
vald i néra relationer

Fax
031-711 18 04

Beséks- och postadress
Kungsgatan 12, van 6
411 19 Goteborg

Telefon
031-346 06 58

Web-plats

www.valdinararelationer.se/vkv

Claes Sundelin,
— Att forebygga och atgarda”

vkv@vgregion.se



Kort manual - Fraga om vald inom
Ungdomsmottagningen (UM)

0 Forklara varfér UM staller fragor om vald - Exempelvis:

"Vald paverkar hur en person mar, bade psykiskt och fysiskt,
darfor staller vi fragor om vald till alla. Vi kan hjalpa dig om du
sjalv varit utsatt f6r vald och/eller om du sett eller hért vald mot
en anhoérig under din uppvaxt. Vi kan aven hjalpa dig om du
sjalv utsatt nagon annan foér vald.”

e Forklara vad vald ar - Exempelvis:

“Med vald menar vi fysiskt vald som innebar t.ex. slag, sparkar
och knuffar. Valdet kan ocksa vara psykiskt som innebar t.ex.
att bli kallad nedvarderande och krankande ord, kontroll, hot
om fysiskt vald, begransningar och isolering. Valdet kan vara
sexuellt och besta av sexuella krankningar och/eller dar den
unge kant press att mot sin vilja delta i eller se pa sexuella
handlingar. Vald kan ocksa utévas via digitala medier.”

e Informera om din anmalningsskyldighet enligt kap 14 § 1
Socialtjanstlagen — Exempelvis:

“All personal som mdéter vuxna och barn i sitt yrke har en
anmalningsplikt. Detta innebar att om jag far kinnedom om
eller misstanker att nagon under 18 ar far illa pa nagot satt sa
ar jag skyldig att ta kontakt med socialtjansten for att de ska
kunna underséka hur den person jag ar orolig for kan fa hjalp
pa basta satt.”

e Ungdomen fyller i FOV-U

o Handlaggning utifran den unges svar:

YaVASTRA Var god vand ->
GOTALANDSREGIONEN

' KOMPETENSCENTRUM OM VALD I NARA RELATIONER

Portal: www.valdinararelationer.se/vkv Besoks- och postadress: Kungsgatan 12, van. 6, 411 19 Goteborg Telefon: 031-346 06 58



Ingen erfarenhet av vald

Har erfarenhet av vald

1.

Beratta att den unge aven vid
senare besodk kan fa fylla i detta
frageformular.

enligt verksamheternas lokala rutiner.

Dokumentera i den unges journal
under sokord Screening och darefter
under sokord Hot och vald, att den
unge svarat pa FOV-U.

1.

Prata vidare om den unges svar och
stall och f6lj upp med vidare fragor. Se
Handledningen.

2. Lamna hjalpkortet och beratta kort 2. Behov av skydd? Kan den unge
om olika webbsidor, ga vidare med atervanda hem? Vid behov av skydd,
besdket utan vidare fragor om vald. kontakta socialtjansten.

3. Ifyllda frageformular (FOV-U) sparas 3. Anmal till socialtjansten vid

misstanke om att barn under 18 ar
far illa. Se Handledningen, anvand
anmalningsblanketten pa webben/
journalsystemet

Informera om stddinsatser, Se langst
ner pa detta blad

Boka in ett nytt besok.

Ifyllda frageformular (FOV-U) sparas
enligt verksamheternas lokala rutiner.

Dokumentera i den unges journal
under s6kord Screening och sékord
Hot och vald att den unge svarat pa
FOV-U samt om det som framkommit i
samtal och undersékningar.

Telefonnummer vid akut handlaggning eller behov av annat st6d:

Socialtjanst

Socialjour ( efter kontorstid och under helger)

Stdd- och behandlingsverksamheter




Bilaga 5 - Resurser Sédra Alvsborg - .
Vad kan dessa hjalpa till med?

Barn och ungdomsmedicin (BUM). I de
fall ungdomen som ir under 18 ar behéver

Socialtjinst. Har det yttersta ansvaret for att
de som vistas i kommunen far det stdd och
den hjilp de behéver. Nir nagon ar utsatt for
véld och hot dr det viktigt med stod fran so-
cialgjdnsten. Nir det finns oro f6r att barn far
illa/riskerar att fara illa ska vi kontakta dem
med en anmilan enligt kap. 14 § 1 SoL.

Socialjour. Den del av socialtjansten som ar-
betar pa icke kontorstid.

Polis/Aklagare. Polisen tar emot anmilan
och arbetar med férundersdkningen, haller
forhor och samlar bevis i form av t.ex. do-
kumentation. Aklagaren ir forundersok-
ningsledare och ger polisen direktiv i arbetet
som gors fram dill att dklagaren tar beslut
gillande om det finns tillrickligt med bevis
for att vicka atal. Hot och vald faller under
allmint atal och malsigande har rite till ett
malsigandebitride som tar tillvara malsigan-
des intresse, ger stod och hjilp i den rittsliga
processen. Det ir viktigt att UM ger denna
information till den som star infor att gora
en anmilan. Hos polisen kan man ocksi an-
s6ka om kontaktforbud.

Ungdomsmottagningen. Har stora mojlig-
heter att finga upp ungdomar/unga vuxna
med erfarenhet av vald. UM arbetar i team
med en helhetssyn och milet 4r att langsik-
tigt frimja hilsa. Har fortroende hos ungdo-
mar.

Vardcentral (VC). Uppmuntra och hjilp
ungdomar/unga vuxna att boka tid pa VC
for att dokumentera eventuella skador och fa

hjilp och behandling nir det behovs.

Gynekologisk akutmottagning. Vid en
akut situation dir ungdomen/ung vuxne va-
rit utsatt for sexuellt vald, sexuella 6vergrepp
eller valdeike ar det viktigt att hen kommer
till gynekologisk akutmottagning for likar-
undersokning och spérsikring,

Barn och ungdomspsykiatrin (BUP). I de
fall ungdomen som ir under 18 ar har svara
psykiska symtom som behdover bedémas pa

BUP och kanske ocksa behandlas dir.
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en utredning for fysiska symtom.

Utvig. Nir det finns behov av samtalsstod,
enskilt eller i grupp, for bade barn/unga och
vuxna. Bade fér den som utovat vald och for
den som utsatts for vald i nira relation

Brottsofferjouren ir en ideell organisation
som arbetar for alla brottsoffers rittighet att
fi det st6d som behévs for att hitta vigen
tillbaka. Om det behovs kan brottsoffret fa
stdd vid kontakter med hjilpinstanser samt
fi information om ritten till skadestind.
Stédpersonen vid brottsofferjouren ger ocksé
vigledning i brottmalsprocessen.



Bilaga 6 - Kontaktuppgifter i Sodra
Alvsborg

Webbsidor for bade ungdomar och personal:
* umo.se

* youmo.se

* killfragor.se (finns chatt)

* jagvillveta.se

* 1000mojligheter.se (finns chatt)
* dinarattigheter.se

* bris.se

* hedersfortryck.se

e terrafem.org

* kvinnofridslinjen.se

o offclinic.se

valdinararelationer.se/hjalpguiden

Telefon:
* BRIS 116 111 for dig som é4r under 18 ar

* 1177 — sjukvérdsridgivning

¢ Kriscentrum for min 031-367 93 90 (tele-
fontid méin-fred 8.30 — 11.00)

* Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
e  Terrafem 020-52 10 10
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Bilaga 7 - Begreppsforklaringar

Allmént atal

Flertalet brott, som t.ex. misshandel, olaga hot
och véldeike, faller under allmint atal. Nir ett
brott som hér under allmint atal kommer till po-
lismyndighetens kinnedom, ska en anmilan tas
upp och en férundersokning inledas. Det betyder
att om ett brott som faller under allmint atal blivit
kint for polisen ir de skyldiga att utreda brottet,
dven nir den som blivit utsatt inte nskar det. En
mottagen anmilan kan alltsd inte atertas.

Syftet med polisens férundersokning 4r att utre-
da om brott har begitts, vem som skiligen kan
misstinkas for brottet och om det finns tillrackli-
ga skil for att vicka atal. Om forundersdkningen
leder till ate aklagaren anser att brott kan styrkas
vicker dklagaren ital. Ar bevisningen svag liggs
forundersokningen ner. Om det framkommer nya
omstindigheter kan férundersokningen dterupp-
tas. (kap. 23 Rirttegingsbalken (RB) och Férun-
dersokningskungorelsen [1947:948]).

Kontaktforbud

I samband med t.ex. att en vildsutsatt person an-
miiler att hon eller han blivit hotad, misshandlad
eller utsatts fér annat brott kan hon eller han an-
soka om kontaktforbud.

Bestimmelserna om kontaktférbud regleras i lagen
(1988:688) om kontaktforbud. En ansokan om
kontaktférbud gors hos polisen, som utreder om
det finns forutsittningar att besluta om kontake-
forbud. Beslutet om kontaktforbud fattas sedan av
dklagare. En ansdkan om kontaktforbud ska alltid
behandlas med skyndsamhet. (§ § 6 a, 7 och 9
Lagen om kontaktférbud).

Kontaktférbud innebir att en person kan forbju-
das att besoka, eller pa annat sitt ta kontakt med,
en annan person eller f6lja efter denna person (§ 1
forsta stycket Lagen om kontaktforbud). Det kan
tas beslut om kontaktférbud om det finns en risk
for att en person kommer att begd brott mot, for-
folja eller pa annat sitt trakassera den som beslu-
tet avser att skydda. Det ska sirskilt beaktas om
den person som far kontaktférbud har begatt brott
mot den andre personens liv, hilsa eller frid (§ 1

andra stycket Lagen om kontaktférbud).

Forbudet far utvidgas till att avse forbud att up-
pehilla sig i nirheten av en annan persons bostad
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eller arbetsplats eller annat stille dir den perso-
nen brukar vistas, s.k. utvidgat kontaktférbud.
Den som har vertritt ett utvidgat kontaktfor-
bud fir meddelas f6rbud att uppehalla sig inom
ett storre omrade dn som foljer av det utvidgade
kontaktférbudet. Forbudet fir omfatta ett eller
flera omraden i anslutning till sadana platser dir
den andra personen har sin bostad eller arbets-
plats eller annars brukar vistas (§ 2 andra stycket
Lagen om kontaktforbud), s.k. sirskilt utvidgat
kontaktférbud. Om det inte finns sirskilda skal
ska ett beslut om sirskilt utvidgat kontakeforbud
forenas med villkor om elektronisk 6vervakning
(§ 2 tredje stycket Lagen om kontaktférbud).

Om det pa grund av sirskilda omstindigheter
finns risk for att den mot vilken férbudet avses gil-
la kommer att begé brott mot en sammanboendes
liv, hilsa, frihet eller frid fir kontaktforbudet avse
forbud att uppehilla sig i en bostad som brukas
gemensamt med annan (§ 1 a Lagen om kontakt-
forbud), s.k. kontaktforbud avseende gemensam

bostad.

Ett beslut om kontaktférbud giller i hogst ett ér,
men kan forlingas med hogst ett ar i taget. Ett for-
bud avseende den gemensamma bostaden giller i
hogst tvA méanader och fir forlingas om det finns
sarskilda skil och med hogst tva veckor i taget.
Sérskilt utvidgat kontaktforbud med villkor om
elektronisk dvervakning fir meddelas f6r hogst sex

ménader och forlingas med hégst tre méinader i
taget (§ 4 Lagen om kontaktforbud).

Kontaktférbudet giller inte kontakter som med
hinsyn dill sirskilda omstindigheter 4r uppenbart
befogade (§ 1 fjirde stycket Lagen om kontaktfor-

bud), t.ex. om gemensamma barn blir akut sjuka.

Den som bryter mot ett kontaktférbud kan démas
till boter eller fingelse i hogst ett ar (§ 24 Lagen
om kontaktférbud).

Nir beslut om kontaktférbud meddelas, ska soci-
alnimnden genast underrittas, om den mot vil-
ken forbudet giller och den som férbudet avser att
skydda har gemensamma barn. Nir ett beslut om
kontaktforbud avseende gemensam bostad med-
delas ska socialnimnden alltid underrittas. Un-
derrittelse ska ske till socialnimnden pa den ort
didr forbudet helt eller huvudsakligen ska gilla. (§
4 a Forordningen 1988:691 om kontaktférbud).



I samband med att ett kontaktférbud avseende ge-
mensam bostad meddelas ska den som meddelat
beslutet informera den mot vilken forbudet géller
och den som férbudet avses skydda om vilka myn-
digheter, organisationer och andra som kan limna
stdd och hjilp (§ 4 b Férordningen om kontakt-
forbud).

Malsagandebitrade

Vid sexualbrott enligt kap. 6 BrB, brott mot en
persons liv och hilsa (kap. 3 BrB) och brott mot
persons frihet och frid (kap 4 BrB) har den som
utsatts for brott oftast ritt till ett malsigandebitri-
de (§ 1 Lagen [1988:609] om malsigandebitride).
Ett mélsigandebitride ska ta till vara malsigan-
dens intressen i malet och limna stéd och hjilp
till malsiganden samt ocksa hjilpa till att fora en
eventuell skadestindstalan (§ 3 Lagen om mal-
sigandebitride). Ett mélsigandebitride kan t.ex.
nirvara vid f6rhor med malsiganden. Ett malsi-
gandebitride fir ersittning av statliga medel och
innebir dirfér ingen kostnad f6r den enskilde (§ 5
Lagen om malsigandebitride).

En véldsutsatt person som har malsigandebitri-
de kan dven ha en stodperson (se stycket nedan)
eftersom dessa funktioner har olika uppgifter i
forhéllande till den valdsutsatta och kompletterar
varandra.

Rattshjalp

Det kan finnas en ritt till riteshjilp for den som
saknar forsikring med rittsskydd. Réttshjilp inne-
bér att staten betalar en del av kostnaden for juri-
diskt bitride. Det 4r Rittshjilpsmyndigheten som
beslutar i dessa fragor.

Stodperson under férundersokning
och rattegang

En milsigande kan ta med sig en stédperson till
forhor under férundersdkningen och under rit-
tegdngen. Man kan vilja nigon som man redan
kinner eller vinda sig till socialtjansten eller till
brottsoffer- och kvinnojourer. Till brottsofferjour-
er finns ett antal ideellt arbetande sirskilt utbil-
dade stodpersoner anslutna, vilkas uppgift 4r att
stddja och hjilpa brottsoffer. En brottsofferstod;ja-
re kan ge st6d oavsett om den véldsutsatta gjort en
polisanmilan eller inte. Aven kvinnojourerna har
stddpersoner. Brottsofferstodjarna kan genom stod
och information motivera en vildsutsatt person att
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polisanmiila brottet.

Sarskild foretradare for barn

Nir en forundersokning har inletts eller dterupp-
tagits i friga om brott mot barn som kan ge fingel-
se ska en sirskild foretradare utses i vissa fall, enligt
§ 1 Lagen (1999:997) om sirskild foretridare for
barn. Det giller om en virdnadshavare kan miss-
tinkas for brottet, eller det kan befaras att en vird-
nadshavare pd grund av sitt forhéllande till den
som kan misstinkas for brottet inte kommer att
ta tillvara barnets ritt. Den sirskilda foretridaren
ska i virdnadshavarens stille ta tillvara barnets ritt
under forundersdkningen och i rittegingen (§ 3
Lagen om sirskild foretridare f6r barn).

Tekniskt skydd
Om det finns en allvarlig hotbild mot den valds-

utsatta kan hon eller han via polisen fa tillgang till
"tekniskt skydd”. Det kan rora sig om larmtelefon
med direktkoppling till polisen, telefonsvarare och
overfallslarm. Sidana trygghetspaket kan kombi-
neras med andra skyddsmetoder.

(Vild — Handbok om socialtjdnstens och hilso-
och sjukvirdens arbete med vald i nira relationer

2016-6-37)
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