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Inledning

Att vara ung innebir att befinna sig i en period
av stor forindring; fysiske, psykiske, intellektuellt,
emotionellt och socialt. Att frigora sig frin forild-
rar, att testa sig fram, vem ir jag, vilken ir min
roll i forhillande till andra och i relation till andra.
Ungdomar/unga vuxna har ofta funderingar kring
hur det 4r att vara tillsammans med nagon, hur
de kan fa en relation att fungera, hur konflikter
kan 6sas, hur svartsjuk det dr normalt att vara, vad
som ir ok att stilla upp pa i en relation och vad
som inte 4r ok.

Ungas referenspunkter ir oftast kompisar och so-
ciala medier. Inte minst kan innehall pa Internet
och sociala medier std i direkt motsats till det of-
fentliga samhallets virderingar och attityder kring
jamstilldhet, omsesidighet och hinsyn. Det ir
dirfor mycket betydelsefullt att de fir sitta ord pa
sina funderingar och fi méjlighet att spegla dem
mot vuxna som de har en bra relation till och litar
pd, inte minst personal pd ungdomsmottagning.
Arbete med virdegrund, genus och jimstilldhet
dr avgorande for att ge unga en bra start avseen-
de relationer. UMO.se dir unga mellan 13 och 25
ar kan hitta svar pa frigor om sex, hilsa och rela-
tioner fyller ocksa en viktig roll, liksom Youmo.
se, webbplatsen med det bista frain UMO pa fem
sprak.

En forutsittning for att unga som bevittnat/upp-
levt vald i sin hemmiljo och/eller som utsatts for
vald ska fd det stdd och den hjilp som de behover,
ar att valdet uppticks. De flesta ungdomar berittar
inte sjalvmant for vuxna hur de mar och vad de
har upplevt, de behéver ges mojligheter att beridt-
ta genom att vuxna stiller frigor. Grunden for ett
gott omhindertagande ar som alltid att lyssna, fra-
ga och bekrifta det som hen berittar. Vildsutsatta
kinner ofta skuld och skam 6ver sin situation och
kan uppleva stor tvekan eller ridsla infor att soka
hjilp och beritta om sina erfarenheter. Inte heller
de som har utsatt ndgon annan f6r vald berdttar
spontant, vilket visar pa betydelsen att friga dven
om valdsutévande.

Ungas valdsutsatthet

Att utsdttas for vald, sexuella overgrepp, férsum-
melse och/eller att ha bevittnat/upplevt vald mot
nirstiende under barndomen kan, forutom det

lidande det innebir for stunden, ge allvarliga kon-
sekvenser pd lang sikt fér en ung persons psykiska
och fysiska hilsa och utveckling. Ungas véldsut-
satthet kan se ut pA manga sitt; bevittna/uppleva
vild hemma, bli utsatt i en egen parrelation, bli
utsatt av kompis/bekant eller av okind person.
Det ir inte heller ovanligt att unga blir utsatta via
digitala medier och dir den som utsitter kan vara
kind eller okidnd. Fysiskt vild innebir t.ex. slag,
sparkar och knuffar. Vildet kan ocksa vara psykiskt
som t.ex. nedvirdering och krinkning, kontroll,
hot om fysiske véld, begrinsningar och isolering.
Vialdet kan vara sexuellt och bestd av sexuella
krinkningar eller press att mot ens vilja se pa eller
delta i sexuella handlingar.

Det finns starka samband mellan utsatthet som
barn och fysisk och psykisk ohilsa som vuxen.
Ett annat samband som ir viktigt att forstd dr det
starka samband mellan barn som bevittnat/upp-
levt vild och barn som sjilva utsitts for vald av
nirstiende. Sambandet kan vara s starkt som ca
60 procent, en del av dessa barn utsitts ocksa for
sexuella Gvergrepp.

Den senaste studien i Sverige avseende andelen
personer som varit utsatta for olika former av véld
och hur det paverkat dem 4r en rapport fran 2014,
Nationellt centrum f6r kvinnofrid - Vild och hélsa
— En befolkningsundersokning om kvinnors och méns
vildsutsatthet samt kopplingen till hilsa.

Sexuellt vald fore 18 ars alder

I ovanstiende rapport framkommer att mer n var
tionde kvinna och nistan var tjugonde man har
erfarenheter av att ha blivit utsatta f6r patvingat
samlag, inklusive f6rsok till patvingat samlag fore
18 drs alder. Tva procent av kvinnorna och en halv
procent av minnen har blivit utsatta fér nigon
form av sexuellt 6vergrepp.

Det var lika vanligt att ha blivit utsatt for sexuel-
la Gvergrepp av jimnériga férovare som av vuxna
forévare. Drygt hilften av dem som utsatts for sex-
uella 6vergrepp hade drabbats vid upprepade till-
fillen. Mindre 4n tio procent av de drabbade hade
fatt professionell hjilp och mindre 4n fem procent
hade polisanmilt. Nistan hilften av kvinnorna
och drygt var tionde man hade utsatts for sexuella
trakasserier.

I Ung-KAB undersékningen 2009 — Kunskap, at-
tityder och sexuella handlingar bland unga, 16-28



ar, hade en femtedel av de som svarade pé enkiten
varit utsatta for sexuella handlingar mot sin vilja
under det senaste aret. P4 frigan om de hade erfa-
renhet av dessa tidigare i livet steg andelen utsatta
till ndstan hilften, kvinnorna i storre utstrickning
in minnen. Ung-KAB undersékningen har ge-
nomforts ytterligare en ging och resultatet av den
kommer att publiceras under 2017.

Fysiskt och psykiskt vald

NCK rapporten ovan, visar att det var mycket van-
ligt att vid nagot tillfille under sin barndom ha bli-
vit utsatt for fysiskt vald eller hot om fysiske vald.
Att bli utsatt for upprepat fysiske vald ar allvarli-
gare men det var ocksd betydligt ovanligare. Drygt
fjorton procent av kvinnorna och drygt sjutton
procent av minnen hade erfarenheter av upprepad
utsatthet for fysiske vild under sin barndom.

Femton procent av kvinnorna och tretton pro-
cent av minnen hade erfarenheter av att under sin
uppvixt ha sett eller hért att den ena forildern/
virdnadshavaren utsatt den andre for vald, sex res-
pektive fyra procent vid upprepade tillfillen. En
dryg fjirdedel av bade kvinnor och min hade un-
der sin barndom utsatts fér upprepat psykiskt vald
i termer av fornedring, krinkning, mobbning eller
liknande. Det var vanligare att ha utsatts av jimn-
driga dn av vuxna.

Hedersrelaterat vald och fortryck
Omfattningen av hedersrelaterat véild och fortryck
bland unga i Sverige har undersokts nigra gang-
er de senaste dren. Dessa studier har handlat om
ungas upplevda begriansningar och villkor i férhal-
lande till oskuld, sexualitet och dktenskap bland
unga. [ en rapport frin 2009 beskrivs att omkring
70 000 ungdomar i Sverige riskerade att bli gif-
ta mot sin vilja. Det var frimst tjejer som oroade
sig 6ver att inte sjilva kunna vilja partner. I soci-
alt utsatta omraden var det sa manga som tjugo-
sju procent av 16-25-aringarna som upplevde att
fordldrarna, religionen eller kulturen begrinsade
deras val, mot fem procent i Sverige som helhet.
Mainga unga trodde ocksa att de skulle bestraffas
av forildrarna om de vore homo- eller bisexuella.

I en annan studie framkom att nistan var tred-
je flicka och var fjirde pojke hade minst en ging
drabbats av krinkande behandling, hot eller vild
av forildrar eller andra vuxna nira anhoriga sedan
de borjade pa gymnasiet. Omkring en av tio av de

utsatta ungdomarna menade att orsaken var att de
ansigs ha dragit skam 6ver familjen.

Nir det giller kvinnlig konsstympning gjorde
Socialstyrelsen under 2015 en uppskattning av
hur situationen ser ut i Sverige. Studien visade
att omkring 38 000 flickor och kvinnor kan vara
konsstympade, varav 7 000 ir flickor under 18 ar.
Nigon bedomning av hur manga flickor och unga
kvinnor i Sverige som kan riskera att bli konsstym-
pade, i Sverige eller utomlands, finns dock inte.

Vald i ungas relationer

Det ir viktigt att uppmirksamma vald i ungas re-
lationer eftersom de av flera anledningar skiljer sig
fran vuxnas och de har ofta ett annat sitt att se pa
relationer. Unga kan t.ex. ha relationer dver ni-
tet, nagot som vuxna kanske inte betraktar som en
“riktig” relation. For en tonaring kan en relation
som endast sker via kontakter pa olika forum och
sociala medier vara lika virdefull och intim som
vilken parrelation som helst. Unga som har just
en sidan relation kan, liksom i verkliga livet, vara
utsatta for psykiske vald sasom krinkande nedvir-
derande kommentarer och hot. Myndigheten f6r
ungdoms- och civilsamhillesfrigor har en rad pu-
blikationer i amnet

Sexuellt vald 6ver nitet kan handla om att bli
tvingad att utfora sexuella handlingar som filmas,
att ligga ut foto pd sig sjilv eller att se pa nir ndgon
annan utfor sexuella handlingar. Sexuellt vald Gver
nitet forekommer ocksd utan att det finns nigon
relation alls. Internet och andra digitala medier,
vilka 4r en naturlig del av ungas vardag, anvinds
ocksd av unga nir de ska utforska sin sexualitet.
Det kan kinnas ldttare att ta kontake och prata om
sex bakom en skirm eller i mobilen. At frivilligt
lagga ut sexuella bilder och filmer pa sig sjilv pa
nitet behover inte alls ha med fornedring eller ut-
nyttjande att gora. Det kan inledningsvis vara helt
oproblematiskt, men fortroende kan missbrukas
och bilderna kan spridas vidare. En del blir utsatta
for hot och kinner sig tvingade till olika saker som
att skicka nakenbilder eller filma nir de utfor grovt
krinkande handlingar mot sig sjilva. Att beritta
om detta for ndgon vuxen ir ofta vildigt svart ef-
tersom den som blir utsatt ligger skulden pa sig
sjalv och kinner skam, precis som med all annan
valdsutsatthet.

I verkliga livet 4r unga dven utsatta for fysiske vild



genom t.ex. knuffar, sparkar och slag. Ungas valds-
utsatthet kan ocksa handla om att £ sitt dagliga liv
och sina sociala medier kontrollerade och att bli
utsatt for olika former av vild som straff for saker
som ens partner ogillar.

Unga minniskor har inte vuxnas referensramar
kring vad som ir en “normal” relation och vad
som dr okej att gora mot sin partner eller inte.
Det kan vara den forsta parrelationen ungdomen
har. De definierar vald pa ett annat sitt och kan-
ske inte inser att de fula orden som partnern siger,
kontrollen med att skicka massor av sms, eller att
knuffen och de ofrivilliga beroringarna, faktiske ar
vald. Patryckningar och grupptryck fran kompisar
kan gora det svarare att siga ifran samt att soka
hjilp och limna en relation dir de utsitts for vald.
Eftersom relationer i tidig alder priglar relationer
senare i livet 4r det sirskilt viktigt att vald i ungas
parrelationer uppmiarksammas.

Sexuella évergrepp - var-
dag for unga

I mitten av 1990 talet bérjade antalet anmilda
sexuella 6vergrepp 6ka i Sverige. Det accepterades
mindre och det blev vanligare med polisanmilan.
De flesta viljer dock fortfarande att inte anmala.
Att ha varit utsatt for sexuella évergrepp dr som
all annan valdsutsatthet forknippat med skam och

skuld.

Bland de som blev utsatta i yngre barndom var det
ofta en nirstdende vuxen som var férovare. I ton-
aren var hilften av alla 6vergrepp utforda av jimn-
ariga och de flesta sker i miljéer dir unga finns; pa
nitet, i skolan, pa fester. Sexuella dvergrepp som
sker pé festivaler uppmirksammas ofta i media,
men hir sker bara en brikdel av 6vergreppen.

Den vanligaste formen av sexuella évergrepp ar att
nagon blottar sig eller tar pa kénsdelar mot hens
vilja, vilket definieras som sexuella ofredanden.
Dessa brott har ett stort morkertal eftersom det
ofta upplevs skamfyllt att utsittas och den som ir
utsatt vet oftast inte att det de utsatts for dr ett
brott.

Det ir relativt vanligt att den som har utsatts for
sexuella dvergrepp berittar f6r ndgon jimnarig, i
mindre omfattning for forildrar och i dnnu min-
dre omfattning for professionella, vilket visar hur
viktigt det ar att UM stiller fragor om detta och

inte limnar till den unge sjilv att beritta. En orsak
till att ungdomar inte berittar ir att de dr oroliga
for vad som hinder om socialtjinst och polis kom-
mer in, vilket visar pa betydelsen av information,
motivation, uppmuntran och stéd. Mindre dn 10
procent av alla sexuella 6vergrepp blir anmailda till
myndigheter och de som anmiils 4r mest de som
sker i publika sammanhang, till exempel pa fes-
tival, vilket dr ldttare att prata om dn om att bli
utsatt for dvergrepp av en partner

Unga som utovar sexuellt vald

Ungefir hilften av alla unga som blivit utsatta for
sexuella 6vergrepp blir det av en jaimnarig person.
Den stereotypa bilden av ungdomar som begar
sexuella Gvergrepp dr ofta en kille som forgriper
sig sexuellt pa en jamnarig tjej pa en fest eller i ett
publikhav. Verkligheten 4r dock en annan, foréva-
re ir mycket mer ogripbara, dessutom handlar det
om ménga olika former av overgrepp. Det 4r svért
att greppa helheten da det finns manga olika situ-
ationer och olika sexuella handlingar. Ungdomar
som forgriper sig pa sma barn ir en problematisk
grupp eftersom det bland dessa ungdomar finns
nagra dir sannolikheten ir stor att de fortsitter.
Endast tio procent av dem som begatt ett sexuellt
overgrepp berittar for professionella, det finns ett
stort morkertal, sdrskilt nar det giller 6vergrepp pa
barn. Detta visar pa betydelsen av att professio-
nella har en medvetenhet om att unga kan utsitta
bide den som ir liten och den som ir jimnarig el-
ler dldre. Professionella inom hilso- och sjukvérd,
inte minst UM, behover alltsd friga pa rutin om
erfarenhet av att ha utsatt nigon f6r nigon form

av vald.

Ungefir 30 procent av de pojkar som begir sex-
uella Gvergrepp har sjilva varit utsatta, en annan
betydande faktor dr forsummelse, frinvarande for-
dldrar, forildrar som varit missbrukare eller psy-
kiskt sjuka eller att man levt med en ensamstdende
foralder som inte varit nirvarande. De har kint
sig 6vergivna pa olika sitt. Bide den som forgri-
per sig pa barn och jimnariga kan ha sexuella mo-
tiv. En annan orsak kan vara att férovaren vill ta
kontrollen &ver nigon annan, att visa sig stark och
att ha makt. Enskilda personer som inte riktigt
vagar begd overgrepp sjilva, kan bli paverkade av
varandra och istillet agera i grupp.

En femtedel av alla ungdomar som har tvingat ni-
gon till sex dr tjejer, har 4r morkertalet dnnu storre



an dir forévaren ir kille. Eftersom det egentligen
inte finns nigon oppenhet infor att forovaren kan
vara en tjej blir det valdigt svart f6r den som varit
utsatt att beritta.

Vuxna maste ta sexuella
overgrepp pa allvar

Vuxna i allmdnhet men dven myndigheter/profes-
sionella kan anta ett ursiktande forhillningssitt
gentemot unga forévare. Vuxna kan ta i beaktande
att de som begar 6vergrepp 4r ungdomar med oli-
ka svarigheter, diagnoser, erfarenheter av utsatthet.
Det kan ocksa handla om att de ursiktar med att
den som begir 6vergrepp inte kan spelreglerna. I
en intervjustudie med unga forévare vittnar dessa
om att nir de pratat med professionella vuxna har
dessa oftast frigat om livssituationen, inte om sjil-
va overgreppet. De forévare som blev intervjuade
uttryckte att de girna hade velat prata med nigon
om sina problem. I studien understryks vikten av
att inte fastna i dessa personers egen utsatthet och
bara bli inkidnnande. Det handlar om personer
som behover hjilp med ett beteende som ir oro-
ande och som kan fa konsekvenser, bide for dem
sjdlva och for den som i framtiden kan bli utsatt.

Unga som tvingat nigon till sex anser i signifi-
kant hogre grad 4n de som inte gjort det, att den
kvinna som blivit vildtagen pa en fest far skylla
sig sjilv. Aven vuxna kan ge uttryck for sidana
synpunkter vilket sinder ut ett alibi till den som
begar sexuella overgrepp. Allvaret i situationen
forminskas och det 4r nistan som om det blir
ett delat ansvar. Detta dr allvarligt eftersom dessa
ungdomar behover professionell hjilp att hantera
sin sexualitet sd att den kan ta sig andra uttryck,
ingen blir hjilpt genom 6verseende. Skola, soci-
altjanst samt hilso- och sjukvard med barn- och
ungdomspsykiatri och ungdomsmottagning ir
exempel pa verksamheter som har ett stort ansvar
for att fainga upp unga i riskzonen for att bega sex-
uella 6vergrepp och de som redan har gjort det.
Professionella behover kunskap och verktyg for att
kunna fokusera pa ritt saker och inte bara kopp-
la problematiska beteenden till andra bekymmer
som kan finnas hos en ung minniska och i dennes
omgivning.

Grupper av unga personer
som ar extra sarbara

Barn och unga med funktionsnedsittning ir en
mycket heterogen grupp. Som grupp ir de mer ut-
satta for vald 4n andra barn. Det ir inte en enskild
faktor som gor att risken okar, det dr flera olika
faktorer och kombinationer av faktorer som bidrar
till att dessa barn utsictts.

e Fordomar, negativa attityder och ridsla for
det avvikande hos barn och vuxna

e Brist pad kunskap om funktionsnedsittning
och brist pd kunskap om vald hos omgiv-
ningen

e Barn som har svart att virja sig och ses som
litta byten. Brist pa information till barn.

 Stress och utmattning hos personal och for-
dldrar. Bristande stod frin omgivning eller

ledning.

Det finns fortfarande tabun som gor att sexualitet
hos unga med intellektuella och psykiska funk-
tionsnedsdttningar osynliggors. Dessa unga beho-
ver adekvat information om sex och samlevnad,
men dven kunskap om risker och overgrepp. De
krinkningar och trakasserier som har sin grund i
omgivningens oférmaga att hantera funktionsned-
sdttningar behdver uppmirksammas och férebyg-

gas.

Unga har ritt att kinna sig trygga, sedda och res-
pekterade oavsett konsidentitet, konsuttryck el-
ler sexuell liggning, men si 4r det oftast inte for
unga hbtq-personer. Utsattheten for krinkningar,
vald och hot om vald ir stor och det ar vanligt att
hbtq-personer osynliggdrs i undervisningen, allt
detta paverkar ungas hilsa negativt. Mer dn dub-
belt sa stor andel unga HBT-personer ér utsatta for
krinkningar, vald och hot om vild, jimfért med
andelen unga heterosexuella CIS personer. Det fy-
siska véldet har i de flesta fall skett pé allmin plats
eller pa ett nojesstille, pa eller i anslutning till tag,
buss eller tunnelbana eller i hemmet. Utsattheten
for sexuellt vald ir fyra ginger s stor bland unga
icke heterosexuella mellan 16 och 25 ar jimfort
med bland heterosexuella i samma dlder, 8 respek-
tive 2 procent.

Nistan en femtedel av de transpersoner som har
utsatts for vald har utsatts av sin partner. Bland



transpersoner dr utsatthet for bade fysiskt och psy-
kiskt vild vanligast i aldersgruppen 15-19 ar. I
denna grupp anger 11 procent att de har utsatts
for fysiskt vald under de senaste 12 manaderna

och 6ver hilften uppger att de har utsatts for psy-
kiske véld.

Det finns dock méanga yrkesverksamma i skolan
och i andra verksamheter som méter unga for
att skapa tryggare och mer inkluderande miljoer.
Unga far ocksd stod fran varandra, frin sina fa-
miljer, pA métesplatser for hbtq-personer och pa
internet.

Vad ar vald?

Vald kan ta sig manga uttryck och de olika vélds-
formerna overlappar varandra.

Psykiskt vild handlar om verbala krinkningar,
nedvirderande omddmen, hén, trakasserier, hot,
tvang, kontroll av olika slag samt social isolering.
Det psykiska vildet kan dven vara materiellt sa-
som aggressiva handlingar riktade mot materiella
ting eller véld riktat mot husdjur. Det kan ocksa
innebira en ekonomisk begrinsning som hindrar
den som dr utsatt att ha egna pengar. Det psykis-
ka valdet innefattar dven emotionellt vild, exem-
pelvis negligering, menande suckar eller att stin-
digt bryta 6verenskommelser samt att inte svara
an pa den unges emotionella behov och att vara
kinslomissigt frainvarande.

Fysiskt vild handlar om att sla, knuffa, bita, brin-
na, nypa, riva och att forgifta, drar i héret, eller
skaka. Det kan ocksa besta av orfilar, knytnivsslag,
slag med tillhyggen, knivstick, sparkar, stryptag
och kvivningsforsok.

Sexuellt vild handlar om olika former av sexu-
ellt patvingande handlingar sisom att tvinga den
utsatta att se pa porrfilm, samlag utan samtycke,
konsstympning, sexuella trakasserier samt att an-
vinda ett sexuellt krinkande sprik. Sexuellt véld
mot barn handlar om psykiskt och/eller fysiskt
vild och innefattar alla former av sexuella hand-
lingar som patvingas ett barn av en vuxen person.
Sexuella 6vergrepp mot barn innebir att personen
utnyttjar barnets beroendestillning och krinker
barnets integritet.

Bevittna/uppleva vild handlar om att vixa upp
med vald i familjen och se och/eller héra en anho-
rig bli utsatt for vald. Detta ir en allvarlig form av

psykiske vald, lika allvarligt som att barnet utsatts
sjalv for direke fysiske eller psykiske vald.

Omsorgssvikt/forsummelse handlar om fysiske
och psykiskt vild som innebir att virdnadsha-
vare/omsorgsperson forsummar att  tillgodose
barnets grundliggande behov av t.ex. trygghet,
skydd, mat, sémn, hygien, stimulans, utbildning
och kirlek. En sirskild form av forsummelse ir
dental forsummelse. Dental férsummelse brukar
definieras som en underlitenhet av en forilder
eller annan virdnadshavare att uppsoka vird och
se till att barnet far de behandlingar som 4r n6d-
vindiga for att barnet ska tillforsikras den tand-
hilsoniva som krivs for en adekvat funktion utan
virk och infektioner.

Vild via digitala medier har blivit allt vanligare i
takt med det okade anvindandet av digitala ka-
naler som exempelvis webb, sociala medier och
mobiltelefoner. Vild via digitala medier 4r framfo-
rallt vanligt bland ungdomar. Det kan t.ex. besta i
att utdvaren skickar hotfulla mail och sms, sprider
rykten via sociala medier, kapar en persons Face-
book eller Instagramkonto eller laddar ned posi-
tioneringstjinster pd mobilen for att kontrollera
vart personen befinner sig. Barn och unga utsitts
ocksd av vuxna.

Hedersrelaterat vald och fortryck

Det som framforallt kinnetecknar hedersrelaterat
vald och fortryck dr att det sker i en kollektivistisk
kontext. Med det menas att vildet dr sanktionerat
av ett samhille, en grupp eller en familj och att
forévaren har stéd fran samhillet eller gruppen.
Syftet med véldet ar att forvalta och bevara patriar-
kala och heteronormativa samhillsstrukturer som
bygger pd makt och underordning genom en stark
kontroll av familjemedlemmars sexualitet. Det dr
framst flickor och kvinnor som utsitts men dven
min som bryter mot normerna, t.ex. mian som har
en annan sexuell liggning dn heterosexuell.

Kontrollen kan ta sig uttryck genom begrinsning-
ar av livsutrymmet, hot och uteslutning ur gemen-
skapen, véld, tvingsiktenskap, uppmaningar om
sjalvmord eller mord. Kvinnlig konsstympning ar
ocksa ett uttryck for hedersrelaterat véild och for-
tryck. HBTQ-personer ir en sirskilt utsatt grupp,
liksom kvinnor och flickor med intellektuell funk-
tionsnedsittning.

De som utsitts kan alltsi vara kvinnor, flickor,



min och pojkar och de som utovar véldet kan vara
min, kvinnor och pojkar.

Valdets konsekvenser for
ungdomar/unga vuxna

Konsekvenser av véld kan ta sig en mingd olika ut-
tryck, pé en rad olika sitt, i en mingd olika kom-
binationer. Oavsett vilken form av vald ungdo-
men/ung vuxen blir utsatt for fir det konsekvenser
for den unges hilsa. Vildsutsatta ungdomar/ung
vuxen kan drabbas av svara hilsoproblem som ek-
sem, astma, magont, huvudvirk, somnsvérigheter,
dtstorningar och lingvariga psykiska problem som
dngest, sjilvskadebeteende, depression och sjilv-
mordstankar. Tidig sexuell debut, manga sexuel-
la kontakter, aggressivitet, svarigheter i umginget
med andra dr andra exempel pa valdets konsekven-
ser. Likasd koncentrationssvarigheter och begrin-
sat livsutrymme.

Hos ungdomar/unga vuxna ir skamkinslor och
sjalvanklagelser vanligt. Manga soker forstéelse hos
jamnériga utanfér hemmet och framforallt tonars-
flickor kan utveckla en stark misstro mot min och
negativa attityder till fasta relationer i vuxen alder.
Unga utvecklar osikerhet och bristande tillit till
vuxenvirlden. Detta skapar i sin tur symptom som
ridsla, forvirring, overforsiktighet, oférmaga att
lita pa andra, passivitet, en kinsla av meningslos-
het samt djupgiende negativ sjilvkinsla.

Konsekvenser av vild 4r ocksa mirkbara pa lang
sikt. Ohilsa och sociala problem som vuxen har
starka samband med negativa barndomsupplevel-
ser. Dessa upplevelser kan handla om att som barn
ha levt med véld i sin familj, blivit utsatt f6r vald
mot sin egen person, upplevt vanvard eller andra
traumatiska stressfaktorer. Detta uttrycks ofta med
begreppet tidigare valdsutsatthet — senare ohilsa.
De som i vuxen alder lever med véld i en nira re-
lation och som dessutom har erfarenheter av vald
som barn, drabbas alltsd extra hart.

Ungdomar/unga vuxna som utsitts for sexuella
overgrepp har liknande symptom som barn som
utsitts for vild och upplevt vald i hemmet. Speci-
fika konsekvenser for sexuella vergrepp kan vara
tonarsgraviditet men ocksd svarigheter med sexu-
ella relationer. Ett uppvisat beteende som en foljd
av sexuella 6vergrepp hos framf6rallt tonarspojkar
ar att de sjilva kan utsitta andra barn for sexuella

overgrepp.

Betydelsen av tidiga insat-
ser

Vald i ungas nira relationer ir ett problem som
under ménga ar har bagatelliserats. Att tvirtom
ta detta problem pd allvar handlar om att kunna
minska vald savil i ndra relationer som att mins-
ka véld i storsta allminhet. Genusnormer formas
i tidig alder och mansnormer som svartsjuka och
kontrollbehov utgér ofta grunden i mins vald mot
kvinnor. Tidiga insatser for barn och unga, dir at-
tityder och virderingar kring genus, jimstélldhet
och véld bearbetas, ir avgérande.

I en SBU kommentar ”Vald i ungas nira relationer
— forebyggande atgirder ”(2016) framhills vikten
av ovanstiende. Tidiga insatser kan bryta véldscy-
keln och forhindra att valdet fortsitter in i vuxen
alder. Enligt den systematiska oversikten av sex
studier kan insatser i skola och samhalle bidra till
att forhindra eller &tminstone minska vald i nira
relationer bland unga. Aven om studierna genom-
forts i andra linder 4n Sverige tydliggors forebyg-
gande insatser, i dessa fall handlade det om peda-
gogiska insatser genomforda av ldrare, forildrar
eller andra personer i de ungas omgivning. Insat-
serna handlade om social kompetens och utvirde-
rade olika typer av vald i ndra relationer. De flesta
studierna utvirderade insatser mot fysiskt vald.

Handboken “Inget att vdnta pd” som beskriver
valdstérebyggande arbete med barn och unga i
Sverige syftar till att skapa forstaelse for och moj-
liggora utveckling av en kunskapsbaserad valdsfo-
rebyggande praktik med genusperspektiv f6r barn
och unga. Ambitionen har varit att samla viktig
kunskap om vald, genus och prevention pa ett och
samma stille.

Brottsforebyggande radet (BRA) har publicerat
flera lararhandledningar for att arbeta forebyggan-
de i skolan och oka jimstilldheten. Ett exempel 4r
handledningen Var gir grinsen? som fokuserar pa
unga, vild och sexualbrott. BRA har ocks tagit
fram en film om vild mot unga.

Tidig upptackt

En av de viktigaste férebyggande atgirderna inom
hilso- och sjukvirden ir att finga upp dem som
bevittnat/upplevt vild i sitt hem och/eller blivit



véldsutsatta mot sin egen person. Detta kan goras
inom alla hilso- och sjukvirdens verksamheter.
Inte minst modrahilsovard, barnhilsovard och
ungdomsmottagning som har stora mojligheter
och ett stort ansvar da en stor del av alla invénare
besoker dessa verksamheter.

Ungdomsmottagningarnas roll

Personal pa ungdomsmottagningar har en viktig
roll att uppmirksamma barn och unga som ir ut-
satta for vald, for att ge stdd till dem samt att be-
akta anmilningsskyldigheten till socialtjansten vid
misstanke om att ett barn eller en ungdom under
18 ar far illa. Det dr viktigt att signalera att det
finns kunskap och medvetenhet kring frigor om
véld och att formedla att det finns hjilp och st6d
att fi. Detta kan bland annat géras genom att sitta
upp informationsmaterial eller genom att ta upp
dmnet vald i det utdtriktade arbetet, ett viktigt sdte
att nd ungdomar som inte sjilva soker sig till mot-
tagningarna. Det utatriktade arbetet kan till exem-
pel handla om att ta emot studiebesok av skolklas-
ser och att besoka skolor for att informera om UM
samt prata generellt om attityder och virderingar.

Till ungdomsmottagningar kommer ungdomar
som har kompisar/partners eller en livsstil som
de vet att forildrarna och dven slikten inte skulle
acceptera eller tolerera. Dessa ungdomar kan ut-
trycka oro f6r vad som ska hinda om dessa f6rhal-
landen skulle uppdagas. Om det uppticks att en
flicka har en pojkvin som inte accepteras eller om
det finns ett rykte om att hon har en pojkvin, kan
en akut situation uppsta. Att flickor/unga kvinnor
eller pojkar/unga min kommer till ungdomsmot-
tagningen kan ocksd bero pi att de ir oroliga for
att de ska eller riskerar att giftas bort mot sin vilja
och att de inte ser hur de ska kunna undvika detta.
Det kan ocksa komma flickor och unga kvinnor
som soker hjilp infor ett brollop for ate de vill ha
ett “oskuldsintyg” eller for att de vill gora en hy-
menoperation. Oskuldskontroller ér ett 6vergrepp
mot flickor och unga kvinnor och ir férbjudet.

En viktig del i ungdomsmottagningarnas kontakt
med flickor och unga kvinnor ir att formedla kun-
skap om kroppen och om sexualitet, vilket kan
stirka sjdlvkinslan och identiteten. Det krivs gott
om tid och forberedelse, inte minst infor en even-
tuell gynekologisk undersokning, eftersom en del
flickor och unga kvinnor kan kinna skamkinslor
och frimlingskap infor sitt kon. Detta tas upp i

rapporten Ungdomsmottagningarnas arbete mot he-
dersrelaterat vild. Eftersom nigot annat dn hetero-
sexualitet 4r otdnkbart i sammanhang som priglas
av ett hedersrelaterat tinkande kan ungdomar som
ar homosexuella, bisexuella eller transpersoner vara
sarskilt utsatta for hedersrelaterat vald och for-
tryck. De kan dessutom ha starka skuld- och/eller
skamkinslor 6ver sin sexualitet, vilket tydliggors i
rapporten Hon hen han. Det ir viktigt att tinka pa
att en del ungdomar inte vill riskera att bli sedda
pa ungdomsmottagningar. Ett sitt att 16sa detta
kan vara att ungdomsmottagningens personal vid
vissa tider tar emot besok i skolans lokaler. Man
kan ocksi komma 6verens om andra motesplatser.

Bemotande

Underlatta for ungdomen/ung vuxen att beratta
Kommunikation ir grundliggande i alla méten.
Det handlar om att vaga stilla frigor, lyssna och
att kunna ta emot den unges berittelse. Manga
véldsutsatta vittnar om hur viktigt det var att det
forsta samtalet kindes bra, att detta var avgdrande
for nir de hade valt att beritta om sin situation
och sokte stod.

For att kunna stilla fragor om véld 4r en viktig for-
utsdttning att alleid triffa ungdomen/ung vuxen i
ett enskilt samtal. I motet med den unge ir bemo-
tandet och omhindertaget avgorande f6r den ung-
es upplevelse och f6rmaga att beritta om eventuell
utsatthet. Vid métet, var noga med att prata till
hen, lyssna och still foljdfrigor, beritta att du trif-
far manga unga som upplever liknande utsatthet.

Respeke, lyhordhet och forstielse dr nyckelord.
Den som utsatts for vald kan kinna sig utlimnad
och vara ridd for sin sikerhet och i de fall dir det
finns barn familjen (egna barn eller syskon), for
barnets sikerhet. Det kan ocksa finnas en oro for
att inte bli trodd och férstadd. Darfor dr det vik-
tigt att visa att det som berittas tas pd allvar och att
du tror pa den unge. Hen kan ha en sjukdom eller
funktionsnedsittning som medf6r svarigheter att
kommunicera eller ge en sammanhingande skild-
ring av det som hint. Detta stiller sirskilda krav
pa att personalen ir lyhord och anpassar formerna
for samtalet. Det underlittar att samtalet fors i en
lugn milj6 och att det far ta tid.

Personalen bor vara medveten om att det kan vara
svart att beritta allt pa en ging och dirfor erbjuda



flera samtal. Det dr angeliget att bekrifta allvaret i
det som framkommer i samtalet och att beritta att
det ir brott hen varit utsatt for.

Det 4r ocksa viktigt att poingtera att ungdomen/
ung vuxen inte bdr nagon skuld till det intriffa-
de, endast den som utévat vildet bir ansvaret for
handlingarna. Bekrifta modet och tala om att det
finns hjilp att fa och hur den hjilpen kan se ut. Ge
stegvis och tydlig information (se handlednings-
materialet, ISO flodet).

Ungdomar under 18 ar

Utga fran ungdomens behov
Ungdomens behov ir utgangspunkten for om en
anmilan ska goras eller inte. Anmilningsskyldig-
heten far aldrig bli féremal for 6verviganden av de
som dr anmilningsskyldiga.

Personal pa UM ska utgé fran de iakttagelser och
den bedémning de gér om att ett en ungdom far
illa eller misstinks fara illa. Det ricker med miss-
tanke om att hen inte far sina grundliggande be-
hov tillgodosedda i hemmet, 4r utsatt for psykiske
och fysiskt vald, sexuella 6vergrepp eller annan
utsatthet som kan medfora fara for hilsa och ut-
veckling.

Anmalan till Socialtjansten
enligt kap. 14 § 1 Social-
tjanstlagen (Sol)

All personal iir skyldig att anmiila till socialtjinsten
om de i sin verksambet fir kinnedom om eller miss-
tanker att ett barn under 18 dr far illa.

Alla myndigheter inom hilso- och sjukvirden och
tandvirden, oberoende av om deras verksamhet
riktar sig till barn/ungdom under 18 ar eller inte
omfattas av denna bestimmelse. Det viktiga dr att
socialtjansten far kinnedom om att ett barn far illa
eller att misstanke finns om att barn far illa.

Aven svirbedomda eller obestyrkta uppgifter ska
anmilas om de tyder pa att barn kan behéva stod
eller hjilp frin socialtjinstens sida. Det éligger
ddrefter pa socialtjinsten att utreda drendet och ta
stallning till vilka dtgirder som limpligen bér vid-
tas. Det dr inte anmalarens utan socialtjinstens sak
att utreda och avgora allvaret i barnets situation.
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Vid akuta drenden vardagar under kontorstid kon-
taktas socialkontoret i respektive kommun/stads-
del. Vardagar efter kontorstid samt helger kontak-
tas socialjouren.

Kontakta extra skyndsamt, via telefon, socialtjins-
ten vid misstanke om att ett barn

 dr utsatt for pagiende brott som véld, sexu-

ella Gvergrepp

lever med vald mot nirstdende i familjen, da
forévaren fortfarande bor med familjen

* har umginge med forévaren

I dessa fall dd virdnadshavare 4r misstinkta f6r6-
vare informeras INTE dem om din anmailan. Rad-
gor med socialtjanst och/eller polis om och nir det
ar limpligt att informera virdnadshavare om din
anmilan.

Den som overviiger att gora anmdlan kan kon-
sultera lokalt socialkontor innan anmilan gors.
Detta kan goras utan att barnets identitet r6js. En
konsultation kan aldrig ersitta en anmilan om det
finns skal att gora en sidan.

Samrdd med erfarna kollegor och chef pa arbets-
platsen dir till stéd. En anmilan bor goras skrift-
ligt. I en akut situation kan det vara nédvindigt att
gora en anmilan per telefon vilket sedan bekriftas

skriftligt.

Samrdd bor alltid ske med socialtjiinsten innan
information ges till virdnadshavare eller bar-
net. Om information kan ges ir det oftast limpligt
att den som gor anmilan informerar virdnadsha-
vare om varfor anmilan gors. Overvig alltid om
barnet som skall skyddas utsitts for risk eller skada
om vardnadshavare informeras. Det kan handla
om sexuella overgrepp eller situationer som priglas
av heder eller andra sociala normer dar barnet kan
bli dubbelt utsatt. I sidana fall skall man avvakta
med information till virdnadshavare och konsul-
tera socialtjansten.

De som dir anmdilningsskyldiga dr ocksa skyldi-
ga att limna socialtjinsten alla uppgifter som
kan vara av betydelse for en utredning om ett
barns behov av skydd. Eftersom skyldigheten
att limna ut uppgifter foljer av lag behover inte
den utlimnande verksamheten i f6rvig upplysa
patienten om att uppgifterna limnas ut. Social-
tjdnsten ser positivt pd att den som gjort anma-



lan deltar i ett férsta mote med familjen utifran
innehillet i anmilan. Overvig om det ir mojligt
att gora anmilan vid ett gemensamt mote med
socialtjansten, virdnadshavare och/eller barnet om
detta bedoms limpligt.

Ungdomen som besoker UM ska fi del av all in-
Jformation kring anmdilan, sitillvida det inte be-
doms omojligt utifrin skyddsaspekten.

Anmal dven da barnet/ungdomen re-
dan har kontakt med socialtjansten

Skyldigheten att anmila kvarstir dven i de fall da
barnet eller familjen redan har kontakt med soci-
altjansten. Om personalen fir information om att
familjen redan har en pigiende kontakt kan detta
aldrig ersitta att en anmilan till socialtjinsten uti-
fran oro och misstanke skall géras. Om forhéllan-
dena fortsitter att vara sidana att barnet kan fara
illa eller om nagot nytt intriffar som kan paverka
barnets situation negativt si giller anmilnings-

skyldigheten fortfarande.

En anmalan far aldrig underlatas

Aven om en chef ocksi kinner till omstindigheter
som innebdr att en anmilan till socialtjansten
ska goras medfor inte det att den enskilde vard-
personalen ir frintagen sin anmilningsskyldighet.
Det egna personliga ansvaret for att se till att en
anmilan verkligen gors kvarstar dven om en chef
atar sig detta eller eventuellt forbjuder personalen
att kontakta socialtjansten.

Att den anstillde tror att anmilan redan blivit
gjord dr inget skl till att inte anmila. Personal
inom hilso- och sjukvird och tandvird far inte
gbra en anonym anmilan. Anmilningsskyldighet-
en kan inte heller delegeras eller remitteras bort.
Ibland kan det vara olika perspektiv utifrin oli-
ka yrkesgruppers kompetens som maste belysas i
en anmilan. Om en anmilningsskyldig anstilld
underlater att anmila trots att det dr befogat kan
han eller hon démas till ansvar for tjidnstefel enligt
brottsbalken.

Stod till den som anmaler

Manga upplever ett obehag och att det ar en svir
uppgift att gora en anmilan till socialtjinsten.
Ofta upplever den som anmiler att det 4r ett svart
beslut och tvivlar pd om det 4r det bésta f6r bar-
net att gora en anmilan till socialtjansten samt kan
kinna oro for hur férildrarna skall reagera. Det dr
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ddrfor viktigt att den anstillde som gor anmilan
far stod i denna situation. Ansvarig chef bir ansvar
for att stéd och rutiner finns inom arbetsgruppen.

Vid hot eller risk for vald

Nir nagot som en familj forsoke att dolja kom-
mer fram i ljuset kan f6rildrarna reagera med ilska
och aggressioner. Nir det finns med en hotbild
kan hilso- och sjukvardspersonal kinna obehag
for att gora en anmilan dill socialtjansten. Oavsett
hotsituation har man skyldighet att anmaila. Det
kan till och med vara anledning till att en anmilan
behover goras. Det dr bra att ha utarbetade rutiner
for det stod som anmilaren behéver vid risk for
aggressivitet eller hot om vald. (SOSES 2003:16)
I drenden dir det finns en risk f6r hot om véld
mot personal kan flera personer som iakttagit det
anmilda forhallandet skriva under en gemensam
anmilan. I dessa situationer ir det bra att rddgora
med verksamhetschef eller samordnarfunktion
i fragan. Anmilaren kan behova stéd under hela
processens ging. Vid hot kan polisen behéva bli
inkopplad direkt.

Socialtjanstens ansvar att utreda be-
hov av vidare hjalp

Det dr socialtjanstens uppgift att utreda vidare
vilken hjilp ungdomen behover. Det kan handla
om hilso- och sjukvérd utifran eventuella skador
och/eller psykiska eller fysiska symtom till f6ljd av
valdet. Det kan ocksd handla om kris- och stod-
samtal eller behandling beroende pa situation,
mdiende och symtom. Eftersom behovet av hjilp
kan variera dr det viktigt att olika hjilpinstanser
samarbetar/samverkar for att tillgodose de behov
ungdomen har.

Myndigheter har en allmin lagstadgad skyldig-
het att samverka med stéd av 6 § Forvaltningsla-
gen. De har en sirskild skyldighet att samverka i
fragor som ror barn som far illa eller riskerar att
fara illa. Samverkan ska priglas av ett konsekvent
barnperspektiv, inte ett verksamhetsperspektiv.

Beroende pé vilka behov ungdomen har kan fol-

jande stillen bli aktuella for stéd och hjilp:
e Virdcentral
* Sjukhus
* Kontakt med kurator eller psykolog pA UM

* Socialtjinstens stodverksamheter



Utvidg — gruppverksamhet for ungdomar/
unga vuxna

* Barn och ungdomspsykiatrin (BUP)
Aterkoppling fran socialtjansten

Fran och med 1 januari 2013 har det skett en for-
dndring i Socialtjdnstlagen som méjliggor en tyd-
ligare dterkoppling fran socialtjinsten till den som
anmiler (kap. 14 § 1 b SoL).

Socialtjansten har méjlighet att limna ut allmidnna
uppgifter som inte ir till men f6r barnet:

Vem som ir ansvarig handliggare

¢  Hur UM som skrivit anmilan kan komma i

kontakt med handliggaren

*  Om utredning inleds eller ¢j

Vid samtycke fran virdnadshavaren/ungdomen
har socialtjinsten mojlighet att limna information
till anmalaren som kan vara av betydelse for anmi-
larens fortsatta kontakt med familjen.

Polisanmalan

Misstéanker du brott mot barn?

Hilso- och sjukvirden och tandvarden har inte en
skyldighet, men en majlighet att parallellt med an-
milan till socialtjinsten gora en polisanmalan, nir
barn och unga under 18 ar utsitts for brott enligt
kap. 3,4 och 6 BrB. Misstanke om fysiskt vald eller
sexuellt dvergrepp idr exempel pa sidana situatio-
ner. For att hjilpa ett barn och ge barnet bista
mojliga skydd, bor en anmilan dill socialtjinsten
ocksa foljas av en anmalan till polisen.

Ungdomar 6ver 18 ar

Socialndmndens ansvar for brottsof-
fer

[ socialtjanstlagens femte kapitel finns bestimmel-
ser som avser sirskilda grupper.

Brottsoffer generellt

Socialnimnden har ett ansvar att verka for att den
som utsatts for brott och dennes nirstiende fir
stod och hjilp (5 kap. 11 § forsta stycket SoL).
Bestimmelsen omfattar alla brottsoffer, oavsett al-
der och kén, och nimnden ska efter en individuell

bedémning i varje enskilt fall enligt 4 kap. 1 § SoL
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bevilja behovligt bistind till dem och deras nirsta-
ende, om de sjilva inte kan tillgodose sina behov
eller f4 dem tillgodosedda pd annat sitt.

Denna bestimmelse omfattar exempelvis kvinnor
som utsitts for vald av andra dn nirstdende. De
som utovar valdet kan t.ex. vara hemtjinstperso-
nal eller personal pa sirskilda boenden. En annan
grupp ir unga brottsoffer som utsitts for hot, rin,
vald och krinkningar av jamnariga.

Bestimmelsen omfattar 4ven min som blir utsatta
for vild av nirstiende, t.ex. av en kvinnlig eller
manlig partner. Det kan ocksd handla om unga
min som utsitts for vild av medlemmar av famil-
jen eller slikten.

Kvinnor som utsatts for vald eller andra 6ver-
grepp av nirstaende

Socialnimnden ska sirskilt beakta att kvinnor som
ir eller har varit utsatta for vald eller andra 6ver-
grepp av nirstdende kan vara i behov av st6d och
hjilp for ate forindra sin situation (5 kap. 11 §
andra stycket SoL).

Socialnimnden ska kunna erbjuda hjilpinsatser av
olika slag pa ett mycket tidigt stadium till en kvin-
na som behéver det. Det finns inget krav pa att
den som har utévat vildet ska vara domd eller ens
polisanmild for nagot brott.

Begreppet “kvinna” ir inte avgrinsat nedat i alder,
utan omfattar dven barn under 18 4r. Vild kan ut-
ovas i situationer dir en flicka betraktas som kvin-
na, till exempel vid hedersrelaterad brottslighet.

Barn som utsatts for brott

I5kap. 11 § tredje stycket SoL betonas att social-
nimnden ansvarar for att ett barn, som utsatts for
brott, och dennes nirstiende fir det stéd och den
hjilp som de behover. Det kan till exempel vara
barn som utsitts for misshandel av sina forildrar.

Barn som bevittnat vald av eller mot narstaende

Socialnimnden ska ocksj sirskilt beakta att barn
som bevittnat vald eller andra overgrepp av eller
mot nirstiende ir offer for brott och ansvara for
att barnet fir det stod och den hjilp som barnet
behover (5 kap. 11 § fjidrde stycket SoL).

Med att ha bevittnat vald eller andra évergrepp av-
ses att ett barn t.ex. har sett eller hort den brottsli-
ga girningen begis.



Med nirstiende till ett barn avses férutom barnets
forildrar, syskon, fosterforildrar eller styvforildrar,
dven personer som inte direkt ingar i den nirmaste
familjen, som till exempel mor- och farférildrar,
mostrar och fastrar.

Den som ir nirstdende till barnet kan antingen
vara den som utsatts for vild eller den som utdvat

vald.

Socialndmndens ansvar for den som
utovar vald

Insatser som riktar sig till vildsutévare 4r en viktig
del i arbetet for att bekdmpa och forebygga vald.
I detta sammanhang har socialtjdnsten ett ansvar
for att ta ett helhetsgrepp om fragan och se till att
hela familjen fir den hjilp och det st6d som res-
pektive person behover. Insatser till valdsutévaren
dr av avgorande betydelse for att forebygga att val-
det upprepas. Socialnimnden bor med utgings-
punkt i barnets behov kunna erbjuda insatser dels
till vildsutovande forildrar, dels till andra valds-
utévande vuxna som bor tillsammans med barn.
Nimnden bor vidare, utdver detta, kunna erbjuda
véldsutovare insatser som syftar till att de forind-
rar sitt beteende och upphor med att utéva vald

(Allminna rad i 7 kap SOSES 2014:4).

Konkret innebir detta bland annat att ungdomar
over 18 ar som besoker UM har vitt till hjilp med
foljande enligt Socialtjdnstlagen 5:11

Skyddat boende

Ekonomiskt bistind

Hjilp med nytt permanent boende
Radgivning
Stod samtal

Formedla kontakt med andra myndigheter
och frivillig organisationer

Halso- och sjukvardens an-
svar

I socialstyrelsens foreskrifter och allminna rid
(SOFS 2014:4) tas foljande upp gillande Hilso-

och sjukvirdens ansvar for personer utsatta for
vild i nira relationer.

9 kap. Undantagsbestammelse
1 § Socialstyrelsen kan medge undantag fran be-
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stimmelserna i dessa foreskrifter (SOSES 2014:4),
om det finns sirskilda skal.

1. Denna forfattning triader i kraft den 1 oktober
2014.

2. Forfattningen ersitter Socialstyrelsens allmidnna
rad (SOSES 2009:22) om socialnimndens arbete
med vildsutsatta kvinnor samt barn som bevittnat

vald)

8 kap. Vardgivarens ansvar

Rutiner

1 § Varje vardgivare ska faststilla de rutiner som
behovs for att utveckla och sikra kvaliteten i arbe-
tet med valdsutsatta och barn som bevittnat vald.

1 § Virdgivare som i sin verksamhet tar emot barn
eller deras nirstdende ska faststilla rutiner for hur
anmilningsskyldigheten enligt 14 kap. 1 § social-
tjanstlagen (2001:453) ska fullgoras vad giller ett
barn som kan vara véldsutsatt eller kan ha bevitt-
nat vald.

1§ Bestimmelser om rutiner som sikerstiller att
det dr mojligt att fora patientjournal dven nir en
patient har skyddade personuppgifter finns i 3 kap.
5 § Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2008:14)
om informationshantering och journalféring i
hilso- och sjukvérden.

Planering och ledning av verksamheten enligt 3
kap. 1 § patientsakerhetslagen

Allminna rid

Virdgivaren bor avgdra nir och hur personalen i
hilso- och sjukvardens och tandvérdens verksam-
heter ska stilla fragor om vald for att kunna identi-
fiera valdsutsatta och barn som bevittnat vild som
behoéver vard och omvirdnad.

Samverkan

2 § Bestimmelser om att landstinget tillsammans
med kommunen ska uppritta en individuell plan
nir en enskild har behov av insatser biade frin
hilso- och sjukvirden och socialtjiansten finns i 3 f

§ hilso- och sjukvardslagen (1982:763).

3 § Vardgivaren ska samverka internt for att
samordna hilso- och sjukvérdsitgirderna s att de
inte motverkar varandra. Om étgirder riktas till
flera i en familj, ska samtliga dtgirder samordnas.
Detta ska goras med beaktande av behovet av



trygghet och sikerhet hos valdsutsatta och barn
som bevittnat vald.

Skyldigheten att samverka giller endast for si-
dana uppgifter for vilka det inte foreligger se-
kretess enligt offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) eller tystnadsplike enligt 6 kap.
1216 § § patientsikerhetslagen (2010:659).

4 § Vardgivaren ska vidare samverka externt med
andra verksamheter, myndigheter och organisatio-
ner som berdrs for att skapa forutsittningar for att
samordna insatserna frin de olika akt6rerna sa att
de inte motverkar varandra. Om insatser ges till
flera i en familj, ska virdgivaren dven samverka for
att skapa forutsittningar for att samordna samtliga
insatser. Detta ska goras med beaktande av beho-
vet av trygghet och sikerhet hos valdsutsatta och
barn som bevittnat vald.

Skyldigheten att samverka giller endast for sa-
dana uppgifter for vilka det inte foreligger se-
kretess enligt offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) eller tystnadsplikt enligt 6 kap.
1216 § § patientsikerhetslagen (2010:659).

5 § Vardgivaren ska faststilla var i verksamheten
ansvaret for den interna och externa samverkan

ska ligga (SOSES 2014:4)

Personal enligt 2 e § HSL och 4 a § tandvardsla-
gen (1985:125)

Allmdnna rad

Vardgivaren bor se till att personalen i hilso- och
sjukvardens och tandvardens verksamheter har
kunskap om véld och andra 6vergrepp av eller
mot nirstdende for att kunna ge god vard samt har
formagan att omsitta kunskaperna i det praktiska
arbetet.

Vard och omvardnad
6 § Om ett barn visar symtom eller tecken som
vicker misstanke om att barnet har utsatts for eller
bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller mot
en nirstdende, ska virdgivaren se till att hilso- och
sjukvéirdspersonalen:

1. gor en anmiilan till socialtjdnsten enligt 14 kap.

1 § socialtjinstlagen (2001:453),

2. stdller frigor till en medfoljande vuxen om orsa-
ken till symtomen eller tecknen,
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3. frigar barnet i enrum om orsaken till symtomen
eller tecknen nir sa ir mojligt och med hinsyn ta-
gen till barnets dlder och mognad samt virdnads-
havarens samtycke, om sidant behovs, och

4. beaktar vilka behov barnet kan ha av vird savil
fysiskt som psykiskt med anledning av valdet.

Atgiirderna enligt forsta stycket samt vilka symtom
eller tecken som har observerats och som vickt
misstanke om att barnet har utsatts for eller
bevittnat vald ska dokumenteras i patientjournalen.

7 § Om en vuxen visar symtom eller tecken som
vicker misstanke om att hon eller han har utsatts
for vald eller andra Gvergrepp av en nirstaende,
ska vardgivaren se till att hilso- och sjukvérdsper-
sonalen fragar den vuxne i enrum om orsaken till
symtomen eller tecknen. Om misstanke kvarstar
om vald eller andra 6vergrepp, ska vardgivaren se
till att personalen

1. tar reda pa om det finns barn i den vuxnes fa-
milj,
2. gor en anmilan till socialtjdnsten enligt 14 kap.

1 § socialtjanstlagen (2001:453), om det finns
barn i familjen,

3. informerar om mdojligheten till vird och om-
virdnad fran hilso- och sjukvirden eller stod och
hjilp frin socialtjinsten och frivilligorganisatio-
ner, och

4. beaktar vilka behov den vuxne kan ha av vard
savil fysiskt som psykiskt med anledning av valdet.

Atgéirderna enligt forsta stycket 1, 3 och 4 samt
vilka symtom eller tecken som har observerats och
som vickt misstanke om att den vuxne har utsatts
for vald eller andra 6vergrepp ska dokumenteras i
patient- journalen.

Dokumentation

Det ar viktigt att dokumentera det vald ungdo-
men/den unge varit utsatt for dven om polisanma-
lan inte 4r aktuell vid besoket nir valdet uppdagas.

Alle gillande vald ska dokumenteras under sokor-
det "Valdsutsatthet i nira relation”. Anledningen
till detta dr att detta sokord inte ér lasbart pd ni-



tet, detta for att skydda den som ir valdsutsatt och
som eventuellt skulle tvingas att 6ppna sin journal
for den som utdvar valdet.

Det dr viktigt att dokumentera den unges spon-
tana berittelse om vad som hint. Allt detta kan
ha stor betydelse som stodbevisning i en framti-
da rittsprocess. Dokumentera savil synliga skador
samt det berittas om véldsepisoder. Upplys om
rittigheten att ta del av allt som stir i journalen
och att uppgifterna som huvudregel inte far lim-
nas ut utan medgivande.

Dokumentation av muntliga uppgif-
ter:

Forsok fa den unge att berdtta fritt utan le-
dande fragor

Fakta — inga egna virderingar eller tolkningar

Notera vad den unge siger om vald/hot i
hemmet, i egen partnerrelation eller vild
fran annan person.

Tecken pa omsorgsvikt, skador efter vald och
sexuella 6vergrepp, om eventuella tillhyggen
anvinds

Kontrollerande beteende

Status vid det aktuella tillfillet — kinsloytt-
ringar, psykiske tillstand

Notera om det finns andra som sett eller hort

Undersokningar samt eventuella behand-
lingsinsatser som utforts

Om hindelsen anmiilts till socialtjanst och/
eller polis

Aven icke-uppgifter” kan vara av virde. E#t
exempel pd detta: pa frigan om hur det gick
till nér hen fick ett brinnmdirke pi armen, si
svarar hen ndgot som inte har med vild frin
ex. partner att gora. Notera svaret. Om brinn-
mirket dr orsakat av vild och hen beriittar om
det vid en eventuell polisanmidlan lingre fram,
sd kan en journalanteckning om detta vara av
mycket stort vérde.

Skadedokumentation

Vid skador ska dessa dokumenteras av likare pa
virdcentralen dir hen dr skriven. Hjilp ungdo-
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men/den unge att boka en tid samma dag. Beskriv
girna ungefir hur det kommer att g dill.

Samtycke skall inhdmtas innan fotografering sker.
Respektera personens integritet och be inte hen
kld av sig mer 4n nédvindigt. Drapera med en duk
om nodvindigt. Borja bildserien med en bild pa
hens identitet (pass eller liknande id handling) och
dagens datum och klockslag. Vid fotografering s
bor man ldgga en linjal eller mattband bredvid
skadan sa att storleken framkommer. Ange omra-
det pd kroppen och ta dven en 6versikesbild. Ofta
framtriader blimirken tydligare efter ett till tre
dygn. Skador kan ocksa ritas in pd en kroppsmall,
detta ir frimst att rekommendera vid sexuella
overgrepp. Digitala bilder kriver varsam hantering
for att forhindra spridning. Se vidare Patientjour-

nallagen (1985:562).

Patientjournal via natet

Sedan 2016 har alla 6ver 18 ar mojlighet att ldsa
sin journal pa nitet genom att logga in pa 1177
Vardguidens e-tjanster med e-legitimation. Siker-
hetsnivan kan jimféras med den som anvinds for
bankernas internettjanster. Barn under 18 dr har
inte denna mojlighet.

Vardnadshavare har ritt att ldsa sitt barns journal
pa nitet tills barnet fyller 13 ar. Direfter behdver
barnet en egen inloggning. Kopia pa pappersjour-
nal limnas inte ut till en virdnadshavare om man
inom sjukvérden eller socialtjansten misstinker att
barnet far illa hos sin virdnadshavare eller att den
som har virdnaden inte kan skydda barnet.

Vill den som #ger journalen stinga av méjligheten
att na sin journalinformation via nitet kan hen
begira att journalen forseglas. Om den som iger
journalen vill ha den 6ppnad igen kan detta begi-
ras endast av den som &ger journalen.

Den som #ger patientjournalen har ritt att spérra
den f6r att den inte ska kunna ldsas av personal
utanfor den enhet som spirren avser. Virdnadsha-
vare har inte ridtt att spirra sina barns journaler.
I takt med stigande alder och mognad kan dock
barn under 18 ar fa ritt att sjilva spirra sina jour-
naler.

Allt gillande vald ska dokumenteras under sokor-
det "Vildsutsatthet i nira relation”. Anledningen
till detta ér att detta sokord inte ér lasbart pd ni-
tet, detta for att skydda den som dr valdsutsatt och



som eventuellt skulle tvingas att 6ppna sin journal
for den som utovar véldet.

Rattsintyg

Nir polis eller aklagare ska utreda ett misstinkt
brott dr det ofta avgérande att snabbt undersoka
och dokumentera kroppsskador hos personen som
rakat ut for girningen. P4 samma sitt kan skad-
or som konstateras hos en misstinkt girningsman
vara viktiga bevis i en kommande ritteging. Sida-
na undersékningar gors av sarskilt utbildade likare
som har behorighet att utfirda rittsintyg. Réttsin-
tyget kan utfirdas efter en rittsmedicinsk kropps-
undersokning eller ett rittsmedicinskt yttrande.
Arendet maste forst vara polisanmilt, och endast
polis, dklagare eller domstol kan begira att dren-
det fors over till ritesmedicin eller att en riteslakare
undersoker barnet tillsammans med en barnlikare.

Ett ritesintyg dr ett skriftligt medicinskt utlitande
om en misstinkt gdrningsman eller ett brottsoffer.
Som regel innehéller ett rittsintyg beskrivningar
och bedémningar av skador. Ett rittsintyg grun-
dar sig oftast pd en likarundersokning som har
utforts med avseende att utfirda rittsintyg, men
underlaget kan ocksa vara annan dokumentation,
exempelvis journalhandlingar och fotografier. Det
dr darfor viktigt att journalféring och dokumenta-
tion dr saklig och noggrann.

Barn/ungdomars ratt att bestamma
Nir unga vuxna soker vérd eller ridgivning
pi en ungdomsmottagning dar ritten il
sjalvbestimmande och integritet ofta sjilvklar.
Nir och i vilka situationer ritten att bestimma om
olika vardatgirder bor dverga fran vardnadshavare
till den underériga beror pé situationens karaktir
och pa barnets egen formaga att besluta.

I takt med stigande utveckling och mognad for-
fogar barn och ungdomar under 18 ar sjilva ver
sin sekretess. Det innebir att barn och ungdomar
som dnnu inte fyllt 18 ér sjilva kan begira spirr av
sin journal férutsatt att barnet av legitimerad hal-
so- och sjukvirdspersonal eller kurator bedéms ha
uppnitt tillricklig mognad och utveckling. Nir
ett barn begir spirr har det ritt att fa hjilp av legi-
timerad hilso- och sjukvardspersonal eller kurator
med att forstd risker och konsekvenser av en spirr.

16

Samverkan

Myndigheter har en allmin lagstadgad skyldig-
het att samverka med stéd av 6 § Forvaltningsla-
gen. De har en sirskild skyldighet att samverka i
fragor som ror barn som far illa eller riskerar att
fara illa. For hilso- och sjukvird lagstadgades
skyldigheten forst den 1 juli 2003. Samverkan
ska priglas av ett konsekvent barnperspektiv, inte
ett verksamhetsperspektiv, och en overgripande
malsittning kan sammanfattas i foljande punkeer.

e Barn och unga som far illa eller riskerar att

fara illa ska fa hjilp i ett tidigt skede av en

ogynnsam utveckling.

Barnet eller den unge ska fa st6d och skydd
fran samhillet utifran en helhetssyn.

Barnet (i vissa fall det ofédda barnet) eller
den unge ska vara i fokus.

Sekretess

Vardnadshavares ratt till att ta del av
barnets journal

Enligt 6 kap. 2 §. Férildrabalken (FB) ir det
vardnadshavaren som har ritt till att ta del av bar-
nets journal for att kunna tillgodose barnets be-
hov. Virdnadshavaren har, enligt 6 kap. 11 § FB,
ritt och skyldighet att bestimma i frigor som rér
barnets personliga angelidgenheter. Vardnadshava-
ren ska i takt med barnets stigande alder och ut-
veckling ta allt stérre hinsyn till barnets synpunk-
ter och onskemal.

I takt med att barnet blir ildre flyttas dispositions-
ritten over sekretessen Gver pa den unga sjilv. I
de situationer dir vardnadshavaren i princip har
dispositionsritt dver sekretessen till skydd for den
underariga, kan det anda finnas undantagsfall dar
uppgifter inte kan limnas ut till virdnadshavare.

Av 12 kap. 3 § OSL framgar att sekretess giller i
forhallande till virdnadshavare om det kan antas
att den underériga lider betydande men om upp-
giften rojs for vardnadshavaren. Det krivs saledes
att det men som kan befaras vid utlimnande av
uppgifterna ska vara betydande, till exempel ge-
nom att ungdomen kan skadas allvarligt psykiske,
fysiskt eller pd annat sitt om uppgiften limnas ut.
Det kan ocksi vara att en uppgift om den under-
driga riskerar att missbrukas av vardnadshavaren i



nagot avsevirt avseende. Om ett utelimnande av
journaluppgifter skulle kunna antas orsaka hot el-
ler vild mot uppgiftslimnaren eller dennes nirsta-

ende gors en menprévning. (kap. 25§ 7 OSL).

Inom hilso- och sjukvarden/tandvarden giller att
i forsta hand fattar verksamhetschef/ chefsoverli-
kare/klinikchef, forestindare eller motsvarande be-
slut om utlimnande av uppgifter, limpligen efter
samrdd med den for virden ansvariga personalen.
Verksamhetschefen/chefsoverlikaren/klinikchefen
kan givetvis vid behov fore sitt beslut samridda med

sjukhus-/regionjurist. (kap. 6 OSL)

Vardniva samt sekretessgenombrott

Ett barn och dess familj kan ha behov av insatser
av bade hilso- och sjukvarden och socialtjinsten.
Det kan vara medicinsk och/eller psykosocial be-
handling under en lingre tid. I dessa fall ska en
SIP (samordnad vérdplan) upprittas enligt 3f §
HSL som upprittas i samverkan med socialtjinst,
forilder (vid barn under 18 ar) och eventuellt
barnet utifrin dlder och mognad. Om en patient
behover vird, behandling eller annat st6d och ir
under 18 ar, finns inga sekretessrittsliga hinder for
att information om patienten limnas mellan myn-
digheter eller inom en myndighet. Undantaget
fran sekretessen bor anvindas med urskiljning och
varsamhet. (25 kap 12 § OSL (2009:4)). I forsta

hand efterstrivas patientens samtycke.

Sekretessgenombrott

Misstanke om beganget brott mot vuxna
Myndigheter och personal inom den offentliga
hilso- och sjukvirden och socialtjinsten har en
mojlighet att roja sekretessen och limna vidare
uppgifter till t.ex. dklagare och polis nir det giller
misstanke om vissa begingna brott (10 kap. 23 §
OSL). Det krivs dock att det foreskrivna straffet
for brottet 4r minst ett drs fangelse eller vid forsok
till brott minst tva drs fingelse. Exempel pa sada-
na brott 4r mord, drap, valdtike, grov misshandel,
minniskohandel eller olaga frihetsberévande.

Misstanke om beganget brott mot barn

Nir det giller misstanke om vissa begingna brott
mot barn under 18 ar giller samma mojlighet,
utan motsvarande begrinsning i foreskriven straft-
skala for brottet (10 kap. 21 § OSL). Denna sekre-
tessbrytande regel giller om det r6r brott enligt 3,
4, eller 6 kap. BrB, brott mot liv och hilsa sdsom
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misshandel, brott mot frid och frihet eller sexual-
brott samt brott som avses i lagen med forbud mot
konsstympning av kvinnor.

Begdran om utlamnande

Om t.ex. aklagare eller Polismyndigheten kommer
med en begiran om utlimnande av uppgifter som
enligt 10 kap. § § 21 och 23 OSL fir limnas ut,
iar den myndighet som forfogar Gver uppgifterna
dock skyldig att limna ut uppgifterna (kap. 6 §
5 OSL). Det dr myndigheten som ska limna ut
uppgifterna som ska avgéra om forutsittningar fo-
religger for att limna ut de begirda uppgifterna.
Polis- eller dklagarmyndigheten maste siledes lam-
na tillrickligt mycket information fér att en sidan
provning ska kunna géras.

Socialtjanstens utredning om barn som far illa

I samband med en utredning av ett barns behov
av skydd har vardgivare skyldighet att limna de
uppgifter som har betydelse for utredningen. Upp-
gifterna ska limnas ut dven om virdnadshavaren
och/eller barnet motsitter sig utlimnandet.

Socialnimnden ska i mojligaste man precisera vil-
ken typ av uppgifter de onskar fa del av, dirfor ska
begdran vara skriftlig. Enheten ska ta stillning till
vilka uppgifter som kan limnas ut. Det kan ricka
att skriftligen svara pa vissa fragor eller skriva ett
sammanfattande intyg. Endast uppgifter som kan
ha betydelse for utredningen om barnets behov av
skydd ska limnas ut. Uppgifterna som limnas ut
kan omfattas av ritten till partsinsyn vilket ger alla
parter i ett drende ritt att ta del av uppgiften.

Uppgifterna skickas med brev till berdrd handlig-

gare



Webbsidor och telefon-
uppgifter for bade ungdo-
mar och personal:

Webbsidor:

umo.se
youmo.se
killfragor.se
jagvillveta.se
1000mojligheter.se
dinarattigheter.se
bris.se
hedersfortryck.se
terrafem.org
kvinnofridslinjen.se
offclinic.se

valdinararelationer.se/hjalpguiden

Telefonnummer:

BRIS 116 111 {or dig som &r under 18 ar
1177 — sjukvardsradgivning

Kriscentrum for mén 031-367 93 90 (te-
lefontid man-fred 8.30 — 11)

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
Terrafem 020-52 10 10
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Begreppsforklaringar

Allméant atal

Flertalet brott, som t.ex. misshandel, olaga hot
och véldeike, faller under allmint acal. Nir ett
brott som hér under allmint atal kommer till po-
lismyndighetens kinnedom, ska en anmilan tas
upp och en férundersokning inledas. Det betyder
att om ett brott som faller under allmint atal blivit
kint for polisen 4r de skyldiga att utreda brottet,
dven nir den som blivit utsatt inte nskar det. En
mottagen anmilan kan alltsd inte atertas.

Syftet med polisens férundersokning ér att utreda
om brott har begitts, vem som skiligen kan
misstidnkas for brottet och om det finns tillrickliga
skil for att vicka atal. Om forundersskningen
leder till att aklagaren anser att brott kan styrkas
vicker dklagaren atal. Ar bevisningen svag liggs
forundersokningen ner. Om det framkommer nya
omstindigheter kan férundersokningen édterupp-
tas. (kap. 23 Rirttegingsbalken (RB) och Forun-
dersokningskungorelsen [1947:948]).

Kontaktforbud

I samband med t.ex. att en vildsutsatt person an-
miiler att hon eller han blivit hotad, misshandlad
eller utsatts fér annat brott kan hon eller han an-
soka om kontaktforbud.

Bestimmelserna om kontaktférbud regleras i lagen
(1988:688) om kontaktforbud. En ansokan om
kontaktférbud gors hos polisen, som utreder om
det finns forutsittningar att besluta om kontake-
forbud. Beslutet om kontaktférbud fattas sedan av
dklagare. En ansdkan om kontaktforbud ska alltid
behandlas med skyndsamhet. (§ § 6 a, 7 och 9
Lagen om kontaktférbud).

Kontaktférbud innebir att en person kan forbju-
das att besoka, eller pd annat sitt ta kontakt med,
en annan person eller f6lja efter denna person (S 1
forsta stycket Lagen om kontaktforbud). Det kan
tas beslut om kontaktférbud om det finns en risk
for att en person kommer att begd brott mot, for-
folja eller pa annat sitt trakassera den som beslu-
tet avser att skydda. Det ska sirskilt beaktas om
den person som far kontaktforbud har begatt brott
mot den andre personens liv, hilsa eller frid (§ 1

andra stycket Lagen om kontaktférbud).

Forbudet far utvidgas till att avse forbud att up-
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pehilla sig i nirheten av en annan persons bostad
eller arbetsplats eller annat stille dir den perso-
nen brukar vistas, s.k. utvidgat kontaktférbud.
Den som har 6vertritt ett utvidgat kontaktfor-
bud far meddelas forbud att uppehilla sig inom
ett stérre omrade dn som foljer av det utvidgade
kontaktférbudet. Forbudet fir omfatta ett eller
flera omraden i anslutning till saidana platser dir
den andra personen har sin bostad eller arbets-
plats eller annars brukar vistas (§ 2 andra stycket
Lagen om kontaktférbud), s.k. sirskilt utvidgat
kontaktforbud. Om det inte finns sirskilda skal
ska ett beslut om sirskilt utvidgat kontaktforbud
forenas med villkor om elektronisk Gvervakning
(§ 2 tredje stycket Lagen om kontaktforbud).

Om det pa grund av sirskilda omstindigheter
finns risk for att den mot vilken férbudet avses gil-
la kommer att begé brott mot en sammanboendes
liv, hilsa, frihet eller frid fir kontaktférbudet avse
forbud att uppehalla sig i en bostad som brukas
gemensamt med annan (§ 1 a Lagen om kontakt-
forbud), s.k. kontaktférbud avseende gemensam

bostad.

Ett beslut om kontaktforbud giller i hogst ett ar,
men kan forlingas med hogst ett dr i taget. Ett for-
bud avseende den gemensamma bostaden giller i
hégst tva manader och fir forlingas om det finns
sarskilda skil och med hogst tva veckor i taget.
Sérskilt utvidgat kontaktforbud med villkor om
elektronisk dvervakning fir meddelas f6r hogst sex
ménader och forlingas med hogst tre manader i

taget (S 4 Lagen om kontaktforbud).

Kontaktférbudet giller inte kontakter som med
hinsyn till sirskilda omstindigheter 4r uppenbart
befogade (§ 1 fjirde stycket Lagen om kontaktfor-

bud), t.ex. om gemensamma barn blir akut sjuka.

Den som bryter mot ett kontaktforbud kan démas
till boter eller fingelse i hogst ett ar (§ 24 Lagen
om kontaktférbud).

Nir beslut om kontaktférbud meddelas, ska soci-
alnimnden genast underrittas, om den mot vil-
ken forbudet giller och den som forbudet avser att
skydda har gemensamma barn. Nir ett beslut om
kontaktférbud avseende gemensam bostad med-
delas ska socialnimnden alltid underrittas. Un-
derrittelse ska ske till socialnimnden pa den ort
ddr forbudet helt eller huvudsakligen ska gilla. (§
4 a Forordningen 1988:691 om kontaktférbud).



I samband med att ett kontaktférbud avseende ge-
mensam bostad meddelas ska den som meddelat
beslutet informera den mot vilken forbudet gil-
ler och den som forbudet avses skydda om vilka
myndigheter, organisationer och andra som kan
limna stéd och hjilp (§ 4 b Forordningen om
kontaktforbud).

Malsagandebitrade

Vid sexualbrott enligt kap. 6 BrB, brott mot en
persons liv och hilsa (kap. 3 BrB) och brott mot
persons frihet och frid (kap 4 BrB) har den som
utsatts for brott oftast rite till ett malsigandebitri-
de (§ 1 Lagen [1988:609] om malsigandebitride).
Ett mélsigandebitride ska ta till vara malsigan-
dens intressen i malet och limna stéd och hjilp
till malsiganden samt ocksd hjilpa till att féra en
eventuell skadestindstalan (§ 3 Lagen om mal-
sigandebitride). Ett mélsigandebitride kan t.ex.
ndrvara vid f6rhér med malsiganden. Ett malsi-
gandebitride fir ersittning av statliga medel och
innebir darfor ingen kostnad f6r den enskilde (§ 5
Lagen om malsigandebitride).

En véldsutsatt person som har malsigandebitri-
de kan dven ha en stodperson (se stycket nedan)
eftersom dessa funktioner har olika uppgifter i
forhéllande till den valdsutsatta och kompletterar
varandra.

Rattshjalp

Det kan finnas en ritt till riteshjilp for den som
saknar forsikring med rittsskydd. Réttshjilp inne-
bér att staten betalar en del av kostnaden f6r juri-
diske bitride. Det 4r Rittshjilpsmyndigheten som
beslutar i dessa fragor.

Stodperson under férundersdkning
och rattegang

En milsigande kan ta med sig en stédperson till
forhor under férundersdkningen och under rit-
tegdngen. Man kan vilja nigon som man redan
kinner eller vinda sig till socialtjansten eller till
brottsoffer- och kvinnojourer. Till brottsofferjour-
er finns ett antal ideellt arbetande sirskilt utbil-
dade stodpersoner anslutna, vilkas uppgift 4r att
stddja och hjilpa brottsoffer. En brottsofferstodja-
re kan ge stdd oavsett om den véldsutsatta gjort en
polisanmilan eller inte. Aven kvinnojourerna har
stddpersoner. Brottsofferstodjarna kan genom stod
och information motivera en vildsutsatt person att
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polisanmila brottet.

Sarskild foretradare for barn

Nir en forundersokning har inletts eller dterupp-
tagits i friga om brott mot barn som kan ge fingel-
se ska en sirskild foretradare utses i vissa fall, enligt
§ 1 Lagen (1999:997) om sirskild foretridare for
barn. Det giller om en vardnadshavare kan miss-
tinkas for brottet, eller det kan befaras att en vird-
nadshavare pd grund av sitt forhéllande till den
som kan misstinkas for brottet inte kommer att
ta tillvara barnets ritt. Den sirskilda foretridaren
ska i virdnadshavarens stille ta tillvara barnets ritt
under forundersdkningen och i rittegingen (§ 3
Lagen om sirskild foretradare for barn).

Tekniskt skydd
Om det finns en allvarlig hotbild mot den valds-

utsatta kan hon eller han via polisen fa tillging till
“tekniskt skydd”. Det kan rora sig om larmtelefon
med direktkoppling till polisen, telefonsvarare och
overfallslarm. Sidana trygghetspaket kan kombi-

neras med andra skyddsmetoder.

(Vild — Handbok om socialtjanstens och hilso-
och sjukvérdens arbete med vald i nira relationer

2016-6-37)
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