/er valo
valmaende och halsa

Vastra
ntrum

Ya VASTRA
\ 4

GOTALANDSREGIONEN



Genvig till forskning nr 4
Barn som upplever vild - konsekvenser f6r vilmaende och hilsa

Forfattare: Tove Corneliussen
Layout: Daniel Cederberg
Vistra Gotalandsregionen, Goteborg, 2012

Laddas ned genom: http://www.valdinararelationer.se/genvag

Tidigare publikationer i serien Genvig till forskning
Genvig till forskning nr 1
Att stanna och att ga: Forskning kring misshandelsprocessen och
misshandlade kvinnors uppbrottsprocess
Viveka Enander

Genvig till forskning nr 2
Avslojandets tid: en doktorsavhandling av Ninni Carlsson om kvinnors bearbetning
av sexuella 6vergrepp
Viveka Enander

Genvig till forskning nr 3
Att stilla frigor om vald till gravida kvinnor - en genomgang av internationell forskning
Eva Wendt



Barn som upplever vild
— konsekvenser for valmaende och halsa

Tove Corneliussen

Denna Genwig till forskning handlar om barn som upplever vald mot en férilder/vardnads-
havare och vilka hilsokonsekvenser det fir for barnet, sivil direkt som senare i livet. I an-
slutning till detta berdrs ocksd barns motstandskraft.! Sammanstillningen tar dock ej upp
damnesomradet barnmisshandel som ér ett eget, om dn 6verlappande, kunskapsfilt.

Inledning

Vild i heterosexuella parrelationer handlar vanligen om mins vald mot kvinnor, vilket stir
tor den 6vervildigande delen av det systematiska och allvarliga véldet i parrelationer.? Flera
olika begrepp anvinds for att beskriva detta véld, sisom exempelvis mins vild mot kvinnor i
ndra relationer och kvinnomisshandel. Manga utsatta kvinnor och férévande min har dock
barn, och for att till fullo f6rstd barnens perspektiv anser Arnell och Ekbom att man inte
bor tala om kvinnomisshandel utan “mammamisshandel”.’ Barn som upplever pappas vald
mot mamma I6per en stor risk att sjilva utsittas for fysisk misshandel och/eller sexuella
overgrepp.* Att se sin fordlder bli slagen kan vidare ses som en form av psykisk misshandel,
som for de flesta barn har mycket allvarliga konsekvenser.®

Vildet som barnen upplever kan ha olika karaktir. Det kan besté av alltifrin subtila hot
till livshotande eller dodligt vald. Vildet kan ocksé piga under kortare eller lingre perioder
i barnens liv. I Sverige har vi genom en skirpning av socialtjinstlagen 2007 slagit fast att
socialnimnden skall betrakta barn som bevittnat vald eller andra 6vergrepp mot nirstaende
vuxna som offer for brott.”

Under de senaste 10 dren har forskningen kring barn som upplever vild 6kat exponen-
tiellt.® I Norden gjordes grundliggande arbeten om barn som upplever vald i sina familjer
av Else Christensen i Képenhamn pa 1980-talet och senare f6ljde flera studier i de 6vriga
nordiska linderna.” Problemet har tidigare frimst varit en friga som uppmirksammats av
kvinnojourerna.

Anglo-amerikansk forskning har framférallt fokuserat pi barns symptom och reaktio-
ner pé vildet, ofta med inriktning pd posttraumatiskt stressyndrom - PTSD. Forskningen
ar ofta kvantitativ inom det socialmedicinska och psykologiska vetenskapliga filtet och
barnen ir sillan sjilva informanter. Inom Norden, dir forskningsfiltet dnnu édr begrinsat,
ar studierna ofta kvalitativa inom discipliner som sociologi, pedagogik och socialt arbete.
Studier av barn som upplever vald ir svirt rent metodologiskt da vildet inte dr ett "homo-
gent endimensionellt fenomen”,"" vars paverkan kan studeras dtskilt frin andra stressorer
och trauman i ett barns liv. Manga studier dr dessutom utférda pa skyddade boenden vilket

1 Eng. resilience kan oversittas som motstindskraft eller dterhimtningsférméga, se vidare Rutter, 1990: Uppritthéllande av god anpassning
trots allvarliga riskférhallanden.

Dobash & Dobash, 2004; Enander, 2011; Hester m. fl., 2006.
Arnell & Ekbom, 1999.

Holden, 2003; Holt m. fl., 2008, Overlien, 2010.

Holt m. fl., 2008.

Holden, 2003.

Socialtjinstlagen, 5 kap 11§.

Opverlien, 2010.

9  Christensen, 1984.

10 Overlien, 2007.

11 Jouriles m. fl., 1998, 5.178, egen 6versittning.
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ofta innebdr en stor pafrestning i barnens liv dd de fatt limna sitt hem, sina lekkamrater
och sin skola.'?

Typologi och begrepp

Vald ir ett komplext begrepp som kan innebdra en mingd olika upplevelser. Enligt FN-
deklarationen frin 1993 definieras mins vild mot kvinnor som: "varje konsrelaterad valds-
handling som resulterar i fysisk, sexuell eller psykisk skada eller lidande f6r kvinnor, samt
hot om sidana handlingar, tving eller godtyckligt frihetsberovande, vare sig det sker i det
offentliga eller privata livet”.” Nir modern utsitts for vild och barnet tvingas se eller hora
detta brukar det som ovan nimnts riknas som en form av psykisk misshandel.™

Begrepp som anvinds inom forskningsomrédet r barn som bevittnar vald, barn som upp-
lever/lever med vild, barnmisshandel och barn som far illa. Med barn som bevittnar vild me-
nas barn som tvingas bevittna vild mellan foraldrar/virdnadshavare. Att detta paverkar bar-
nen pa ett djupgiende sitt och ocksé dr en del av deras vardagsverklighet utéver de tillfillen
da de blir 6gonvittnen, séker man finga genom att benimna dessa barn: barn som upplever
vild alternativt barn som lever med vdld." Med barnmisshandel menas vanligtvis direkt vald
mot barnet, med eller utan att vald férekommer i férildrarnas parrelation. Begreppsparet
barn som bevittnar/upplever vild samt begreppet barnmisshandel 6verlappar alltsa ibland
varandra, men inte alltid. Begreppet barn som far illa ir ett vidare begrepp som innefattar
flera olika utsatta situationer for barn. De ovanstiende begreppen inkluderas dock i detta.

I den forskning som sammanfattas hir talas det frimst om att bevitzna eller att uppleva
vild, dir det forstnimnda kan leda tankarna fel di ett vittne ofta stir utanfor hindelsens
centrum. Hydén talar om barnen som delaktiga vittnen i en situation som de sjilva inte valt
eller ansvarar f6r, men pa nigot sitt méste forhalla sig till.’ Termen "att uppleva” inkluderar
bade att se, hora, att bli direkt inblandad (genom att t.ex. ringa polisen) samt att uppleva
resultatet av valdet, sisom mammas ridsla, sonderslagna maébler etc.’” Det betonar ocksa
barnets status som subjekt, att det tar in och reagerar aktivt p valdet.

Pappas vild = mammas ansvar?

Det ir inte ovanligt att barn i familjer dér det férekommer vald mot mamman blir utsatta
tor flera typer av 6vergrepp eller omsorgssvikt.’® Forekomsten av psykisk ohidlsa dr hog
bland kvinnor som utsatts for vald.” Detta paverkar deras f6rméga att vara fysiskt och psy-
kiskt tillgingliga i den grad som deras barn behover. 2 Samtidigt gérs mamman huvudan-
svarig for barnens vilbefinnande och sikerhet - pappan och hans ansvar lyser ofta med sin
franvaro bide i utredningar och interventioner av olika slag.”» Oférmégan att skydda barnet
liggs dirmed pa mamman,* trots att forskning visar att moédrar ofta gor visentliga forsok
att skydda sina barn.?

12 Evans m.fl., 2008.

13 FN,1993.

14 Almgqyist & Broberg, 2004.

15  Eriksson (red), 2002.

16  Hydén, 1995.

17 Evans m. fl., 2008; Holden, 2003
18  Hester m. fl., 2000; Hindberg, 1999; Holden, 2003; Osofsky, 1990
19 Bogat m. fl., 2006, Holden 2003
20 Almgqvist & Broberg, 2004

21 Hester, 2004, Humphreys, 2011.
22 Holt m.fl.,2008.

23 Mullender m. fl., 2002.



Hur vanligt dr véldet?

Den mest omfattande prevalensstudien i Sverige kommer frin Kommittén mot barnmiss-
handel dir man berdknar att 10% av alla barn i Sverige nigon géing sett pappa sl mamma.*
I de bada nationella skolbarnsstudierna fran ar 2000 och dr 2006 fann man att ungefir
itta procent av barnen sett sin fordlder bli slagen, sex procent vid enstaka tillfillen och
tv procent ofta (1764 barn ingick 2000 och 2510 st 2006). Aven nir man tar hinsyn till
andra riskfaktorer sd har de svenska nationella studierna visat att barn i dessa familjer har
sex ganger okad risk att bli slagna jaimfért med barn dir vald i familjen inte férekommer.
I familjer ddr de biologiska férdldrarna inte lingre levde tillsammans rapporterade barnen
nistan dubbelt si ofta vald inom familjen som de barn vars férildrar levde tillsammans.”

I en undersokning pa den numera nedlagda webbcommunityn Lunarstorm (1761 st sva-
rade) uppgav 12% av ungdomarna att de nigon ging under sin uppvixt sett pappa/styv-
pappa sl mamma/styvmamma.? I en amerikansk studie av 550 collegestudenter uppgav 37
% av de tillfrdgade att de upplevt vild inom familjen.”

Vissa grupper tycks vara sirskilt utsatta: risken for fysiskt vild mot biade barn och mor
anges exempelvis vara storst i familjer med lag position vare sig den bedoms efter yrke, ut-
bildningsniva eller ekonomi.”® Barn aktuella inom barnpsykiatrin ér en av de grupper som
framstar som sirskilt utsatta: di man vid BUP-mottagningen i Gamlestaden i Goteborg
bérjade att konsekvent tillfrdga barnens mddrar om de utsatts f6r vald av sin partner fann
man att 21% av modrarna (308 st tillfrigades) uppgav utsatthet.”

Barns upplevelser, exponering och strategier for att hantera vald

Barns direkta upplevelser av pappas vild mot mamma bestir oftast av syn-, horsel- och
kinselintryck. I en studie av mammor och barn pa kvinnojourer i Géteborg uppgav mam-
morna att 95% av de 86 barnen vid minst ett tillfille befunnit sig i bostaden vid misshan-
deln av mamman och att 77% befann sig i samma rum. Nistan hilften av barnen befann sig
i direkt fysisk kontakt med en eller bada forildrarna. Vissa barn f6rsokte skydda mamman
genom att tringa sig emellan foraldrarna, dra i pappans kldder eller sla mot honom. De barn
som befann sig i samma rum, utan att vara inblandade satt ofta tysta och som férstelnade.®
En annan studie déir 181 barn ingick visar att 89% av barnen var 6gonvittnen till psykiskt
vild och 82% till fysiskt vald.’!

Det férekommer att barn sjalvmant stinger in sig pa sitt rum nér de vet att valdet ar
nira forestiende, eller att den fordlder som stir i begrepp att utéva vild regelmissigt laser
in barnen i deras eget rum eller i exempelvis killaren. Barns upplevelser av vildet dr i dessa
situationer minst lika skrimmande som de direkta syn- eller horselintrycken.* I en svensk
intervjustudie av 14 barn mellan 8-12 ar framkommer det att barnen hade svért att beskriva
sina erfarenheter av att ha upplevt valdet men hade littare att beskriva sina egna handlingar

under misshandeln. Att inte tinka pa vildet var en strategi for att hindra oonskade min-

nen.*

24 Kommittén mot barnmisshandel, 2001.

25 Jansson m. fl., 2011.

26  Ridda Barnen, 2006.

27  Silvern m. fl., 1995.

28 Jansson m.fl., 2011.

29  Hedtjirn m. fl., 2009. Det kan dock noteras att nir det giller prevalens av médrars valdsutsatthet ér frigorna ofta kortfattade och foku-
serade endast p4 det fysiska vildet vilket kan medféra en underskattning av den faktiska vildsutsattheten (jmfr Olofsson m fl 2010).
30  Almgqvist & Broberg, 2004.

31 Graham-Bermann m. ., 2007.

32 Broberg m.fl. 2011.

33 Georgsson m. fl. 2011.



Det finns forskare som menar att den sviraste och mest skadliga formen av vald {or ett barn,
ur ett psykologiskt perspektiv, dr att uppleva pappas vald mot mamma. Det anses farligare
an att uppleva vald pa gatan eller att sjilv bli direkt utsatt for fysiskt vald.** Att bevittna
vild mot en anknytningsperson, det vill siga den person som barnet skall s6ka trygghet och
beskydd hos nir fara hotar,® ir att betrakta som en form av psykisk misshandel. Barnet kan
uppfatta detta som ett hot mot hela sin existens.*® Nir barn tvingas bevittna vild mot en
foralder blir det kinslomassigt vergivet och skyddslost, eftersom det just dé forlorar bigge
sina forildrar — den ene i form av en hotfull angripare och den andre som ett utsatt offer.’’
Dessutom visar som ovan nimnts flera studier att barn som lever i familjer ddr pappa slir
mamma ocksa 16per en flerfaldigt 6kad risk att sjdlva bli utsatta for vild eller andra 6ver-
grepp.®® I forsta hand utsitts de av vald fran fadern/styvfadern men man har ocksi funnit
att modrar som dr utsatta f6r misshandel 16per en storre risk att utsitta sina barn f6r psy-
kisk eller fysisk misshandel 4n de modrar som ej dr utsatta sjilva.** Det finns dock andra
studier som visar att modrar utsatta for vild ej slar sina barn mer dn de médrar som ej dr
vildsutsatta.®

Barnen upplever sin far pa ett motsigelsefullt sitt: som den "gode, dlskade fadern” och
den "diliga vildsamma fadern” — men de kan séllan vidmakthalla bida bilderna samtidigt.*
En del barn separerar tankemissigt valdshandlingarna frin den handlande personen och
kan didrmed fi svart att tolka olika sociala situationer.* Ju grovre véld fadern utévar desto
fler beteendeproblem uppvisar barnen, diremot finns det olika resultat kring huruvida det
paverkar barnet om det dr en biologisk pappa eller en styvfader som utoévar valdet.* Det idr
inte ovanligt att flickor tycker synd om sin pappa och trostar honom. Nir barns vanmakt
blir alltfor stor kan de identifiera sig med den starkare parten. Den bristfilliga relationen
med sin pappa kan sirskilt pojkar vilja kompensera genom att bete sig som han.* Pa samma
sitt uttrycker barn blandade kinslor f6r sin mamma: 4 ena sidan ger de en positiv bild av
henne och ir tacksamma for hennes skydd och omsorg. A andra sidan finns negativa be-
skrivningar av mamman for att hon svikit dem och i barnens upplevelse varit blind for de
problem som fanns i hemmet.* Syskon ir av stor betydelse for barn som upplever vild -
ofta tar syskon stod av varandra och éldre syskon forsoker skydda de yngre samt begrinsa
den belastning de utsitts for.*

I en svensk intervjustudie dér 15 tondringar ingick framkom att deras uppvixt varit prig-
lad av stindig beredskap och oro infor att vildssituationer skall uppsta, samt ett ansvar for
att undvika dem och att skydda andra familjemedlemmar.* Utanfér hemmet priglades
deras tillvaro av ensamhet, utanférskap och 6vergivenhet. De bar pi ett hat till sin pappa
och hade planer pé att déda honom. De ildre syskonen lirde de yngre syskonen att tiga om
véldet, ibland genom att sla dem. Att forneka verkligheten, fantisera och dromma var ocksé
vanligt. Andra uttryckte sina tankar och kinslor genom konstnirligt arbete.

34 McAlister Grooves, 2001.

35  Enligt anknytningsteorin (Bowlby, 1969) ir de nyfodda barnen "genetiskt forprogrammerade” till att knyta an till sina férildrar. Detta
for det evolutionira syftet att skydda barnet frin fara och 6ka dess 6verlevnadsmojligheter. Forprogrammeringen ligger enligt teorin grunden
for en anknytningsprocess mellan barnet och dess virdare, dir starka emotionella och sociala band knyts.

36  Metell m. fl., 2001.

37  Hester m. fl., 2006.

38  Cicchetti & Valentino, 2006; Hester m. fl., 2000.

39 Lutenbacher m. fl., 2004.

40  Kalil m. fl., 2003; Sullivan m. fl., 2000a.

41 Peled 2000.

42 Cater, 2004.

43 Holden, 2003; Israel m. fl. 2009; Sullivan m. fl. 2000b.

44 Metell m. fl., 2001.

45 Weinehall, 1997.

46 Weinehall, 1997; Overlien & Hydén, 2007.

47  Weinehall, 1997.



Nir véldet dger rum i familjen dr det omgivet av ett kulturellt tabu. Den som talar om valdet
i sin familj riskerar att drabbas av skam och omgivningens férakt. Detta benimns som ett
tabuiserat trauma vilket forsvarar aterhimtningen.”® En strategi att hantera detta kan vara
att omvandla valdet till en "normal” hindelse vilket beskrivs som vanligt i forskoledldern.
Nir barnen blir dldre 6kar dock deras medvetenhet om att vald ej forekommer i alla familjer

och de kan da ligga skuld pa sig sjilva.”

Vildets psykologiska, fysiologiska och beteendemissiga
konsekvenser

Exponering f6r vild under de tidiga dren har allvarliga konsekvenser da det paverkar bar-
nets forméga att reglera kinslor och dess anknytningsprocess.” Yngre barn loper storre risk
for att uppvisa negativa psykologiska reaktioner. De smé barnen har ocksé svarare att forsta
och begreppsliggora vildet samt att distansera sig frin vildsepisoden.*

Barn som lever med kronisk stress 16per risk att fa biokemiska férandringar i HPA-axeln
som bland annat reglerar kortisolutsondringen.*? Kortisolpaverkan under lingre tid paver-
kar hippocampus som ér centrum i hjirnan f6r inldrning och minnesfunktioner. Hjirnans
dterhdmtande funktion hindras och barnet utvecklar ett beteendesystem som priglas av hog
beredskap f6r kamp- och flykt. En firsk tvillingstudie visar att den psykiska stressen att
drabbas av vald som barn skadar generna och orsakar ett for tidigt biologiskt dldrande. Det
sker en forkortning av de si kallade telomererna (de yttersta dndarna pa vira kromosomer)
vilket kan vara en forklaring till att vi drabbas av dldersrelaterade sjukdomar som hjirtsjuk-
domar, diabetes och vissa former av cancer.”*

Redan under spidbarnstiden tycks barn kunna skapa kroppsliga (beteendemissiga)
minnen av vald och frin tredrsaldern fir barn si starka minnen att de kan minnas och
beritta om dem.”® Graden av exponering och valdets allvarlighetsgrad paverkar barnens
sarbarhet, vilket lyfts fram i ett flertal studier.’® Yngre barn dr mer sirbara da de dnnu inte
utvecklat férmédgan att forstd och hantera traumatiska hindelser pa samma sitt som dldre
barn.”’

Det finns en rad studier som visar att barn som upplever vald i hemmet har en tydligt
okad risk f6r PTSD.*® En studie av 84 barn visade att hilften av dessa barn uppfyllde kri-
terierna fér en PTSD-diagnos.” Att det idr vanligt med savil internaliserade som externa-
liserade® symptom visas bland annat i en metaanalys®* ddr pojkar oftare uppvisar ett utita-
gerande beteende.® En annan studie visade att aggression, hyperaktivitet och utitagerande

48  Leira, 1990.

49  Weinehall, 1997.

50 Levendovsky m. fl., 2011.

51  Graham-Bermann, 2002; Howell, 2011.

52 Stressaxeln eller HPA-axeln ir en konventionell beteckning pi ett system av hormonkaértlar och dess hormoner som i normalfallet utgor
kroppens svar pa stressorer, minniskans flykt- och kamprespons.

53  Middlebrooks m. fl., 2008.

54 Shalev m. fl., 2012.

55  Jansson, 2011.

56 Bogat m. fl., 2006; Grych m. fl., 2002; Kilpatrick m. fl., 1998; Wolfe m. fl. 2003.

57 Osofsky, 1999.

58 Evans m. fl, 2008; Griffing m. fl., 2006, Jarvis m. fl., 2005, Rossman 1998.

59 Lehmann, 1997.

60  Exempel pd internaliserande symptom ir till exempel dngest, oro och depressiva problem, externaliserade symptom ir till exempel ag-
gressivitet, antisocialt beteende eller hyperaktivitet.

61  Metaanalys ir en studie av vetenskapliga publikationer, med syfte att dra slutsatser om kunskapsliget i en viss forkningsfriga utifrin den
samlade vetenskapliga litteraturen kring denna friga.

62 Evans m. fl. 2008; jmfr Jaffe m. fl. 1990.



beteende 6kade signifikant.®® En studie av kvinnor och barn pa kvinnojourer visade att 70%
av barnen (86 st barn ingick i studien) hade sa stora svirigheter att de bedémdes behéova
fortsatt utredning och behandling. Vanliga symptom bland barnen var ridsla, aggressivitet

och f6rhéjd spanningsniva, och cirka 25% uppfyllde samtliga kriterier f6r PTSD.*

Ett flertal studier visar att nir barn bevittnar vald i familjen under sin uppvixt paverkar
deras nira relationer och monster for socialt samspel negativt.® Vidare rapporterar de fler
konflikter i kamratrelationer samt kinner sig mer ensamma in andra barn.® I en studie be-
skrevs en tredjedel av barnen som frekvent aggressiva och en femtedel hade svarigheter att
anpassa sig till regler i skolan, med utitagerande beteende och kamratsvirigheter, ledsenhet
och nedstimdhet.®” De flesta av de 15 ungdomarna i Weinehalls intervjustudie uppgav att
de varit utsatta for trakasserier i skolan och hade distanserade kamratrelationer.®®

Barn som vixer upp med en vildsam pappa ldr sig ocksa att vald dr ett effektivt sitt att
skaffa sig kontroll. De far svirt att tolka sociala situationer och tenderar att anvinda sig av
antingen passiva eller aggressiva strategier for att 16sa sociala konflikter.*” En studie visar
att barn som upplevt vild mot sin mamma oftare visade grymhet mot djur.”’ Barns™ upp-
levelser och forstaelser av vildet i familjen paverkar ocksd graden av anpassningsproblem.
Barn som kinner sig mer hotade eller ansvariga for férildrakonflikten uppvisar hogre grad
av svirigheter.”

Forskolebarn uppvisar vanligen psykosomatiska symptom som ont i magen, mardrém-
mar och dtstérningar, men dven rastléshet och 6verdrivet fordldraberoende. De aterupp-
repar ofta traumatiska hindelser i sina lekar. Skolbarnen kinner ofta skuld for att de inte
kunnat forhindra vildssituationerna, fir skamkinslor och forsoker bevara vildet som en
tamiljehemlighet. Bide pojkar och flickor i den hir dldern kan besviras av koncentrations-
storningar och minnessvérigheter, vilket paverkar skolarbetet negativt. Hos tonéringarna
blir skamkinslor och sjdlvanklagelser vanligare.” Intervjuer med barn som bevittnat vald
visar att de sjdlva 4r medvetna om att de paverkas negativt av vildet, till exempel kdnner sig
maktl6sa eller skims.”

Alla barn uppvisar inte synliga symptom, man har dven funnit att barn till misshandlade
mammor har en tendens att vara mer omhéndertagande, generésa och hjilpsamma dn an-
dra barn. Risken for att detta i forlingningen innebdr en negativ belastning for barnen har
lyfts fram da de anpassar sig till en situation som kréver att de undertrycker sina egna behov
till forméan f6r andras.”

Samband mellan upplevt vald och fysisk ohilsa/
vardkonsumtion

Att uppleva vald kan ge sivil direkta som indirekta hilsoproblem. Ett exempel pa hilso-
problem som uppkommer direkt dr nir barn drabbas av skador da de befinner sig i mo-

63 Paterson m. fl., 2008.

64  Almgqvist & Broberg, 2004.

65  Grych m. fl., 2002; Holt m. fl., 2008.

66  Almgqvist & Broberg, 2004; McCloskey m. fl., 2001.

67  Lundy m. fl., 2005.

68  Weinehall, 1997.

69  Jaffe m.fl., 1990.

70  Currie, 2006.

71 1 négra oversiktsstudier finner man inga signifikanta kénsskillnader nir det giller beteendeproblem men studierna dr 4 andra sidan
begrinsade, se Kitzmann m. fl., 2003, Sternberg m.fl., 2006, Wolfe m. fl., 2003.
72 Skopp m. fl., 2005.

73 Jansson m. fl., 2011; Holt m. fl., 2008.

74 Mullender m. fl., 2002; Weinehall, 1997.

75  Almgqvist & Broberg 2004; Gregorsson m. fl. 2011.



derns famn, eller nir de som édldre forsoker skydda modern genom att ga emellan under
misshandeln.” Ett exempel pd hilsoproblem som uppkommer mer indirekt framkommer
i en 6versiktsstudie dér 22 artiklar ingick, som visar att exponering for partnervald under
barndomen ger ett 6kat riskbeteende under ungdomstid och vuxenliv, vilket i sin tur inne-
bir risk for hilsoproblem.”

Flera studier visar ett samband mellan barns utsatthet f6r vild och fysiska hilsoproblem
och en 6kad virdkonsumtion. De exponerade barnen i en studie visade en signifikant 6k-
ning av fysiska hilsosymptom, férdubblad konsumtion av sjukvird och en 6kad likeme-
delskonsumtion.” En annan studie visar samstimmigt att exponerade barn hade en hogre
virdkonsumtion dn icke exponerade barn.”” Ligre hilsostatus, hilsoproblem som begrin-
sade deltagandet i aktiviteter och en hégre virdkonsumtion péavisades hos 1648 barn ur en
longitudinell studie.®

Nigra studier visar ett samband mellan véldsutsatthet hos mamman och en 6kad risk f6r
astma hos deras barn.®! En studie av 92 486 hushill i Indien visade att samtliga medlemmar
i familjer ddr vild mot mamman férekommit hade en storre risk att £ astma. Det starkaste
sambandet fanns i de ldgre dldersgrupperna — for barn i dldern 0-4 ar var riskokningen
30%. Forklaringen tros vara stressrelaterade orsaker som péaverkar immunsystemet.*> En
studie av 160 forskolebarn visade att det var fyra ginger vanligare med astma, allergier och
magproblem hos barn vars modrar var utsatta, dock fanns dven andra riskfaktorer sisom
barnmisshandel, missbruk mm med i denna studie.®

Det finns dven ett troligt samband mellan véldsutsatthet hos mamman och att barnen

inte deltar i vaccinationsprogram i samma utstrackning som barn vars mammor ej r utsat-

ta.3

Motstandskraft och skyddstaktorer

Alla barn som utsatts f6r skrimmande och smirtsamma erfarenheter under uppvixten blir
inte psykiskt traumatiserade. Det finns barn som tack vare goda individuella resurser och
gott stod kan bemistra mycket svira och smirtsamma upplevelser utan att fi bestiende
men i sin psykiska utveckling. Forskning om barn som vixer upp i srskilt riskfyllda miljéer
visar att en del barn trots allt klarar sig vil i livet.® I en metastudie dir 118 studier ingick,
framkom att 37 % av de utsatta barnen i studierna madde lika bra eller béttre dn kontroll-
grupper som ej exponerats for vild.®

Skyddsfaktorer kan vara tillgingar som skyddar barnet fran stressorer, uppritthaller an-
passning eller gynnar dterhdmtning. Ett exempel kan vara strategier for att dra sig undan
ndr vildet intriffar.®” En av de viktigaste skyddsfaktorerna ér att ha en stark relation med
och anknytning till en forilder eller annan vardande vuxen, vanligen modern.* En god rela-

tion till syskon eller andra vinner kan mildra effekterna av stressen och ge st6d.*” En god

sjalvkinsla och goda skolresultat kan ocksa hjilpa barnet att lindra effekterna av valdet.”

76  Harner, 2003.

77  Bair-Merrit m. fl., 2006.

78  Olofsson m. fl., 2010.

79  Rivara m. fl. 2007.

80  Onyskiw, 2002.

81  Breiding & Ziembroski, 2011; Suglia m. fl., 2009.
82  Subramanian, 2007.

83  Graham-Bermann m. fl., 2005.

84  Bair-Merrit m. fl., 2006.

85  Werner & Smith, 2003.

86  Kitzmann m. fl., 2003.

87  Margolin, 2005.

88  Mullender m. fl., 2002; Osofsky, 1999.
89  Mullender m. fl., 2002.

90 McGee, 2002.



Motstindskraftiga’ barn hade en ligre grad av valdsexponering, upplevde mindre ridsla
och oro f6r moderns sikerhet samt hade en mamma med bittre psykisk hilsa och f6rild-
raférmaga enligt en studie dir 219 barn ingick.”” Personliga egenskaper hos barnet lyfts
fram som viktiga i en oversiktsstudie; egenskaper som berér barnets deltagande i sociala
aktiviteter, utvecklande av talanger och fritidsintressen, framgang i skolan, empati och so-

cial utrycksfullhet, intelligens, inre ”locus of control”**

samt sjalviortroende och utstrilning
i upptridande och personlighet. Andra skyddsfaktorer som lyfts fram dr férildrars sociala
kompetens, trygga sliktingar/vuxna i barnets nirhet att knyta an till, god ekonomi samt

forildrars engagemang i barnens liv.”*

I en oversiktsstudie dir 27 studier ingick, som omfattar alla former av barnmisshandel
(fysiskt, psykiskt, sexuellt vald, forsummelse och upplevt vald) framhills stabila och st6d-
jande relationer inom och utom familjen vara de faktorer som har starkast samband med
barns motstindskraft. Hir lyfts dven personliga egenskaper fram som starkt sjilvfortroende,
gott temperament och formaéga till anpassning och flexibilitet. Diremot fann man inga
starka samband mellan intelligens och motstandskraft i denna studie. Biologiska och ge-

netiska faktorers paverkan lyfts fram som omraden som behdver utforskas nirmare, liksom
konsskillnader.”

Léngsiktiga effekter av att ha upplevt vald i barndomen

Forskningen kring hur barn som vixer upp med vild i familjen klarar sig senare i livet dr
inte entydig. Det finns ett stort behov av longitudinella studier for att 6ka forstielsen for
vildets paverkan over tid.”

Den amerikanska studien The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study, dir 13 494
vuxna ingick, visar att det finns ett klart dos-responssamband mellan utsatthet i barndomen
(fysiskt/psykiskt/sexuellt vald, forsummelse, moderns véldsutsatthet, missbruk m.m.) och
ohilsa/riskbeteende (missbruk, rékning, fetma, hjirt-kirlsjukdom, depression, STD, cancer,
sjalvmordsforsok m.m.) senare i livet.”” En studie bland hogskolestudenter i Etiopien visade
ett samband mellan att ha upplevt vild som barn och psykisk ohilsa; flickor visade en tre-
taldig overrisk att drabbas av depression men dven av koncentrationssvérigheter och dalig
sjalvkinsla, medan pojkar rapporterade depression och sjialvmordstankar.”® En amerikansk
studie av 1175 ungdomar visar ett starkt samband mellan att ha upplevt véld i familjen och
depressiva symptom.”” En annan amerikansk studie, dir collegestudenter studerats, visade
vidare att kvinnor oftare uppgav depressiva symptom och lig sjilvkinsla medan min oftare

uppgav traumarelaterade symptom.'®

Barn som vixer upp med pappas vild mot mamman kan fa svért att kinna tillit i ndra
relationer vilket riskerar att stora deras férméga att etablera vinskapsband under uppvixten
och intima relationer i vuxen alder.’" Vidare finns det enligt vissa studier en 6kad risk for
pojkar att bli vildsutovare i vuxenrelationer och for flickor en 6kad risk att som vuxna bli
utsatta for vald. En studie av 1099 vuxna min visade ett samband mellan upplevt véld i

91 Idenna text anvinds motstindskraft som Gversittning av eng. resilience; jmfr fotnot 1.

92 Graham-Bermann m. fl., 2009.

93 Julian B. Rotter (1954) myntade uttrycket locus of control som innebir att man upplever sig ha god kontroll ver sitt liv.
94  Howell, 2011.

95  Afifi,2011.

96 Overlien, 2010.

97  Felitti m. fl., 1998. Dos-responssamband anvinds vanligen nir t ex man talar om hur kroppen svarar pa en viss mingd av ett tillfort
imne - i ACE-studien visas sambandet mellan negativa barndomsupplevelser och negativt hilsoutfall i vuxenlivet.

98  Nicodimos, 2009.

99  Russel m. fl., 2010.

100  Silvern m. fl., 1995.

101 Levendosky m. fl., 2002.
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barndomen och forévarskap i nira relation som vuxen.!” Nigra studier visar ett samband
tor kvinnor mellan att vixa upp i en valdsam familj och att dven som vuxen bli utsatt for
misshandel. 13

De flesta av barnen slipper dock uppleva vild i sina vuxna relationer.!® Forskning visar att

en positiv attityd till vald eller traditionella konsroller kan medféra storre risk for véld i
vuxenrelationer; detta kan ha en storre betydelse dn att sjdlv ha vuxit upp i ett hem dir det
torekommer vald.'” Sambandet mellan att ha upplevt vald som barn och att senare utéva
vild respektive att bli utsatt f6r vald i en heterosexuell parrelation ar relativt svagt. Det finns
ménga andra faktorer som paverkar livet som vuxen. Erfarenhet av vald i familjen kan ses
som en av de skadliga faktorer i barns miljé som kan hindra deras normala utveckling och

fa negativa, men svarforutsidgbara f6ljder.'®

Sammanfattning

Barn som upplever vald ir ett expanderande forskningsfilt. Kunskap om barnens utsatthet
har funnits linge men det dr f6rst pd senare ar som barnens situation har synliggjorts inom
bade forskning och politik. Barns hilsa och utveckling kan péaverkas negativt pa bade kort
och lang sikt av att uppleva vild. Man far dock inte glomma att varje barn 4r unikt och att
barns upplevelser varierar beroende av individuella faktorer som alder, kon, socioekonomisk
status, roll i familjen, typen av vild, hur ling exponeringen varit, tillgangen till stéd och
skydd samt exponering for andra riskfaktorer. Det finns ingen enhetlig bild av om barn som
utsdtts for vald i barndomen senare blir férovare eller sjilva utsatta for vald i en framtida
parrelation. Det manga forskare dr eniga om dr att mins vald mot kvinnor och barn ir ett
allvarligt folkhdlsoproblem och att det ir angeldget att tidigt uppticka valdet samt att ge
skydd och st6d till de utsatta.

Appendix

Metodbeskrivning for litteratursokningen
Sokningar efter vetenskapliga artiklar har gjorts i databaserna PubMed, Cinahl och Google

Advanced Search. De utvalda artiklarna analyserades utifrin de frigor som skulle belysas.
De sckord som anvindes var kombinationer av: child, exposed, witness, domestic violence,
intimate partner violence, health samt motsvarande svenska sokord. Inklusionskriterierna
var artiklar och rapporter mellan 2000-2012 som beskriver hilsokonsekvenser f6r barn som
upplever vild i hemmet och som var skrivna pi engelska, svenska, norska eller danska. (Som
ett exempel kan nimnas att en kombination av s6korden "children”, "domestic violence” och

“exposed” gav 2 490 000 triftar i Google Advanced samt 524 triffar i Pubmed).

Av dessa databaser har Pubmed genomgitts mest systematiskt. Som ett forsta val gran-
skades alla titlar som kom upp i Pubmed och abstracts (sammanfattningar) valdes ut f6r
granskning. De artiklar som var relevanta himtades hem och granskades. I de fall det funnits
oversiktstudier har dessa granskats forst. Efter forsta databassokningen har dven manuell
sokning gjorts utifran referenser i de utvalda artiklarna. Slutligen skall tilliggas att denna
litteraturéversikt inte dr heltickande utan att en selektion har gjorts av utrymmesskal.

102 Murell m. fl., 2007.

103  Cannon m. fl., 2009; Renner & Slack, 2006.
104 Jaffe m. fl., 1990; Stith m. fl. , 2000.

105  Stith m. fl., 2000.

106  Wolfe m. fl., 2003; Wood m. fl., 2011.
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