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Inledning

Prostitutionsfaltet ar polariserat och rymmer en rad radikalt olika satt att forsta och
tolka prostitution och manniskohandel for sexuella andamal. | en svensk kontext
definieras prostitution som en del av méans vald mot kvinnor. Att kdpa sexuella tjanster
ar kriminaliserat, oavsett om den som saljer sex har samtyckt eller inte. | flera andra
lander, sdsom Nya Zeeland, Tyskland och Nederlanderna, betraktas forsaljning av
sexuella tjanster, sa lange den sker mellan vuxna samtyckande parter, istéllet som ett
legitimt serviceyrke och personer som siljer sex som sexarbetare. Aven om det rader
vitt skilda uppfattningar om hur prostitution bor forstas och regleras finns det en
samsyn kring att personer som saljer sex utgor en sarskilt utsatt grupp. Forskning visar
genomgaende att personer som séljer sex utsatts for en hog grad av vald. Valdet har
olika karaktar och stracker sig ifran verbala trakasserier och hot, till misshandel, sexuella
overgrepp, kidnappning och dédligt vald. Det utdvas inte bara av sexképare utan dven
av hallickar, manniskohandlare och organisatorer, polis och i nadra relationer. | denna
genvag till forskning presenteras aktuell forskning om sambandet mellan vald,
prostitution och manniskohandel for sexuella andamal. En redogorelse gors for olika satt
att forsta och definiera valdet, for valdets forekomst och dess konsekvenser samt hur

personer som sdljer sex hanterar de risker som prostitutionen medfor.

Forstaelser for och definitioner av vald i samband med

prostitution och manniskohandel for sexuella andamal

Det finns olika satt att forsta och definiera vald i samband med prostitution och
manniskohandel for sexuella andamal. Vissa forskare menar att valdet bor ses som
inneboende i prostitutionen, att sexkdpet i sig utgér en form av vald.! Andra menar att
vald ar nagot som i olika stor utstrackning forekommer inom prostitutionen, men
diarmed inte bor likstillas med den.? Dessa forskare menar att vi bér fokusera pé att
forandra de sociala, rattsliga och strukturella faktorer som leder till att personer som

sdljer sex i sa hog grad utsatts for vald.
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| FN:s deklaration om avskaffandet av mans vald mot kvinnor gors en atskillnad mellan
tvangsprostitution och frivillig prostitution. Manniskohandel for sexuella andamal och
tvangsprostitution definieras som en del av mans vald mot kvinnor medan annan
prostitution inte gor det. | Sverige gors inte denna distinktion, bade ménniskohandel for
sexuella andamal och annan prostitution definieras som méns vald mot kvinnor.® Att f&
betalt for sex leder dock inte i sig till att en person far brottsofferstatus. Brottet sexkdp
begas inte mot person utan mot allman ordning. Till skillnad fran andra former av vald
som kategoriseras som mans vald mot kvinnor kan prostitution darmed, juridiskt sett,
sigas generera offer fran ett strukturellt snarare an ett interpersonellt perspektiv.*
Manniskohandel ar till sin natur ett brott mot person. Straffansvar galler for den som
genom olaga tvang, vilseledande, utnyttjande av nagons utsatta beldgenhet eller med
annat sadant otillborligt medel rekryterar, transporterar, éverfor, inhyser eller tar emot
en person i syfte att hon eller han ska exploateras for sexuella &ndamal, avlagsnande av
organ, krigstjanst, tvangsarbete eller annan verksamhet i en situation som innebar
nodlage for den utsatte. | det fall offret r under 18 ar doms fér manniskohandel dven

om férovaren inte anvant sig av otillbérliga medel for att genomféra brottet.”

Teoretiseringen av prostitution i sig som en form av vald bygger pa en radikalfeministisk
grund. Prostitution ses da som ett patriarkalt fortryck.® Prostitutionen tillskrivs en
symbolisk status. Den skadar inte bara de personer som ar direkt involverade i den utan
alla kvinnor, da den reproducerar idén om kvinnor som sexuellt och omsorgsmassigt
tillgdngliga och underordnade man.’ All prostitution, oavsett om den sker med samtycke
eller ej, betraktas som vald. For att ett samtycke ska betraktas som giltigt maste
utgangspunkten vara att det ges utan yttre eller inre tvang. Att personer som saljer sex
ofta befinner sig i socioekonomiskt utsatta positioner ses indikera att samtycket ar
villkorat av olika former av social och ekonomisk ojamlikhet.® Att definiera prostitution i
sig som en form av vald styrks med forskning i vilken personer som slutat sélja sex och

som identifierar sig sjdlva som 6verlevare av prostitution retrospektivt beskriver de
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sexuella handlingar de har utfért mot ersittning som betalda évergrepp.® |
radikalfeministisk teori gors en distinktion mellan obetalt och betalt vald i
prostitutionen. Det betalda valdet ar da de handlingar som ryms inom avtalet mellan
den som kdéper och den som séljer och det obetalda valdet de handlingar som utgor ett

brott mot avtalet.®

De forskare som menar att prostitution i sig ar en form av vald underbygger bland annat
detta med forskning om psykisk ohalsa bland personer som saljer sex. | en studie
undersoktes till exempel prevalensen av posttraumatiskt stress-syndrom (PTSD) hos
personer som saljer sex i Sydafrika, Thailand, Turkiet, USA och Zambia.! Tva tredjedelar
av urvalet om 475 personer i prostitution uppfyllde diagnoskriterierna fér PTSD.
Forskarna fann ingen signifikant skillnad mellan landerna. Utifran detta drar de
slutsatsen att prostitution i sig ar traumatiserande, oavsett vilken kontext den dger rum
i. Att utsattas for vald i samband med prostitution beskrivs av dessa forskare som

ofrankomligt, de menar att fysiskt och sexuellt vald 4r norm for kvinnor som séljer sex.

Forskare kritiska mot forstaelsen av vald som inneboende i prostitutionen menar att en
sadan forstaelse leder till att det fysiska och sexuella vald som riktas mot personer som
séljer sex normaliseras som en ofrdnkomlig del av prostitutionen.? De menar vidare att
graden av valdsutsatthet skiljer sig at mellan olika kontexter och grupperingar och att
det ar viktigt att undersodka valdets dynamik och bestammelsefaktorer for att kunna
forebygga det.’® Istillet for att likstélla prostitution med vald menar dessa forskare att
vissa grupper av olika anledningar &r mer utsatta fér vald dn andra.* Till skillnad fran de
forskare som menar att prostitution i sig ar traumatiserande menar dessa forskare att
olika faktorer samverkar i att gora vissa personer mer utsatta i prostitutionen an andra.
En studie fran Nederlanderna visade till exempel att traumatiska erfarenheter under

barndomen, valdsutsatthet bade i och utanfér prostitutionen i vuxen alder och drogbruk

® Grootboom 2018; Moran 2013; Sahu et al. 2017;
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var korrelerat med mindre psykiskt valbefinnande, psykosomatiska besvar och social

otrygghet bland personer som siljer sex.®

Utifran ett radikalfeministiskt perspektiv ses manniskohandel for sexuella andamal som
tatt sammanlankad med prostitution - personer utsatts for manniskohandel da de finns
en efterfragan pa sexuella tjdnster. Det mest effektiva sattet att bekampa
manniskohandel ses ddrmed vara att bekdmpa férekomsten av en
prostitutionsmarknad. Forskare som ar kritiska till en forstaelse for prostitution i sig som
en form av vald menar att det &r viktigt att skilja pa manniskohandel for sexuella
andamal, som per juridisk definition ar ett resultat av tvang, och den prostitution som
sker med samtycke.® Dessa forskare menar att det &r viktigt att synliggéra hur att sélja
sex kan vara ett rationellt val for personer som lever under svara ekonomiska, sociala
och materiella villkor. Inte alla migranter i sexindustrin ar utsatta for manniskohandel
for sexuella andamal, vissa beskriver att salja sex som en majlighet att kunna forsérja sig
och skapa sig ett battre liv.” Utifran detta synsatt ses prostitution i sig endast som

problematisk nir den sker under direkt tvang.!®

Hur vanligt ar det att personer som saljer sex utsatts for

vald?

Vi har konstaterat att det finns olika satt att forsta och definiera vald i samband med
prostitution och manniskohandel for sexuella andamal. | forskning om férekomst av vald
i samband med prostitution ar definitionen av vald avgérande for vad som synliggors
respektive osynliggors. Den tillgédngliga forskningen pa omradet ror oftast fysiskt och
sexuellt vald. Sexuellt vald definieras da som de sexuella handlingar som personen som

saljer sex inte har samtyckt till.

Som namndes initialt visar tidigare forskning att personer som saljer sex utsatts for en

betydande grad av fysiskt och sexuellt vald. En systematisk forskningsoversikt visar att
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45 till 75 % av kvinnor som saljer sex rapporterar att de varit utsatta for fysiskt eller
sexuellt vald i samband med prostitutionen, 32 till 55 % uppger att de varit utsatta for
denna typ av vald under det senaste &ret.'® Graden av valdsutsatthet tycks till viss del
vara avhangig den kontext i vilken prostitutionen sker. | flera studier i vilka man har
jamfort erfarenhet av valdsutsatthet mellan personer som é&r involverade i utomhus-
respektive inomhusprostitution finner man att personer som séljer sex via gatan uppger
en hogre grad av valdsutsatthet.?® Studier pa faltet visar att mellan 50 till 100 % av
personer som séljer sex via gatan uppger att de utsatts for fysiskt och sexuellt vald i
samband med prostitutionen.?! Detta &r att jimféra med en rad studier av
valdsutsatthet i inomhusprostitution i vilka mellan 25 till 66 % av forskningsdeltagarna

uppger att de utsatts for fysiskt eller sexuellt vald.??

Att personer som séljer sex inomhus rapporterar lagre grad av valdsutsatthet forstas
ofta som ett resultat av att de i storre utstrackning kan undvika vissa av de risker som ar
forenade med gatuprostitutionen, risker som ar relaterade till att arbeta ensam, att sélja
sex pa avskilda platser och att ofta tvingas undvika polisen.?® Forskare menar till
exempel att den fysiska miljon, de materiella resurser och de formella och informella
kontroller som sker pa bordeller och massageinstitut kan leda till en hégre grad av

siakerhet.?

Risken att viktimiseras paverkas dock av en rad olika sociala, juridiska och
kulturella faktorer, att silja sex inomhus leder inte per automatik till storre sikerhet.?
Personer som saljer sex inomhus i Sverige kommer till exempel framst i kontakt med
kdpare via internet och utfor, i likhet med personer som séljer sex via gatan, traffar med
képare pa avskilda och ibland isolerade platser.? Vissa forskare menar séledes att det
snarare ar faktorer som isolering, kontroll och huruvida prostitutionen sker i det

fordolda som ar avgorande for risken att utsattas for vald, inte prostitutionsarenan som

sadan.?”
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Att personer som utsatts for manniskohandel for sexuella andamal rapporterar en hog
grad av fysiskt och sexuellt vald gar att forsta som relaterat till ovanstaende faktorer.
Offer for manniskohandel har sédllan mojlighet att utéva nagon kontroll 6ver hur de
sdljer sex, de ar ofta isolerade och verksamheten ar manga ganger dold. | en systematisk
forskningsoversikt 6ver studier som undersokt forekomsten av vald och risken for fysisk,
psykisk och sexuell ohélsa bland personer utsatts for manniskohandel for sexuella
andamal fann forskarna att flickor och kvinnor som utsatts for manniskohandel
genomgdende rapporterade hég grad av valdsutsatthet.?® | flera av studierna jamférdes
forekomsten av vald riktat mot personer som utsatts for manniskohandel med
forekomsten av vald riktat mot personer som samtyckt till att salja sex. | fyra av dessa
sex studier fann forskarna att utsattheten foér vald var signifikant hogre for kvinnor som

utsatts for manniskohandel an for de som samtyckt till att salja sex.

Vad orsakar valdet?

Det rader en samstammighet kring att personer som séljer sex i stor utstrackning utsatts
for vald. Tidigare forskning visar entydigt att silja sex medfor en stor risk for att utsattas
for fysiskt och sexuellt vald. De som utévar valdet ar kdpare, hallickar,
manniskohandlare och organisatorer, polis och partners. Det finns relativt lite forskning
om vad som kidnnetecknar férévarna utéver att de 4r mian.? Det rader vidare olika
uppfattningar om vad som orsakar eller mojliggor valdet. Nagra av de forklaringsfaktorer
som aterkommer ar regleringen av prostitution, stigmatiseringen av personer som séljer

sex, och social och ekonomisk ojamlikhet.

Regleringen av prostitution

Forskning visar att regleringen av prostitution har en inverkan pa sakerheten for
personer som saljer sex. Hur lagstiftning och policy ser ut och hur polis och rattsvasende
hanterar det vald som riktas mot personer som saljer sex paverkar graden av

valdsutsatthet.° Det finns forskare som menar att de rattsliga regleringsmodeller som

28 Oram et al. 2012

29 Decker et al. 2013

30 Platt et al. 2018; Baratosy & Wendt 2017; O’'Doherty 2011a; Okal et al. 2011; Ratinthorn et
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kriminaliserar organiseringen, kopet eller forsaljningen av sexuella tjanster forsatter
personer som siljer sex i fara.3! Studier visar till exempel att intensifierat polisarbete i
form av razzior och arresteringar leder till hégre grad av fysiskt och sexuellt vald mot
personer som siljer sex.3? Denna typ av forskningsresultat har lett till att flera
internationella aktorer sa som Varldshalsoorganisationen, UNAIDS, UNWomen och
Amnesty International foresprakar en avkriminalisering av sexindustrin. Detta da
kriminalisering forstas utgora en barridr for halsa, sdkerhet och ratten till skydd for
personer som séljer sex. Regleringsmodeller som foérhaller sig till kommersiellt sex som
ett legitimt yrke ses mojliggéra en hogre grad av sdakerhet och kontroll for personer som
séljer sex.3®* Om kommersiellt sex betraktas som ett legitimt yrke férvintas detta vidare
ha positiva konsekvenser i form av att stigmatiseringen av personer som saljer sex

minskar och att valdet de utsatts for ocksd diarmed ocksd minskar.3*

En ensidig kriminalisering av kop av sexuella tjanster, ofta refererat till som den nordiska
modellen, har bade kritiserats och hyllats internationellt. De forskare som ar kritiska till
denna typ av lagstiftning menar att den, likt andra kriminaliseringsmodeller, leder till en
hégre grad av utsatthet fér personer som séljer sex.?®> De som &r positivt instillda till
lagen menar att den ar ett viktigt medel for att bekdmpa prostitution och

.36 Den forskning som har undersékt hur personer

manniskohandel for sexuella dndama
som sdljer sex sjalva staller sig till kriminalisering av kop av sexuella tjanster visar att
uppfattningen om kriminaliseringens effekter skiljer sig at. | en svensk kontext menar
vissa personer som saljer sex att sexkdpsforbudet utgor ett skydd och ser lagen som
positiv medan andra menar att den ar skadlig och leder till 6kad stigmatisering och
utsatthet.?” Nar férbudet mot kép av sexuella tjdnster inférdes var en farhdga att en
kriminalisering skulle medféra att prostitutionen drevs under jorden och darmed att
risken for vald skulle 6ka. | den statliga utredningen av sexkdpslagen havdas det att

inget tyder p& att denna farhdga har besannats.® | en nyligen genomférd systematisk

oversikt over den forskning som har gjorts pa faltet konstateras dock att vi utifran

31 Kriisi et al. 2014; Levy & Jakobsson 2014
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tillganglig forskning varken kan dementera eller beldgga huruvida valdet mot personer

som siljer sex har 6kat pa grund av sexképslagen.®

Sexkopslagen har ocksa beskrivits som ett medel for att bekdmpa manniskohandel for
sexuella &ndamal.*® Det finns studier som indikerar att lander dar prostitution &r
legaliserad har ett storre inflode av personer utsatta for manniskohandel for sexuella
andamal &n linder dar prostitution ar kriminaliserad.*! | dessa studier betonas dock att
det inte gar att dra nagra sdkra slutsatser rorande sambandet mellan
prostitutionslagstiftning och forekomst av manniskohandel for sexuella andamal da
resurserna for att registrera och lagféra dessa brott samt definitionen av
manniskohandel varierar mellan landerna. Rikskriminalpolisen menar att férbudet mot
kop av sexuell tjanst fungerar som en barridr for manniskohandlare och kopplare att

etablera sig i Sverige.*

Stigmatisering

Den stigmatisering som drabbar personer som saljer sex ar en stor anledning till att de
utsatts for vald. Vissa forskare menar att de valdsbrott som drabbar personer som séljer

sex kan forstds som en form av hatbrott 43

Det vill sdga brott dar motivet till brottet kan
harledas till hat eller férdomar mot en identifierbar grupp. Det finns en historisk och
kulturell tolerans fér det vald som riktats mot kvinnor som séljer sex da dessa kvinnor
har konstruerats som omoraliska, farliga, 6versexuella, icke-respektabla och som
fortjanta av det vald de utsitts for.** Lowman beskriver hur en “discourse of
disposability’, ungefar en diskurs av forbrukbarhet, gor sig pamind i media, i offentliga
samtal och i institutionaliserade diskurser.*> | denna diskurs omtalas kvinnor som séljer
sex som icke-medborgare, som icke skyddsvarda och som sjilva ansvariga for det vald

de utsatts for. Kvinnor som saljer sex konstrueras som ‘den andra’, de sarskiljs fran

andra kvinnor och det vald som riktas mot dem normaliseras eller betraktas inte ens

3 Holmstrém & Skilbrei 2017

40 Ekberg 2004; SOU 2010:49

41 Cho et al.; Jakobsson & Kotsadam 2013
42.50U 2010:49

43 Campbell 2014; Hulusjd 2013
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som vald. Idén om att en person som saljer sex inte kan valdtas ar till exempel
aterkommande i forskning och uttrycks av saval sexképare som polis och andra

myndighetspersoner.4®

Stigmatiseringen kommer ocksa att fa konsekvenser for hur personer som séljer sex ser
pa sig sjalva och pa sina erfarenheter. | flera studier med kvinnor som séljer sex beskrivs
hur vald kommer att uppfattas som en ofrankomlig del av att sélja sex, i manga fall
beskrivs dven hur valdserfarenheter normaliseras eller inte ens identifieras som vald.*
Aven nar en person som séljer sex har identifierat det som en erfarit som ett dvergrepp
kvarstar utmaningar vad géller att uppna offerstatus. Pa grund av stigmatiserande
forestallningar om kvinnor som séljer sex som ovardiga offer erfar manga kvinnor som
séljer sex och anmaler valdsbrott att de blir utsatta for diskriminering i métet med
myndigheter. Negativa erfarenheter av eller forvantningar pa myndighetskontakter
leder ofta till att personer undviker att anméla de brott de utsatts f6r.*® | en svensk
studie med kvinnor med erfarenhet av att silja sex beskrev flera av forskningsdeltagarna
hur de hade diskriminerats nar de rapporterat valds- och sexualbrott. De berdttade om
undermaliga polisinsatser och om hur utredning av de brott de anmalt bortprioriterats.

Flera berittade ocksd om hur de skuldbelagts fér de évergrepp de utsatts for.*

Social och ekonomisk ojamlikhet

Stigmat som riktas mot personer som séljer sex ar dock langtifran ensamt skyldigt till
valdet. Stigmat drabbar heller inte alla lika hart. Vissa grupper och individer &r mer
utsatta &n andra.>® Forskare menar saledes att det &r viktigt att synliggdra hur olika
former av strukturellt vald framjar det vald personer som séljer sex utsatts for, har ar
inte bara ojamlikhet kopplat till kon utan aven klass, sexualitet, funktionalitet, alder,

nationalitet, migrationsstatus, ras och etnicitet centrala samverkande faktorer.>?

46 Monto & Hotaling 200; Vuolajirvi 2019; Sanders 2005a; Pauw & Brenner 2003
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Det vald som riktas mot personer som saljer sex forstas ofta som konsrelaterat, alltsa
som vald som riktas mot en person pa grund av dennes kon, kdnsidentitet eller
konsuttryck eller som drabbar personer av ett visst kon i oproportionerlig utstrackning.
En oversikt av 166 artiklar pa faltet visar att prostitution i forskningen ofta likstalls med
heterosexuell prostitution med kvinnliga séljare.>? | de artiklar som berérde man som
saljer sex tillskrevs dessa mer aktorskap an kvinnliga sexsaljare, de risker som
undersokts i samband med prostitution rorde i storre utstrackning sexuell halsa an vald.
Forfattaren menar att detta resultat gar att forsta som relaterat till normer kring kon
och synen p& man som mindre sarbara dn kvinnor. Aven om det finns studier som
indikerar att man som séljer sex utsatts for vald i mindre utstrackning dn kvinnor>3
innebar detta inte att de inte utsatts for vald 6verhuvudtaget. | en svensk studie om
man som séljer sex till man uppgav 36 % av mannen att de blivit utsatta for verbala
trakasserier, 27 % att de utsatts for sexuellt vald, 19 % att de utsatts for hot och 13 % att
de utsatts for fysiskt vald i samband med prostitution.>* Faktorer s& som psykisk ohilsa

och drog- och alkoholbruk sags leda till storre risk for valdsutsatthet.

En stor del av det vald som riktas mot transkvinnor som séljer sex gar, likt valdet som
riktas mot ciskvinnor, forstas som konsrelaterat. Transkvinnor ar en sarskilt utsatt
grupp i prostitution. >> Globalt sett ar prostitution, pd grund av diskriminering och
brist pa socialt och ekonomiskt skyddsnéat, den enda vagen till forsérjning for
manga transkvinnor. Valdet som riktas mot transkvinnor som séljer sex ar ofta

transfobiskt och relaterat till deras kénsidentitet eller kdnsuttryck.>®

Utover kon ar klass en central faktor i att skapa utsatthet for vald i prostitution. Ett satt
att forsta den rapporterade skillnaden i grad av valdsutsatthet mellan inomhus- och
utomhusprostitution ar att de personer som saljer sex via gatan manga ganger utgér en
sarskilt utsatt grupp. Forskning visar att denna grupp i storre utstrackning har annan

form av social problematik, till exempel missbruk, och oftare ar helt beroende av

52 Dennis 2008
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inkomsterna fran prostitutionen for sin 6verlevnad.>” En sdmre ekonomisk situation
medfor begransade valmojligheter och risken for exploatering, hot och vald kan darmed
Oka. Det finns vidare studier som visar att personer som saljer sex, speciellt personer
som saljer sex i gatuprostitutionen, ofta har blivit utsatta for vald dven utanfor

prostitutionen.>®

| flera studier gors kopplingar mellan tidigare erfarenheter av att utsattas for vald och
senare reviktimisering i samband med prostitution.® Studier visar att personer som
sdljer sex manga ganger utsatts for upprepade och langvariga trauman innan det att de
bérjat sélja sex, ofta i form av sexuella dvergrepp.®® Internationell forskning visar pa en
férekomst av tidigare sexuella évergrepp som varierar mellan 30 och 70 %.%! | en
amerikansk studie fann forskarna att halften av de kvinnor med erfarenhet av
gatuprostitution de intervjuade uppgav att de varit utsatta for sexuella 6vergrepp under
barndomen, 40 % hade vidare varit utsatta for vald i samband med prostitution under
de senaste 12 manaderna.®? | en svensk studie om ungas erfarenheter av sex mot
ersattning framkom det att ungdomar som salt sex i mycket hogre utstrackning blivit
utsatta for sexuella évergrepp dn ungdomar som inte salt sex.®® 94 % av tjejerna och 41
% av killarna uppgav att de utsatts fér nagon form av sexuellt 6vergrepp, 72 % av
tjejerna uppgav att de utsatts fér penetrerande sexuella évergrepp. Aven personer som
utsatts for manniskohandel for sexuella andamal har ofta tidigare erfarenheter av att
utsattas for vald. Manga av de flickor och kvinnor som &r offer for manniskohandel har
flytt fran situationer dar de utsatts for olika former av fysiskt, psykologiskt och sexuellt
vald som tvangsgifte, valdtikter, sexuella évergrepp eller vald i nira relationer.
Tidigare erfarenheter av vald beskrivs alltsa i forskning som bade nagot som kan
predisponera personer for prostitution och som nagot som okar risken for att bli utsatt

for vald i samband med prostitution.® Vissa forskare talar darfér om en
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viktimiseringscykel i vilken personer som tidigare utsatts for vald riskerar att

reviktimiseras inom och utanfér prostitutionen.®®

Personer med intellektuell funktionsnedsattning beskrivs vara sarskilt utsatta for vald
och exploatering i samband med prostitution. 8’ Detta d& de littare kan utsattas for
manipulationer och kan ha svarigheter att forsta och gora sig forstadda. | en svensk
studie om professionellas erfarenheter av att mota personer med intellektuella
funktionsnedsattningar som varit utsatta for brott i samband med prostitution eller i
prostitutionsliknande sammanhang konstaterar forskarna att det finns en avsaknad av
anpassade férhérsmetoder och adekvat stéd under réattsprocessen. ®8 Detta riskerar leda
till att vittnesmal fran personer med intellektuella funktionsnedsattningar inte tas pa

allvar och att brotten inte provas.

En annan grupp som ar sarskilt utsatt for vald och exploatering i prostitution ar
migranter som saljer sex. Det sker ofta en sammanblandning mellan migranter som

1.%° Vissa

sdljer sex och personer som utsatts for manniskohandel for sexuella &ndama
forskare menar att det ar problematiskt da det leder till att fokus skiftar fran de
strukturella orsakerna bakom prostitutionen sa som konsrelaterat vald, forféljelse och
krig, feminiseringen av fattigdom och restriktiva migrationsregimer till att bekdampa
manniskohandeln.” Aven om antitraffickingkampanjer syftar till att skydda personer
fran att utsattas for manniskohandel leder de samtidigt till 6kade grans- och
poliskontroller och ddrmed till en &n mer utsatt situation fér migranter som séljer sex.”®
En nyligen genomford studie om migranter som saljer sex i Sverige, Norge och Finland
visar att utlandska sexsaljare i mycket stérre utstrackning an inhemska sexsaljare ar
utsatta for repressiva atgarder sa som poliskontroller, vrakningar och utvisningar. Detta
i kombination med att manga migranter som saljer sex i Norden &r sa kallade
tredjelandsmedborgare, det vill sdga inte ar medborgare i ett EU-land, och darmed har

mycket begransad tillgang till valfardstjanster och till den reguljara arbetsmarknaden

leder till att de ar extra utsatta for vald och exploatering i samband med prostitutionen.
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| och med att det finns ett hot om utvisning ar dessa personer vidare sdllan benagna att

kontakta polisen d& de utsatts for brott.”?

Hur hanterar personer som saljer sex riskerna i

prostitutionen?

Aven om inte alla méten med kdpare leder till vald beskrivs risken att bli utsatt fér vald
ofta som standigt narvarande och som nagot som praglar hur en organiserar
sexsaljandet.” | en analys av 144 anmélningar om kop av sexuell tjanst visade det sig att
13 % av de sexkdpande mannen samtidigt som de forsokte kdpa eller kdpte en sexuell
tjanst begick andra brott sa som misshandel, valdtakt, olaga hot, sexuellt ofredande och
krankande fotografering av personen som sélde sex.” Personer som siljer sex utvecklar
och tillampar en rad olika strategier fér att hantera risken att bli utsatt for vald.” En
sadan strategi ar screening av kdpare. Genom att forsoka lasa av eventuella negativa
eller fientliga attityder till sexséljare, personens psykiska och kanslomassiga tillstand och
huruvida personen ar drogpaverkade eller ej gors en bedéomning av huruvida personen
utgor ett hot eller inte. 7® | vissa studier ar dven alder, klass och etnicitet faktorer som
tas hansyn till i screeningprocessen.”” Vid den faktiska traffen med sexkdparen beskrivs
en rad olika sdkerhetsstrategier sa som att bara larm och/eller vapen; att placera klader
néra utgdngen; och, att komma dverens med en vin att héra av sig efter traffen.”®
Utover screening- och sakerhetsstrategier beskrivs i forskningen vikten av att utveckla
strategier for att de-eskalera hotfulla och potentiellt sett valdsamma situationer. | flera
studier beskrivs till exempel hur ett vanligt och passivt agerande kan férhindra
ytterligare fientlighet eller vald.”® Dessa strategier &r exempel p& hur personer som
séljer sex aktivt forhaller sig till och forsoker hantera risken att utsattas for vald. | vilken
utstrackning en har maojlighet att anvanda sig av denna typ av strategier ar dock

avhangigt under vilka villkor en séljer sex. Personer som tvingas att salja sex eller som av
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andra inre eller yttre faktorer har liten kontroll 6ver sexsaljandet har mindre majlighet

att undvika risker.

Riskerna i prostitutionen ror inte bara risken att utsattas for vald. | en brittisk studie om
riskhantering bland personer som séljer sex inomhus identifierar Sanders 'a hierarchy of
harms’, en skadehierarki, dar de kdnslomassiga riskerna kopplade till att sélja sex
beskrivs som mer svarhanterliga dn de fysiska riskerna.®® Kvinnorna i studien beskriver
hur fysiska skador laker medan de kdnslomassiga och psykologiska konsekvenserna av
att sélja sex upplevs som mer svarhanterliga och svara att 6verblicka. Liknande resultat
ses i andra studier.8! Personer som séljer sex anvander sig sdledes av en rad olika

strategier dven nar det kommer till att hantera kanslomassiga risker.

En av de kdnslomassiga risker prostitutionen medfor ar relaterad till den varufiering av
kropp och person som att sélja sex innebir.® Personer som siljer sex beskriver vikten av
att separera mellan ens privata sjalv och ens professionella sjalv och att uppratthalla
granser.®® | en strdvan att gora detta anvdnds en rad olika symboliska, fysiska och
psykologiska strategier sa som till exempel att skapa en separat prostitutionsidentitet
(ett alias, en personlighet och en livshistoria); att reservera vissa handlingar och beréring
av vissa delar av kroppen for privata relationer; att begransa antalet képare en traffar
och var en traffar dem; och, att antingen stanga av kdanslomassigt i métet med képare

eller tvartom férsoka framkalla sexuella kdnslor i syfte att inte reduceras till en vara.®*

Forskning visar att personer som kdper sex sallan dnskar att den person de kdper sex av
framstar som utsatt eller tvingad utan tvartom som att hen sjalva har valt att och trivs
med att silja sex.® | en amerikansk studie med man som kdper sex framkom att
mannen som deltog i studien dnskade traffa kvinnor som hade “en positiv och glad

framtoning”, “ett vackert och sunt utseende” och som “betedde sig som en flickvan inte

som en prostituerad”.® | tva pagdende svenska studier med man som kdper sex
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framkommer liknande resultat.?” Manga forskare menar att sélja sex darmed fér de
flesta medfor, vad Hochschild har teoretiserat som, kinsloarbete.® Kinsloarbete
innebar ett uttryckande av kanslor i utbyte mot pengar. Kansloarbete kraver att en
framkallar eller fortranger kanslor i sig sjalv i syfte att producera en viss kansla i den
andre, ofta en kdnsla av vilmaende och bekraftelse. Kansloarbete innebar alltsa ett
modifierade av kdnslouttryck. FOr att gora det anvander en sig av bade rent kroppsliga
och kénsloreglerande tekniker. En kan till exempel le och upptrdda vénligt, fast en
egentligen ar arg eller ledsen, och nar det kommer till prostitution uttrycka intresse for
och attraktion till en person som en inte ar attraherad av. Hochschild menar att utféra
kdnsloarbete riskerar att leda till kdnslomassig dissonans. Personer som maste uppvisa
vissa kanslor oavsett om de dverensstammer med vad de kdnner riskerar att utveckla en
kdnsla av forfraimligande infér sig sjilv som i férlangningen kan leda till psykisk ohélsa.®®

Kansloarbetet som prostitutionen medfor utgor alltsa i sig en kdnslomassig risk.

En vanligt forekommande strategi for att skydda sig mot kdanslomassig skada ar att
stinga av kdnslomaissigt i métet med kdpare.*® | en nederldndsk studie om utmattning
bland personer verksamma i inomhusprostitution fann forskarna att personer som saljer
sex uppvisade en relativt hog grad av depersonalisation (beskrivet som en kall, likgiltig
och cynisk attityd) i jimforelse med jamférelsegrupperna.®! Forskarna stiller sig fragan
om detta bor betraktas som ett utfallsmatt for psykisk ohélsa eller som en
copingmekanism. De menar att dven om distanseringsstrategier inte ar unika for
personer som saljer sex sa verkar distansering och formagan att stdnga av vara en
forutsattning for att kunna sélja sex, och som nagot som bade kan upplevas som ett
skydd och fa negativa konsekvenser for valmaendet. | en svensk studie om kvinnors
uppbrott fran prostitution beskrivs hur den kanslomassiga avstangning som kvinnorna
skyddade sig med pa langre sikt fick negativa konsekvenser for saval sexualitet, kansloliv

som sjalvbild.?> Aven om avstingning kan vara en strategi for att hantera de
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kdnslomassiga risker att sdlja sex medfor ses alltsa i forskningen en koppling mellan

kanslomassig avstangning och psykisk ohélsa.®?

Valdets konsekvenser

Trots att personer som séljer sex pa olika satt forsoker skydda sig fran vald visar
forskningen att en stor andel kommer att utsattas. Det vald som riktas mot personer
som séljer sex har en rad olika negativa konsekvenser. De konsekvenser som
aterkommer i forskningen ar olika former av fysisk och psykisk ohéalsa och, i de mest

extrema fall, dod.**

Sambandet mellan prostitution, vald och fysisk ohalsa har undersokts i tidigare
forskning. En konsekvens av det vald som riktas mot personer som saljer sex ar sexuellt
overforbara sjukdomar och oplanerade graviditeter. Studier visar att det finns ett
samband mellan valdsutsatthet och risker kopplade till sexuell och reproduktiv hilsa.®® |
forskning om prostitution beskrivs ofta hur sexkdpare lurar eller tvingar sig till oskyddat
sex.%® Personer som av olika anledningar dr mer utsatta i prostitutionen |8per dven
stdrre risk att drabbas av sexuell och reproduktiv ohélsa. %7 Vald mot personer som siljer
sex ar relaterat till 6kad risk for HIV, sexuellt riskbeteende, injektionsmissbruk saval som

fysiska skador kopplade till sexuellt vald.*®

De fysiska saval som kdnslomaéssiga risker som prostitutionen medfor riskerar att leda till
psykisk ohilsa.®® En systematisk éversikt éver kvantitativ forskning visade att depression
och PTSD ar bland de vanligast forekommande variablerna for att underséka psykisk

ohilsa i forskning om prostitution.'® | dversikten inkluderas 18 studier i vilka férekomst

av depression bland kvinnor som saljer sex har undersokts och 12 studier i vilka
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forekomst av PTSD har undersokts. Dessa studier visade att andelen som uppvisade
depressiva symtom strackte sig fran 10 till 100 % och andelen som uppvisade PTSD

strackte sig fran 13 till 89 %.

Personer som saljer sex har som tidigare namnts ofta utsatts for vald innan
prostitutionen och utsatts inte sallan for vald dven utanfor prostitutionen. | den senaste
svenska befolkningsundersokningen rérande prostitution uppgav mer an en tredjedel av
kvinnorna som salt sex att det hade forekommit vald i nagon av deras parrelationer
jamfort med drygt en tiondel bland kvinnor som inte salt sex. Bland man som hade salt
sex var det ocksa vanligare att det forekom vald i en parrelation, skillnaden mellan de
som inte hade salt sex och de som hade gjort det var dock inte lika stor som bland
kvinnorna.'® En jmférande studie fran Skottland som undersokte skillnader i psykisk
ohalsa bland kvinnliga droganvandare fann att de respondenter som salde sex
signifikant oftare uppgav att de utsatts for sexuella 6vergrepp som barn och fysiskt vald
som vuxna, att de forsokt bega sjdlvmord och att de oftare uppfyllde kriterierna for

depressiva tankar dn de respondenter som inte salde sex.?

Aven om forskning visar att psykisk ohélsa &r vanligt férekommande bland personer som
séljer sex ar det omaijligt att dra nagra generella slutsatser om i vilken utstrackning den
psykiska ohalsan ar ett resultat av vald personer utsatts fér innan eller inom
prostitutionen, prostitutionen som sadan eller andra faktorer. Det finns forskning som
indikerar att de konsekvenser for den psykiska halsan prostitutionen kan medféra skiftar
pa grund av faktorer sa som grad av frihet, utsatthet for vald, och ekonomiska och
sociala faktorer som alla paverkas av den sociokulturella och juridiska kontext i vilken
prostitutionen dger rum.% | en schweizisk studie om psykisk ohilsa bland kvinnor som
sdljer sex delades forskningsdeltagarna in i olika kluster utifran prostitutionsarena och
nationalitet.®* Forskarna fann att de grupper som led av mest psykisk ohalsa var
schweiziska kvinnor som brukade droger och salde sex via gatan och icke-europeiska
kvinnor som salde sex pa inomhusmarknaden. Dessa kvinnor var ocksa de som utsattes

for mest vald i samband med prostitutionen. Det tydligaste sambandet i studien var det
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mellan valdsutsatthet och psykisk ohalsa. Den hogre graden av psykisk ohélsa bland
icke-europeiska kvinnor attribuerades vidare aven till faktorer sa som bristande socialt
natverk, bristande kunskap om det juridiska systemet och valfardsystemet och tidigare
viktimisering. Vissa av forskningsdeltagarna hade dven skulder de var tvungna att betala
av och manga forsorjde familjemedlemmar i hemlandet vilket ledde till en hogre grad av
ekonomisk ofrihet och till mindre mojligheter att neka kopare. Forskarna betonar ocksa
att personer med psykisk ohdlsa har storre risk att utsattas for vald, och att en negativ
spiral pa sa satt kan uppsta dar valdet forstarker den psykiska ohélsan vilket leder till en

an storre risk att viktimiseras.

Traumatiska handelser sasom sexuella 6vergrepp, och fysisk eller psykisk misshandel kan
leda till dissociation. Dissociation innebar att kroppen haller upplevelser och handlingar
skilda fran medvetandet. Personer som utsatts for vald kan anvanda dissociation som en
forsvarsmekanism for att minska den kdanslomassiga eller psykiska smarta de utsatts for.
| forskning om prostitution beskrivs som tidigare namnts inte sallan dissociation, att
distansera det tdnkande och kdnnande sjalvet fran den fysiska kroppen, som en
copingstrategi. | en Oversikt av fyra studier om dissociation hos kvinnor i prostitution
konstaterar forskarna att dissociativa stérningar var vanligt férekommande hos de
kvinnor som deltagit i studierna.'® Dissociativ stérningar ar en grupp reaktiva psykiska
stérningar vilka innefattar férandrat medvetandetillstand och forsamrad samverkan
mellan funktioner i medvetandet, langvarig och svartartad dissociation och
psykosomatiska symptom. | flera av studierna gjordes kopplingar mellan 6vergrepp i
barndomen och allvarliga dissociativa symtom. En annan praktik som likt dissociation
bade kan férstas som en konsekvens av tidigare erfarenheter av vald och som en
copingmekanism ar sjalvskadebeteende. Sjadlvskadebeteende ar vanligt vid dissociativa
storningar. | en svensk avhandling om sambandet mellan sex och sjalvskada bland unga
som har sex mot ersattning uppgav en av fyra av de unga som salde sex att de framst
gjorde det i sjalvskadande syfte.1% Att silja sex for att skada sig sjalv beskrivs som ett
satt att hantera svara kédnslor och ddmpa angest. De sexuella situationer individen
uppsoker kan ofta vara valdsamma och darfor direkt fysiskt skadliga, men de medfor

ocksa psykiska men. Sexsédljandet ar ett satt att skada sig pa, andra satt ar att skada sig
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pa kan vara att ha oonskade sexuella kontakter eller att utsatta sig sjalv for fysiskt vald
och smarta. En slutsats i avhandlingen &r att unga som séljer sex och som anvander sex
som sjalvskada manga ganger har erfarenheter av sexuella 6vergrepp eller andra svara

handelser tidigare i livet och att de ofta har mer traumasymtom &n andra unga.

Den mest extrema formen av vald som riktas mot personer som séljer sex ar det dodliga
valdet. Prostitution innefattar en rad risker, personer som saljer sex traffar frammande
personer ofta pa avskilda och isolerade platser och kan darmed utgora latta maltavior
for forovare. | USA har det har uppskattats att det ar 18 ganger mer sannolikt att cis-
konade kvinnor som séljer sex mordas, an kvinnor i samma alder fran
normalpopulationen.??” | en brittisk studie av mord pa sexséljare konstateras att
personer som saljer sex ar den yrkeskategori som l6per storst risk att moérdas i
Storbritannien sdval som i USA.1 Fragan har stéllts om det &r tillgédngligheten som
sadan som gor att personer som séljer sex i sa hog grad utsatts for vald eller om det
handlar om att de &r just sexséljare.® | en brittisk studie papekas att personer som
séljer sex langt ifran dr de enda som i sin profession traffar fraimmande personer pa
avskilda stallen. Det ar dock endast i prostitution det ar vanligt forekommande att
kunder misshandlar, valdtar eller mérdar den som tillhandahaller tjansten. Detta &r med

all sékerhet relaterat till prostitutionstigmat
Sammanfattning

Befintlig forskning visar entydigt att personer som saljer sex riskerar att utsattas for en
hog grad av fysiskt och sexuellt vald. Personer som séljer sex har inte séllan utsatts for
vald innan prostitutionen och utsatts ofta for vald daven utanfor prostitutionen. | vilken
utstrackning valdet drabbar en har att géra med en rad olika strukturella, juridiska,
kontextuella, sociala och individuella faktorer. Vissa grupper ar mer utsatta an andra.
Risken att utséattas for vald beskrivs dock som standigt narvarande och som nagot som
praglar organiseringen av sexsadljandet. Personer som saljer sex tillampar en rad olika
strategier i syfte att skydda sig mot vald. Utdver risken att utsattas for vald medfor

prostitutionen ocksa kanslomassiga risker. Dessa risker beskrivs som mer svarhanterliga
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an risken att utsattas for vald och riskerar att leda till psykisk ohélsa. Det finns ett tydligt
samband mellan vald i samband med prostitution och fysisk och psykisk ohalsa. Att
utsattas for vald okar risken for sexuellt 6verforbara sjukdomar, sexuellt riskbeteende,
injektionsmissbruk, PTSD och depression. Erfarenheter av sexuell traumatisering innan
och inom prostitutionen dkar dven risken for dissociativa stérningar och for
sjalvskadebeteende. En negativ spiral kan uppsta dar valdet forstarker den psykiska

ohélsan vilket leder till en an storre risk att viktimiseras.
Kliniska implikationer

Personer som séljer sex utsatts for marginalisering och stigmatisering. De riskerar ocksa
att internalisera en negativ syn pa sig sjalva, vilket kan leda till skamkéanslor och
sjalvanklagelser. Hur den enskilde blir bemott av yrkesverksamma &r centralt, da ett bra
bemotande kan minska kdnslorna av skuld och skam. Det kan upplevas som svart att
fraga om eventuella erfarenheter av prostitution. Personer som séljer sex uttrycker inte
sallan besvikelse 6ver att ingen har fragat trots att de upplever att de har sant ut
signaler om att de far illa. Att fa fragan ar att bli sedd och darmed bekraftad. Ekonomisk
utsatthet, valdsutsatthet och psykisk ohéalsa kan vara indikatorer for att ga vidare med
att stalla fragor om erfarenheter av prostitution och vald. Da personer som séljer sex
och utsatts for vald ofta normaliserar det de utsatts for ar det viktigt att stalla konkreta
fragor, sa som till exempel: Har du blivit slagen, hotad eller utsatt fér nagot som skulle
kunna skada dig? Har nagon tvingat dig att gora saker du inte vill genom att sl3a, hota
eller krénka dig? Har nagon tvingat dig till sexuella handlingar mot din vilja? Lyhordhet
och bekraftelse ar forutsattningar for en bra dialog. Manga personer bendmner inte sina
erfarenheter som prostitution, anvand de termer personen sjalv anvander. Det ar vidare
viktigt att vara uppmarksam pa tecken vilja till férandring utan att se att sluta salja sex
som den omedelbara I6sningen. Personer som saljer sex har manga ganger svart att
sluta, det ar viktigt att inte skuld- eller skambeldgga. Personer som saljer sex och har
varit utsatta for vald kan behova hjalp med att bearbeta aktuella krisreaktioner med
ocksa att bearbeta traumatiska erfarenheter av att ha varit utsatt. D3 personer som
utsatts for vald i samband med prostitution ofta utsatts for upprepade och langvariga
trauman ar det viktigt med traumafokuserad behandling. Behovet av stdd behover inte

bara vara kopplat till prostitutionen, det kan finnas andra behov sa som ekonomiskt
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bistand, hjalp med skuldsanering, kontakt med halso- och sjukvard, hiv-prevention och
STl-testning, information om migrationslagstiftning, boende, arbete eller annan

sysselsattning, och missbruks- och beroendevard.
Metodbeskrivning av litteratursokningen

Sokningar efter vetenskapliga artiklar har gjorts i databaserna PubMed, Sociological
abstracts och Google Scholar. De sékord som anvandes var kombinationer av:
"violence”, ”sexual violence”, ”physical violence”, "victimization” och "prostitution”,
"sex work”, “human trafficking for sexual purposes”. Inklusionskriterierna var artiklar,
bocker och rapporter publicerade mellan ar 2000 och ar 2019 som ror forstaelsen,
forekomsten och konsekvenserna av vald i samband med prostitution och
manniskohandel for sexuella &ndamal skrivna pa engelska, svenska, norska eller danska.
Ett fatal artiklar och rapporter som har haft sarskilt stor betydelse pa faltet har
inkluderats trots att de publicerats tidigare dn ar 2000. Vid sokningen bedémdes vilka
titlar som var relevanta. Baserat pa lasning av abstracts (sammanfattningar) valdes
sedan de artiklar som sags vara mest relevanta for fragestallningen. Dessa artiklar lastes
igenom i sin helhet. | de fall det funnits 6versiktstudier har dessa granskats forst. | de fall
det har funnits svenska studier har dessa prioriterats. De utvalda artiklarna granskades
och analyserades utifran de fragor som skulle besvaras. Efter den forsta
databassokningen har ytterligare sékningar gjorts utifran referenser i de utvalda
artiklarna. Slutligen anvandes aven artiklar, bocker och rapporter som var kanda fran

tidigare. Denna litteraturdversikt ar inte heltackande, en selektion har gjorts pa grund av

utrymmesskal.
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