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Daodligt vald i nira relationer — en genomgang av
internationell forskning

Vild i néra relationer dr ett globalt folkhilsoproblem som i sin mest extrema form kan leda till att
Jfordvaren tar livet av sin partner. I denna Genvig till forskning gors en selektiv' litteraturiver-
sikt om dodligt vild i en néra relation.

Inledning

Vild i nira relationer dr ett erkint folkhalsoproblem och ett brott mot minskliga rittighe-
ter som medfor svira negativa psykologiska och fysiska hilsoeffekter samt ett stort lidande
tor de drabbade.? I sin mest extrema form tar vald i ndra relationer sig uttryck i mord.”> *
Mordoffret dr di oftast en nuvarande eller fore detta partner, men kan dven inbegripa barn,
tordldrar eller svirforildrar, grannar, polis, jurister, eller for férévaren okinda personer som
har forsokt hjilpa oftret i en vildsam situation.’ I denna 6versikt ligger fokus pa de fall av
dodligt vild inom en nira relation dér férovaren tar livet av sin partner, med vilket vi menar
nuvarande eller fore detta flick- eller pojkvin, man, fru, registrerad partner, sambo eller an-
nan liknande person. Dédstillfillet foregés ofta av tidigare vald inom den nira relationen.®
Det ir oftast mian som mordar sina kvinnliga partners,” men @ven ett mindre antal kvinnor
moérdar min som de har en nira relation till.* Medan min oftast mordar kvinnliga partners
som ett led i en ling och allvarlig valdsutévning, mordar kvinnor vanligtvis manliga part-
ners som en form av vedergillning eller i situationer dir de upplevt sina barn eller sig sjilva
som hotade.” Ibland f6ljs mordet pa partnern av att férévaren begar sjalvmord. I ett fatal
fall kan dodligt véld i en nira relation innebdra att ett kvinnligt valdsofter tar livet av sig
som ett satt att f4 slut pa den situation dir hon blir utsatt f6r vald." Dédligt vald forekom-
mer dven inom samkoénade relationer, men omradet dr mindre undersékt och kunskapslaget
ir ddrmed begrinsat."

Forekomst

Daédligt vald i nidra relationer kan sigas ha en forhéllandevis lag forekomst, men ér en
allvarlig samhallsfriga pa grund av brottets grovhet. Brottet har dven lingtgéende konse-
kvenser for de inblandades vinner och familj, inte minst for efterlevande barn som oftast
forlorar bigge sina forildrar efter hindelsen.”® En systematisk litteraturéversikt om mord
ur ett globalt perspektiv fann att 38.6 % av morden pa kvinnor respektive 6.3 % av morden
pa min utfordes av en nirstdende partner. Studien visar dven att risken for en kvinna att bli
mordad dr storst inom en niéra relation.'* Variationerna mellan linder uppskattas vara stora,

1 Se appendix for metodbeskrivning.

2 Abramsky et al., 2011; Stockl et al., 2013.

3 Iengelsk litteratur anvinds ofta ordet "homicide” som innefattar bide mord och drip. Anvindningen av ordet mord i denna rapport
innefattar dven drap.

4 Dobash & Dobash, 2012; Smith, Fowler, & Niolon, 2014; Stockl et al., 2013.
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och i Europa har man beriknat att mellan 40 % och 70 % av morden pa kvinnor utfors av
en nirstiende partner, medan motsvarande procenttal for min dr mellan 4 % och 8 %.% 1
USA moérdas uppskattningsvis 1200 kvinnor och 300 mién arligen av en partner, vilket dr
den hégsta forekomsten i alla industrialiserade linder. Berdkningen dr dven en underskatt-
ning da talen inte innehaller mord av ex-partners.'® I Sverige uppskattar man att det varje
ar i medeltal dor 17 kvinnor och fyra min som en konsekvens av vild i en nira relation.”
Ur ett globalt perspektiv uppskattas vidare att forévaren efter mordtillfillet tar sitt eget liv
i ungefir en fjirdedel av fallen. I dessa situationer dr den mordade partnern nistan alltid en
kvinna och férévaren en man.'® Beridkningar om dodligt vald bygger frimst pa polisregister
samt nationella dodsorsaksregister, och det dr ofta som relationen mellan offer och férévare
inte registreras. Detta medfor att uppgifter om férekomsten av dodligt vald i ndra relatio-
ner kan antas vara underskattade,'’ inte minst f6r mellan- och liginkomst linder runtom i
virlden dir data pd mord av partner sillan samlas in.* Dirtill kan definitionen av vad som
riknas som “mord” variera (t.ex. innefattar en del statistik forsok till mord eller férsvunna
personer medan andra inte gor det) och sitten att insamla information skiljer sig ocksa at.
Detta medfor att jamforelser mellan olika linder dr svara att gora.?!

De flesta morden sker inom hemmets fyra viggar, oftast i koket eller i sovrummet. En
del studier har funnit att det vanligaste sittet att ta livet av sin partner dr genom att anvinda
sig av kniv eller skjutvapen (sirskilt i fall di forévaren dven tar sitt eget liv),” medan en
nyutkommen, stor studie frin Storbrittanien fann strypning vara mest férekommande och
att skjutvapen anvindes mera sillan.*® Kvinnor anvinder sig oftare av kniv dn min, vilket
kan bero pi att kvinnor oftast mordar sin partner i sjilvforsvar och di tar till nirliggande
vapen i hemmet under en vildsam och hotande situation.”* Min anvinder sig oftare av
skjutvapen dn kvinnor, vilket skulle kunna reflektera att morden oftast féregis av en viss
grad av planering.® Ovriga tillvigagangssitt forekommer ocksd sisom anvindning av vassa
téremal, forgiftning eller att sla offret till dods.?® Det ér dven vanligt med ménga skador pa
den mordade kroppen. Medan de flesta f6rovare blir gripna pa platsen eller anger sig sjilva

till polisen eller till vinner, férsdker en minoritet délja mordet och pi olika sitt gora sig av
med liket.?”

Aven icke-partners kan do som en konsekvens av vild i nira relationer, och dessa mord
utrittas oftast av en manlig for6vare som himnd mot en kvinnlig partner.?® I en studie frin
England som undersokte mord i anslutning till vald i nira relationer beridknades att 37 % av
166 mordade personer bestod av andra offer dn av partnern, sdsom av barn, valdsoffrets nya
partners, kolleger eller vinner till de drabbade.?” En studie frain USA fann att av 3619 mord
i anslutning till vald i ndra relationer utgjordes oftren till 80 % av partners och till 20 % av
andra personer.®® Studien fann dven att majoriteten av de offer som utgjordes av partners
bestod av kvinnor (77 %), medan majoriteten av de offer som utgjordes av andra dn partners

bestod av min (72.7 %).
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Bade internationella®® och svenska® studier har noterat en minskning i antalet mord i nira
relationer. Denna minskning har varit stérre bland kvinnor som mérdat sina manliga part-
ners dn bland min som mordat sina kvinnliga partners.® Mo6jliga orsaker till minskningen
bland kvinnors mord pi manliga partners édr okad tillginglighet till kvinnojourer i akuta
ligen, forbattrad halso- och sjukvard, 6kad ekonomisk sjilvstindighet bland kvinnor, 6kad
jamstilldhet mellan kvinnor och min, férbattrad respons frin rittsvisendet, okade moj-
ligheter till rittegangar och liknande sambhilleliga insatser som ger kvinnor andra utvigar
att avsluta en valdsam relation.’* Dédremot dr minskningen inte lika jimnt férdelad bland
alla kvinnor: i USA har man funnit att minskningen ir storre bland vita dn bland icke-vita
kvinnor. En méjlig forklaring dr att samhilleliga stéd- och hjilpinsatser inte tillrickligt
uppmirksammar icke-vita kvinnors behov och att troskeln for att f4 adekvat hjalp siledes
blir hégre. Minskningen tycks vidare vara storre for kvinnor som ar gifta med forévaren
jamfort med dem som inte dr gifta.’

Forekomsten av dodligt vald inom samkénade relationer 4r mindre undersokt, men en
studie frin Australien fann att av alla registrerade partnermord skedde 2 % inom samkona-
de relationer. Vidare uppskattades férekomsten av dodligt vald vara hégre inom en relation
mellan tviA min 4n inom en relation mellan tvi kvinnor, vilket innebir att det dven hir var
vanligare att férévaren var en man.** En studie frin USA som utgick frin 51,007 mordfall
i nira relationer fann att mord inom en samkénad relation mellan tvd min var vanligare dn
mord inom en olikkonad relation, medan mord inom samkonade relationer mellan kvinnor
var minst forekommande.’” En svarighet med att forska om dédligt vild inom samkénade
nira relationer dr att officiella dédsorsaksregister oftast bokfor olikk6nade relationer medan
de saknar koder for samkénade relationer. Det dr darfor méjligt att en del mord som sker
inom samkonade relationer i statistiska berdkningar framstir som mord av en vin istillet av
en partner, vilket leder till ett storre morkertal och osikrare slutsatser.*®

Riskfaktorer

Ett flertal studier har undersokt en rad faktorer som féregitt det dodliga valdet. Det van-
ligaste dr att man undersoker riskfaktorer relaterade till f6rovaren, medan ett mindre antal
studier dven har undersokt riskfaktorer relaterade till den som mordats.*” Liknande risk-
faktorer har hittats for bade lag- och héginkomstlinder, men det finns relativt fa studier
genomforda i laginkomstlinder varfér sidana jamforelser dr preliminira.*

Den entydigt starkaste riskfaktorn f6r dédligt vald inom en olikkonad nira relation édr en
mans tidigare vild mot den kvinnliga partnern.* Detta giller bide nir offret dr en kvinna
och nir offret dr en man,* och i synnerhet i de fall d2 mannens véildsutévning innan mord-

tillfillet har tilltagit i allvarlighetsgrad och frekvens.” Trots att tidigare fysiskt vald dr den

31 Aldridge & Browne, 2003; Browne & Williams, 1993; Campbell, Glass, Sharps, Laughon, & Bloom, 2007; Smith et al., 2014; Stockl et
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32 Ekstrom, 2008; Rying, 2007.
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35 Wells & DeLeon-Granados, 2004; Wilson & Websdale, 2006.

36  Dugan et al., 2003; Gannoni & Cussen, 2014.
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starkaste riskfaktorn sa giller det inte alla fall.* T en studie fann man att i 41 % av 106
fall dir en man mordat sin kvinnliga partner hade han inte anvint fysiskt vild mot henne
tidigare.* Diremot har det oftast forekommit psykiskt vild och systematisk kontroll 6ver
offret.** Ett mindre antal studier har undersokt skyddande faktorer och funnit att ett obli-
gatoriskt gripande f6r brott mot besoksforbud, att offer och férévare inte bor tillsammans,
tillgdng till kvinnojour och hjilp med att fa avstind till f6révaren minskar risken f6r dodligt
vild i en nira relation.”

Andra riskfaktorer kopplade till forévaren dr en instabil barndom med ingripanden frin
socialtjanst, problem under skolgingen, depression, alkohol och droger, kriminell bakgrund,
tidigare bakgrund av psykisk ohilsa (sirskilt i fall dir for6varen tagit sitt eget liv efter att
ha mérdat partnern), arbetsloshet, nirvaro av styvbarn till forévaren, tillging till vapen,
tidigare mord- eller sjalvmordshot och tidigare forsok att strypa. Riskfaktorer kopplade till
oftret inkluderar stor alderskillnad mellan ofter och férévare, att ingé i samboférhallanden
jamfort med att vara gift, separation eller skilsmissa, utsatthet for sexuellt vald, att ha blivit
tortoljd av férovaren samt graviditet och sarskilt valdtikt eller vald riktat mot den gravida
kvinnan.*® Daédligt vald av gravida kvinnor sker oftast under de forsta tre ménaderna av
graviditeten och dérfér uppmuntras arbete med tidig identifiering av offren.* Om oftret ér
tott utomlands och/eller har hog troskel till hjilp- och stédinsatser bidrar dven detta till en
okad risk for mord.*®

En del studier har jimfért méin som mordar sina kvinnliga partners med méin som mor-
dar icke-partners. Dessa studier har funnit att midn som moérdar sina kvinnliga partners
utmirker sig genom att de dr genomsnittligt mer nyktra vid mordtillfallet, nagot éldre, i
hogre grad genomfér mordet sjilva (utan medbrottsling), har en hégre utbildningsgrad, i
mindre grad uppvisar psykopatologi och missbruksproblematik, i mindre grad har en kri-
minell bakgrund och anti-socialt beteende, samt inte 4r drivna av ekonomiska motiv. Min
som mordar sina partners har beskrivits som mer lik den generella populationen dn min
som mordar icke-partners.”® Men det som skiljer mén som mérdar sina partners frin bade
den generella populationen och frin de méin som mordar icke-partners dr att de i en hogre
grad har anvint tidigare vald mot offret samt att de har anvint vild mot en tidigare partner.
De kan siledes beskrivas som "experter” pd vild mot nirstiende kvinnliga partners.*

Trots ovanstiende generella monster angiende riskfaktorer for dodligt vald i nira rela-

tioner dr det viktigt att notera att det dven férekommer en betydande variation mellan olika

relationer, vilket framkommer och bor tas hinsyn till di man beaktar enskilda fall.>*
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Motiv

Studier om dodligt véld i néra relationer undersoker ofta underliggande motiv till hand-
lingen. Kunskap om motiv himtas fran polisens eller domstolens bedémningar i drenden
som berér dodligt vild i néra relationer, dir det mest uppenbara motivet skrivs fram. Flera
underliggande motiv kan dock férekomma vilket medfor att komplexa fenomen blir for-
enklade di det i officiella dokument ofta endast ér ett motiv som tillskrivs per fall.>*

Det storsta enskilda motivet till att déda sin partner har funnits vara att bringa smarta
och lidande ét partnern som himnd,* vilket dven kan leda till mordet av kvinnans eller ge-
mensamma barn.’® Mordtillfillen foregis ofta av pagiende gril eller konfrontationer som
pa olika sitt gar att hirleda till manligt privilegium och makt att bestimma 6ver hemarbete,
pengar och barnuppfostran.”” Andra och relaterade motiv, vilka delvis 6verlappar med risk-
faktorerna beskrivna ovan, dr kontroll, svartsjuka, misstanke om otrohet, virdnadstvister, en
kinsla av dganderitt 6ver sin partner, att den kvinnliga partnern har inlett ett nytt férhal-
lande samt att den kvinnliga partnern har bestimt sig for eller forsoker att limna f6rova-
ren.’® Forovaren anser ofta att kvinnan inte har ritt att limna honom och att det utgor ett
svek och ett uppror mot honom och hans kontroll 6ver henne.”” Motiv som ir relaterade till
kontroll, svartsjuka, possessivitet och makt kan vidare sigas reflektera generella normer for
vad som anses vara kvinnligt och manligt, sisom att mén har ritt till kontroll 6ver kvinnor.*
I kontrast har man funnit att kvinnors motiv till att mérda sina manliga partners oftast
handlar om sjélvforsvar.®!

Motsatt vissa populira forestillningar tyder forskning pé att min som mordat sina kvinn-
liga partners i majoriteten av fallen till viss grad har planerat mordet, och att handlingen
saledes inte skett pa “ren impuls”.® Forévarna pavisar inte sillan samma slags viljestyrka
och beslutsamhet 6ver att ta livet av sin partner som de har pavisat i det fysiska vildet och
medfoljande kontroll som de har utévat mot offret, oftast i dratal, fére mordtillfillet.®* En
sarskilt hog grad av planering har uppmirksammats i de fall d4 mordet av partnern med-
foljts av forovarens sjilvmord.®* Tva olika fall eller situationer di for6varen viljer att ta sitt
eget liv efter mordet av sin partner har beskrivits: i det ena fallet tar férovaren sitt eget liv
av ridsla for att aka fast for brottet eller pa grund av att han omedelbart dngrar handlingen.
I det andra fallet planerar férovaren i forsta hand att ta livet av sig och vill inte limna virl-
den utan offret. I det senare fallet talar man ofta om ett "utvidgat sjdlvmord”.® Begreppet
kan dock kritiseras for att det fokuserar pa foérovarens dod snarare dn offrets/offrens. I en
minoritet av mordfallen har det inte kommit till kinnedom att fér6varen skulle ha anvint
tysiskt vald mot partnern innan mordtillfillet, men dven i dessa fall har handlingen varit
planerad.®

Det dr vanligt f6r manliga forovare att framstilla motiv f6r mordet som ett sitt
att rationalisera och berittiga handlingen.®” Manliga for6vare skyller ofta mordet pa daliga
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erfarenheter under uppvixten, men ocksi som vuxen, sisom att ha blivit diskriminerad av
polis eller domstol, eller pd oftrets beteende. Exempelvis kan en foérovare berittiga mordet
med att offret har fitt honom att kinna sig otillricklig, inte levde upp till hans forvintningar
eller provocerade honom till mordet. Sddana motiveringar dr ofta rotade i forestillningar
om hur kvinnor och min skall bete sig, sdsom att kvinnor skall vara lyhorda for, och lyda,
mins 6nskemal.®® En studie som genomfordes bland tio fingelsedomda min f6r mordet av
en kvinnlig partner beskrev tre huvudsakliga teman som framkom ur minnens berittelser:
svek (att straffa kvinnan f6r misstanke om otrohet), dvergivenhet (att straffa kvinnan f6r
att hon valt att limna honom) och kontroll (att straffa kvinnan for att hon inte accepte-
rat hans sjilvutnimnda auktoritetsposition).®” Mins mord av kvinnliga partners kan pa en
strukturell niva dven tolkas som ett sitt att dterfd eller bevara mins kontroll 6ver kvinnor i

sambhillet i stort.”

I ett fatal fall kan forévare dven neka till mordet av partnern (t.ex.”hon f6ll pd min kniv”),

t.71

eller erkdnna och uttrycka skuldkinslor fér mordet.” Det ér viktigt att behandlingsprogram

riktade mot médn som mordat kvinnliga partners ligger ett stort arbete pé att forévaren skall

erkinna och ta ansvar for sitt agerande samt ta avstind frin ett rittfirdigande av mordet.”

Riskbedémning

Det finns ett antal instrument som ér framtagna for att beddma risken av hur farligt vald
inom en nira relation 4r utifrin offrets aktuella sikerhetssituation, risken for framtida vild
och risken f6r dodligt vald. Ett 6kande antal studier har undersokt palitligheten och riktig-
heten i liknande riskbeddmningsinstrument, men forskningsomradet dr dnnu relativt nytt
och det dr svért att dra nigra lingtgiende slutsatser av hur vil de egentligen fungerar.” I
en del studier har man genom att retrospektivt studera fall av partnermord funnit att risk-
bedémningsinstrument i hog grad kunde ha identifierat offren. I en studie beriknade man
att 86.5 % av 37 utrittade mord kunde ha bedémts som fall med hég risk for mord med
hjilp av ett riskbedomningsinstrument.” Men det dr svirt att géra uppfoljningsstudier om
dodligt vald i néra relationer da det ur ett statistiskt perspektiv handlar om en relativt liten
grupp, och all kunskap om instrumentens palitlighet baserar sig dirfor pa retrospektiva
studier som har en jimforelsevis lig bevisgrad.”

Ett riskbedomningsinstrument bestir oftast av frigor som baserar sig pa riskfaktorer
som identifierats i tidigare studier. Fragorna handlar om olika omraden sisom tidigare véld
och hot inom den nira relationen, vild under graviditet, svartsjuka, om det finns (styv)barn
i familjen, psykisk ohilsa, missbruksproblematik och om offret ér ridd for att bli mérdad.”
De uppgifter om vald som ingér i beddmningen kan inhdmtas ur olika register eller frin
intervjuer med den vildsutsatta eller med f6rovaren.”” En styrka med riskbedomningar dir
offren intervjuas dr att det samtidigt ger valdsutsatta ett tillfille att reflektera Gver vilken
risknivd de befinner sig vid och att de far kunskap om vilka atgirder som kan behévas vid
livshotande vild.” Riskbedémning utfors av polis, domare, socialarbetare, hilso-och sjuk-

68  Dilmon & Timor, 2013; Dobash & Dobash, 2011, 2015; Elisha, Idisis, Timor, & Addad, 2010; Mathews et al., 2014.
69 Elisha et al., 2010.

70  Mathews et al., 2014.

71  Dobash & Dobash, 2011.

72 Dobash & Dobash, 2011; Mathews et al., 2014.

73 Enander, 2014; Hilton & Harris, 2005; Hoyle, 2008.

74 Juodis et al., 2014a.

75  Hilton & Harris, 2005; Saunders & Browne, 2000.

76  Eke, Hilton, Harris, Rice, & Houghton, 2011; Hilton & Harris, 2005.

77  Echeburta, Fernandez-Montalvo, de Corral, & Lopez-Goii, 2008; Eke et al., 2011; Hilton & Harris, 2005; Juodis et al., 2014a; Wad-
man & Muelleman, 1999.

78 Hume, 2014.



véardspersonal och andra professionella som har kunskap om véld och som kan ge informa-
tion om relevanta stod- och hjilpinsatser.

Det ir relevant att utfora en riskbedémning for alla fall av partnervild som kommer till
kinnedom inom polisen, socialtjansten, psykiatrin eller inom hilso- och sjukvirden. Bade
offer och (om in i mindre grad) forévare inom olik- och samkénade relationer har i flera
fall kontaktat stod- och hjilpinsatser innan mordtillfillet.” En studie uppskattade att 41.2
% av mordade kvinnor och 9.2 % av manliga férovare hade uppsokt sjuk- och halsovard for
fysiska och/eller psykiska besvir under dret som féregick mordet.* Kvinnor som har blivit
utsatta for mordforsok av sin manliga partner dr ofta allvarligt skadade och kommer dérfor
i kontakt med hilso- och sjukvardspersonal som di har tillfille att géra en individanpassad
sikerhetsplanering. Men en del studier har funnit att mer 4n hilften av bade offer och f6r6-
vare inte har haft kontakt med nagra stodinstanser f6re mordtillfillet, och det ligger darfor
en utmaning i att komma i kontakt med dessa.®!

Det finns ett flertal riskbedomningsinstrument, men ett vilkint instrument dr det sa
kallade "Danger Assessment” instrumentet (DA; fritt 6versatt: "beddmning av fara”), som
ar utvecklat for att bedoma risken av att en vildsutsatt kvinna skall bli utsatt for mord el-
ler mordférsok av sin partner, samt risken for att hon skall morda foérévaren som utsitter
henne f6r véld. Instrumentet dr ett av de fatal som uttryckligen utgar frin dodligt eller nira
dodligt vald.® T Sverige anvinds ofta FREDA-farlighetsbedémning. FREDA bygger pa
DA instrumentet, men bedémer risken f6r vald i en nidra relation ur ett bredare perspektiv.®
Studier har dven funnit att det dr visentligt att undersoka den manliga for6varens om-
déme om partnern och forhillandet som ett led i riskbeddmningen.®* Ett sidant exempel dr
?Spousal Assault Risk Assesment” (SARA), dir den forhojda risken kan uppskattas utifrin

bade offret och forovaren. Instrumentet dr dven vilanvint i Sverige.

Anvindning av liknande riskbedémningsinstrument skall ses som ett forsta steg mot att
garantera offrets sikerhet f6r framtida véld av férévaren. Om fara f6r vald eller dodligt vald
upptickts, blir nista viktiga steg konkret sikerhetsplanering, dokumentation, samarbete
med andra samhilleliga instanser och uppf6ljning.®

Riskbedémningar anvinds dven i fangelser for min som mordat sina kvinnliga partners
for att bedoma i vilken grad for6varen kan vara till fara for sin omgivning. I bedémningarna
tas bland annat stillning till for6varens villighet att reflektera 6ver det som skett, graden av

dnger som han uttrycker 6ver mordet, hans 6ppenhet att ta ansvar 6ver mordet och vilja att
térindra sin attityd mot kvinnor i allménhet.®

Slutligen bér riskbeddmning ta hinsyn till att kvinnor och min i olikkénade relationer
mordar sina partners under olika omstindigheter, och att kvinnors mord av manliga part-
ners oftast sker i sjalvforsvar.’” Riskbedomningsinstrument bor dven utvecklas och anpas-
sas for samkoénade relationer.®® Det dr ocksé viktigt att bedéma risken f6r att barn skall bli
mordade, vilket dr sdrskilt relevant att gora vid vardnadstvister samt inom barn- och médra-
hilsovirden. Risken for att styvbarn skall bli mérdade ér sdrskilt hog. For att bist garantera
barnets sikerhet bor riskbedomningen inkludera bade barnet och dess forildrar.®
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Svensk forskning om dodligt véld i nira relationer

I dagslaget bygger kunskapslaget om doédligt vald i néra relationer i Sverige till stora delar
pa rapporter frin olika statliga myndigheter.”” Detta material ger en bild av dodligt vald
i nira relationer som till stora delar 6verensstimmer med internationell litteratur. Aven i
Sverige har man funnit att girningsmannens motiv oftast utgérs av svartsjuka, kontroll-
och dganderittsbehov, samt att mord dr sdrskilt forekommande i samband med en patinkt
eller pagaende separation.” Det dr dven mycket vanligt att mannen hotat och misshandlat
kvinnan f6re mordtillfillet.”> Da kvinnor dédar manliga partners dr motivet oftast en reak-
tion pa det vild som mannen tidigare utsatt henne f6r.” Vidare har man funnit att psykisk
sjukdom och tidigare brottslighet (t.ex. olaga hot, vildsbrott, st6ld samt trafikbrott) ér risk-
faktorer for att en manlig forovare skall ta livet av sin kvinnliga partner. Aven psykiatriska
diagnoser dr vanliga hos férévarna, sirskilt dd mordet av partner féljts av girningsmannens
sjalvmord. Diremot dr missbruk eller alkohol sillan inblandat.”* Morden sker oftast i hem-
miljé och med kniv, forutom di mordet foljs av sjilvmord da skjutvapen ér vanligast.” Slut-
ligen har man funnit att i 6ver hilften av alla mordfall finns barn inblandade.” I en studie
om 16 mord av partners som f6ljts av f6rovarens sjalvmord fann man vidare att forévaren i
en tredjedele av fallen dven tagit livet av nirvarande barn.”” Overlevande barn har en 6kad
risk f6r sjdlvmord eller sjalvmordsférsék och en 6kad risk for att utveckla psykisk sjukdom
senare i livet.” Hittills tycks ingen svensk forskning om dédligt vald i samkonade relationer
ha genomforts.

Det dr vanligt att vildet som offret har varit utsatt f6r fore mordet ar kint av olika svens-
ka myndigheter sasom polis, socialtjinst eller hilso- och sjukvard.” I en undersékning frin
Stiftelsen Tryggare Sverige undersoktes samtliga fall av dodligt véld i nira relationer som
polisanmilts under perioden 2010-2012 (n=30) och olika myndigheters handlande i dessa
fall. Rapporten fann att i 73 % av fallen hade oftret haft kontakt med minst en myndighet.
I drygt hilften av fallen hade offret haft kontakt med Socialtjansten (53 %), polisen (53
%) och hilso- och sjukvirden (57 %). I 80 % av fallen kinde nigon utomstiende person
till vildet (t.ex. forildrar, vinner eller arbetskamrater).'® Detta pekar pa tydliga brister i
uppmirksammandet och utredandet av vildet.' En del av det d6dliga valdet hade kunnat
forhindras.'2 Aven riskbedomningar, samverkan mellan myndigheter och bittre kommu-
nikation av dodsfallsutredningar till berérda myndigheter behover forstirkas for att kunna
torebygga dodligt vild i nira relationer.!® Utover sitt ansvar, har myndigheter ofta dven
goda forutsittningar att skapa sig en bittre bild av den aktuella situationen i en nira rela-
tion, att i tid vidta behovliga atgirder for att férhindra brott i néra relationer, och ytterst

dodligt vald.o*

90  Ekstrom, 2008; Ericsson, Karlsson Vargas, & Nilsson, 2014; Jonsson, B, 2013; Runeson & Lysell, 2013; Rying, 2007; Stiftelsen Tryg-
gare Sverige, 2014.
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92 Rying, 2007.

93 Ekstrom, 2008; Moen, Nygren, & Edin, 2015.

94  Runeson & Lysell, 2013; Rying, 2007.

95  Rying, 2007.

96  Stiftelsen Tryggare Sverige, 2014.

97  Lindqvist & Gustafsson, 1995.

98  Runeson & Lysell, 2013.

99  Jonsson, 2013; Rying, 2007; Socialstyrelsen, 2014; Stiftelsen Tryggare Sverige, 2014.

100  Stiftelsen Tryggare Sverige, 2014.

101  Socialstyrelsen, 2014.

102  Stiftelsen Tryggare Sverige, 2014.

103 Ericsson et al., 2014; Statskontoret, 2014; Stiftelsen Tryggare Sverige, 2014.

104  Stiftelsen Tryggare Sverige, 2014.

10



Hilso- och sjukvardens roll

Forskningen kring hilso- och sjukvardens roll vid dédligt véld i ndra relationer dr begrin-
sad. Den forskning som har gjorts tyder pd att vildet i manga fall har varit kint av olika
myndigheter inklusive hilso- och sjukvarden, och att bide mordoffer samt f6rovare har
uppsokt hilso- och sjukvird for fysiska och/eller psykiska besvir under tiden som fore-
gitt mordtillfillet.'” Enligt en rapport frin Brottsoffermyndigheten ar en moijlig orsak till
minskningen i mord i nira relationer férbattrade férutsittningar inom hilso- och sjukvar-
den, sirskilt inom akutvirden, att identifiera och omhinderta dem som blivit utsatta for
vald.' Samtidigt har manga offer och f6rovare inte haft kontakt med nédgra stédinstanser
tére mordtillfillet, vilket utgor en svarighet och utmaning f6r férebyggande arbete av dod-
ligt vald i nira relationer, inklusive riskbedémningar.'” Det finns dirmed potential {6r mer
och fordjupande forskning samt utvecklingsarbete kring hilso- och sjukvirdens méjlighe-
ter att uppticka och forebygga dodligt vald i en ndra relation.

Sammanfattning

Daédligt vald i nira relationer har en férhallandevis 1ag férekomst, men dr en allvarlig sam-
hillsfraga pi grund av brottets grovhet och dess lingtgiende konsekvenser for de efter-
levande. Det dr oftast mén som mordar sina kvinnliga partners som ett led i en ling och
allvarlig valdsutévning, men dven andra kan bli mérdade under samma tillfille sisom barn,
vinner, polis och okinda personer som forsokt att hjilpa offret. I en majoritet av fallen
sker mordet i samband med en pagiende eller pitinkt separation och féregés av en viss
grad av planering. Dirtill har giarningsminnen ofta en bakgrund av att anvinda vald mot
offret och/eller tidigare partners och kan beskrivas som experter” pa vild mot nirstdende
kvinnliga partners. Det storsta enskilda motivet till att doda sin partner har funnits vara att
bringa smarta och lidande it offret. Dédligt véild inom samkénade nira relationer dr mindre
undersokt.

Det finns ett antal instrument som dr framtagna for att bedéma risken av hur farligt
vild inom en nira relation ir i termer av offrets akuta sikerhetsrisk, risken for framtida
vild och risken for dédligt vald. Om fara for vald eller dodligt vald uppticks, skall konkret
sikerhetsplanering, dokumentation, samarbete med andra samhilleliga instanser och upp-
toljning goras. Det dr vanligt att vildet som offret har varit utsatt f6r fore mordet dr kint
av olika myndigheter sisom polis, socialtjianst eller hilso- och sjukvard. Det finns ett behov
av att vidareutveckla identifiering och omhindertagande av personer utsatta for vild i nira
relationer och som befinner sig i risk for framtida mord. Aven forvarna ir viktiga att iden-
tifiera fOr att garantera offrets/offrens sikerhet.

Rekommendationer

F6rovarens mord av sin partner kan ses som resultatet av en misslyckad samhaillelig respons
pa vild i ndra relationer.'® Ett antal férebyggande rekommendationer gir att identifiera
i litteraturen. Rekommendationerna betonar ofta forévarens ansvar och inbegriper inter-
ventioner som beaktar riskfaktorer for det dédliga véldet och variationer mellan fall for att
anpassa hjilpen till varje enskilt fall.'”” Andra rekommendationer innefattar informations-

105 Eke et al., 2011; Garcia et al., 2007; Socialstyrelsen, 2014; Vatnar, 2011; Stiftelsen Tryggare Sverige, 2014.
106  Rying, 2007.

107  Campbell et al., 2009; Eke et al., 2011.

108  Stockl et al., 2013.

109 Dixon, Hamilton-Giachritsis, & Browne, 2008; Dobash & Dobash, 2012.
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kampanjer, stod till kvinnojourer, identifiering av offer och f6révare inom hilso- och sjuk-
virden samt andra sambhilleliga instanser, utbildning, férindring av maskulinitetsnormer,
utveckling av statistik 6ver dodligt véld, riskbedomning samt haveriutredningar.’® Man
har dven betonat vikten av samarbete och informationsutbyte mellan en bred front av sam-
hilleliga aktorer (polis, hilso- och sjukvird, domstolar osv.) for att bist garantera offrets
sikerhet.""! Vidare bor det férebyggande arbetet ta i beaktande att vild och dédligt vald
térekommer i bade olik- och samkénade relationer.!'? Slutligen dr det viktigt att notera att
torebyggande arbete mot doédligt vald i ndra relationer dven dr ett forebyggande arbete av
allt vild i nira relationer.’™

110  Adinkrah, 2014; Corradi & Stockl, 2014; Hume, 2014; Juodis, Starzomski, Porter, & Woodworth, 2014b; Mathews et al., 2014; World
Health Organization, 2012; Stockl et al., 2013; Stiftelsen Tryggare Sverige, 2014; Wilson & Websdale, 2006.

111  Ekeetal., 2011; Jonsson, 2013; Hume, 2014; Juodis et al., 2014a; Home Office, 2013.

112 Glass, Koziol-McLain, Campbell, & Block, 2004.

113 Juodis et al., 2014b.
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Appendix

Metodbeskrivning for litteratursokningen

De artiklar och rapporter som har anvints for denna litteraturoversikt togs fram genom
att soka pé databasen Google Scholar (www.scholar.google.com). S6kord som anvindes var

olika kombinationer av orden "intimate partner homicide”, IPH”, "spousal/partner homi-
cide”, "spousal/partner/intimate partner murder”, "lethal violence against women/spouse/
partner” och same-sex”. Relevanta titlars ssmmandrag lastes och de artiklar som bedémdes
relevanta for syftet listes igenom i sin helhet. Dartill hittades en del artiklar genom gransk-
ning av referenserna i de redan ldsta artiklarna och genom att undersoka vilka senare studier
som hinvisat till den ldsta artikeln. Eftersom antalet triftar ibland var 6vervildigande, be-
grinsades tidsperioden till 1999-2015 och upp till de forsta 50 triffarna gicks igenom. Av
dessa kunde inte heller alla viljas inom ramarna fér denna Genwdyg till forskning, varav en
overvigning foljde dir de mest relevanta studierna i férhéillande till fragestillningen valdes.
Dirtill gjordes en svensksprakig sokning pa www.google.com for att hitta svenska rappor-
ter och studier om dédligt véld i nira relationer. Hir anvindes en kombination av s6kord
sasom “do6dligt vald i ndra relationer”,”d6dligt partnervald”,’mord av partner”,"rapport” och
“studie”. Slutligen anvindes dven en del artiklar, bocker och rapporter som var kinda fran
tidigare.
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