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VALDSUTOVARE I NARA RELATIONER

For att méjliggéra att vald i ndra relationer upphor och for att kunna skapa effektiva insatser behévs
kunskap om de personer som utovar vdldet. Hur har det forskats om valdsutévare och vad vet vi
egentligen om dessa valdsamma personer? I denna “Genvdg till forskning” presenteras en selektiv

litteraturéversikt av forskning om valdsutovare i ndra relationer.

Inledning

Brottsstatistik, offer- och omfdngsundersokningar vittnar om att vald i nira relationer 4r ett omfattande
samhéllsproblem. I varje relation dér det forekommer véld finns minst en valdsutovare. Det &r mén och
kvinnor fran olika delar av samhéllet med skilda forutsdttningar, livsdden, erfarenheter och motiv. Val-
det dger rum 1 olika sammanhang och yttrar sig pa varierande sétt. Valdshandlingar som utdvas dr inte
alltid av samma karaktir, vdldsmonster ser olika ut i olika relationer och valdets konsekvenser skiljer sig
at. Komplexiteten gor det svart att ringa in gruppen valdsutovare. For att skapa effektiva insatser som
kan leda till att vdld i néra relationer upphdr behdvs mer kunskap om véldsutdvarna.

I denna oOversikt ligger fokus pa personer som utovar vald mot sin partner inom en nira relation. Mer
specifikt menar vi nuvarande eller fore detta flick- eller pojkvén, man, fru, registrerad partner, sambo
eller annan liknande person. De allra flesta som utdvar skadligt vald 1 néra relationer 4r mén som 1 sin
tur dr valdsamma mot kvinnor, men dven kvinnor kan vara valdsutovare och valdet aterfinns 1 savil he-
terosexuella som samkonade relationer [1-3]. Majoriteten av studier som sétter valdsutdvaren i centrum
intresserar sig for médns vald mot kvinnor i heterosexuella relationer [4-6] och d4ven denna text har framst

detta fokus.

Vald i nédra relationer ser olika ut. Inte sdllan delar man in vdldshandlingar 1 kategorierna psykiskt,
fysiskt och sexuellt vald samt forsummelse [7]. En valdsdefinition som &r spridd inom socialtjinst,
mansverksamheter och kvinnoverksamheter definierar vald som “varje handling riktad mot en annan
person, som genom att denna handling skadar, smértar, skrammer eller krianker, far denna person att géra
nagot mot sin vilja eller avsté fran att gora ndgot den vill” [8]. Vad som ska ingd i definitionen “vald” i
begreppet ’véld i1 néra relationer” dr diskutabelt och det rader ingen universell konsensus om detta inom
forskningen, vilket i sin tur forsvdrar nir man vill jimfora och sammanstélla kunskap om dmnet.

Aven begreppet valdsutovare begripliggors pa olika sitt. Delvis #r det beroende av vem som tolkar be-
greppet men det hor ocksd samman med hur begreppet vald” uppfattas. Samhillets instéllning, vilken
valdshandling som utdvas, konsekvenserna av véldet, konstillhorighet hos den som utdvar respektive
utsdtts for véldet, vilken relation de involverade har, om véaldet dr ensidigt eller om bada partner ar véld-
samma samt hur man forklarar valdsforekomsten ar ytterligare aspekter som paverkar hur valdsutdvare
uppfattas [9-12]. Forskare har forsokt att finna gemensamma ndmnare hos valdsutovare i néra relationer

men eftersom véldet, relationerna och véldsutdvarna kommer i ménga olika skepnader dterkommer pro-

1  Foérsummelse innebér att man inte far den hjélp man behdver med exempelvis mat, medicin och hygien.



blemet med att det dr svart att dra generella slutsatser om véaldsutovare som grupp.

Forskning om véildsutévare i niira relationer

Forskning om vald i néra relationer har 1 olika hog grad satt den vildsutdvande i centrum. Beroende pa vad som
stér i centrum for unders6kningen; erfarenheter, omfattning, valdets karaktér, forklaringar eller konsekvenser;
ges den valdsutovande varierad uppmérksamhet. Precis som 6verallt annars gar det trender inom forskning.
Mycket har hint sen forskare borjade intressera for sig véld i néra relationer pa 1970-talet. I borjan lag
forskningsfokus pa fysiskt valdsutsatta kvinnor i heterosexuella relationer. Nér forskningsféltet expanderade
kom forskare att bade bredda valdsbegreppet och inkludera fler aspekter. Intresset véacktes for att studera barns
perspektiv, samhéllsekonomiska konsekvenser, det sociala nédtverket involvering, vald i samkdnade relationer
och inte minst valdsutovaren. I takt med att behandlingar och insatser inriktade mot potentiella och faktiska

valdsutovare har blivit fler har dven efterfragan pa forskning och kunskap om véldsutévare okat.

Den forskningsbaserade kunskap vi har om valdsutdvare baseras framst pa uppgifter fran valdsutsatta kvinnor
och manliga véildsutdvare i heterosexuella forhallanden samt frdn personer som é&r aktiva 1 verksamheter
dér arbete med valdsutvare ér aktuellt. Inte sdllan fir mén och kvinnor sjédlva skatta frekvens, form och
konsekvenser av valdsutsatthet och valdsutovning genom att svara pa fragor i frageformuldr. Vidare
undersoks egenskaper och andra omstédndigheter runt personerna och forskare analyserar sedan eventuella
samband mellan valdsutovning och specifika faktorer=. I dessa kvantitativa studier fir vi kunskap om vad
som kénnetecknar valdsutdvare. I kvalitativa studier som utgér frén intervjuer med véldsutsatta nar vi viktig
kunskap om valdsutovaren frin offrets perspektiv medan vi i intervjustudier som utgér fran valdsutovare nar
kunskap om hur valdsutdvarna sjélva begripliggor och forklarar sin valdsutdvning [10, 11, 13-18]. Ytterligare
kunskap om valdsutdvare far vi genom att studera kriminalstatistik. Genom dessa register kan vi ta reda pé hur
manga valdsutovare som anméls, misstinks, lagfors och doms for brottsliga valdshandlingar men det ger oss
1 vissa fall 4ven information om en del demografiska uppgifter, om det sker aterfall i brott och om ytterligare
kriminalitet 4r nérvarande.

Véldsutovare som deltar 1 behandling, frivilligt eller inom kriminalvérden, dr en grupp som ofta ingar i
forskningsstudier. Denna grupp blir naturlig for forskaren att ska upp eftersom véldsutdvare &r identifierade
och samlade pa samma stélle. Gemensamt for dessa personer dr att valdsutovningen har definieras som ett
problem som diskuteras och hanteras av en officiell tredje part. De flesta som deltar i denna typ av program
4r min som varit valdsamma mot en kvinna. Aven undersokningar som #mnar soka djupare kunskap om
valdsutdvare via véldsutsatta nar ofta de utsatta genom verksamheter som arbetar med valdsproblematik.
Forskningsdeltagarna soks upp via kvinnojourer, skyddade boenden, polis och sjukvard. Det kan tdnkas att
véldsutdvare vars véld blivit uppmérksammat av andra skiljer sig frdn vildsutdvare dir valdsutdvningen ér
dold och som aldrig varit i kontakt med exempelvis behandling eller kommit till polisens kdnnedom.

For att na valdsutovare vars valdshandlingar inte lyfts fram 1 ”offentligheten” krivs ett annat urval. Genom
storre omfangsundersdkningar dér man fragar en generell population om utsatthet och valdsutévning kan man

a4 kdnnedom om dessa i statistiken ”dolda” valdsutdvare. Kvantitativa studier bidrar till vardefull kunskap om

2 Det kan handla om personlighetsdrag, hjarnskador, missbruk, tidigare erfarenheter av vald, depressioner, mental hilsa etc.



hur utbrett véld i néra relationer ar, vilken typ av vild som forekommer, hur manga som har erfarenhet av att
leva med valdsutdvare och hur vanligt det dr att det finns en eller flera vdldsutdvare i intima relationer. Dessa
studier fAngar dven upp personer som inte soker sig till samhélliga instanser och valdsutovare som utdvar
lindrigare vildshandlingar.

Det bor betonas att inom forskningsfiltet har den heterosexuella relationen varit den géngse normen.
Forskning om véldsutovare i samkonade relationer dr saldes mer begrinsad dn forskning om valdsutdvare
1 heterosexuella relationer. Forskare har forsokt kartligga hur forekommande vald i samkonade relationer
ar men precis som i studier av heterosexuella par skiljer sig siffrorna mycket at [19]. De svar man far beror
pa vilket urval man har och vilka fridgor som stills. Forskning som fokuserar pa valdsutévare som lever 1
samkonade relationer podngterar att det finns ménga likheter mellan valdsutovare som lever i homosexuella
forhédllanden och véldsutdvare som lever i heterosexuella forhdllanden men att det finns ytterligare aspekter att
uppmadrksamma. Ett exempel dr hur kdnsstereotyper paverkar hur valdsutovningen uppfattas. I en amerikansk
studie framkommer det exempelvis att vdld i lesbiska relationer inte séllan avfardas som catfights [20]. I en
annan studie framkommer det att polisen mindre ofta identifierar valdsutdvning i samkonade relationer som
kopplade till makt och kontroll &n vad de gor ndr de hanterar heterosexuella fall [21]. Studier indikerar ocksa
att valdsutovare 1 samkonade relationer tenderar att mer sdllan bli polisanmaélda av sin partner dn
heterosexuella [22].

Hur och var data samlas in, vilken metod som anvinds samt urvalet ger oss saledes olika kunskaper om
valdsutovaren. Detta da olika urval leder till skilda klientel, valdshandlingar och valdsmonster. Exempelvis
visar studier att mén som soker sig till frivillig behandling frimst anvénder psykiskt vald eller vald som
inte klassas som allvarligt fysisk vald [23, 24] medan kvinnor som dr pa kvinnojourer ofta utsatts for vald
dér véldsutdvaren &r vildigt kontrollerande och anvinder grovre vald [25]. Ytterligare ett exempel dr att
studier visar att en vanlig forklaring till att valdsutsatta 1 néra relationer inte polisanméler valdsutovaren
ar att man anser att védldet dr for lindrigt for en polisinvolvering och att man av olika orsaker vill hantera

valdsproblematiken pa egen hand [26, 27].

Forklaringar till att méin blir vildsutovare

En del forskare intresserar sig for att pd individniva studera vad som skiljer mén som &r vadldsamma i nira
relationer frdn min som lever i véldsfria forhdllanden. Inom forskningen har man funnit faktorer som
samspelar med véaldsutdvning 1 olikkdnade relationer. Ett omrdde som studeras dr hur biologi och neurologi
paverkar aggressivitet och valdsutdvning. Studier visar till exempel att forhdjda halter av testosteron paverkar
méins aggressivitet att det finns samband mellan skallskador och véldsutovning samt att neuropsykologiska
diagnoser aterfinns i storre utstrickning hos vdldsamma mén &n hos kontrollgrupper [28-31]. Man har dven
funnit kopplingar mellan vdldsamma mén och personlighetsstorningar sdsom schizoid (SPD), narcissism,
borderline [32] och annan mental ohélsa [33, 34]. Andra forskare inriktar sig pa att studera yttre faktorer
di de anser att vdldshandlingarna framst dr en reaktion pa nagot. Utlosande faktorer kan exempelvis vara
ekonomiska problem, arbetsloshet och frustration [10]. Aven stress och depressioner har visat sig vara mer
vanligt forekommande bland védldsamma mén jamfort med mén som inte anvénder vald. Studier visar dven att

drog- och alkoholanvindning ar vanligt hos personer som ar valdsamma 1 néra relationer [35].



Forklaringsmodeller [31, 36, 37] som inriktar sig pa individen genom att leta efter specifika nedirvda eller
forskaffade egenskaper hos véldsutovaren bygger pa att det finns ndgot avvikande hos de personer som
ar valdsamma 1 néra relationer. Vissa forskare fokuserar frimst pa valdsutdvarens bakgrund och huruvida
upplevelser av vild 1 barndomen [38], skam och krankningar [39, 40]. En forklaring som ofta kinns igen
av personer som arbetar med behandling 4r tanken om att den valdsamme mannen kénner vanmakt [8, 41].
Maktlosheten som den vdldsamma mannen kdnner tolkas som underliggande for den vrede som foregar valdet.
Denna maktloshet kan bottna i kénslan av att vara underldgsen eller uppkomma dd mannens maktovertag
utmanas. Komplicerade situationer 16ses da med véld. Att inte ha eller kéinna kontroll anses avgorande for
den valdsutovande. Att valdet som utdvas dr ett uttryck for behovet av att ha makt och kontroll dr vanligt
forekommande. Studier visar att en stor del av de médn som ar véldsutdvare ocksa sjélva bevittnat vald som
barn. I en svensk studie dir man utvirderade valdsutovare som deltar i socialtjdnstanknutna behandlingar
kunde man se att mer &n hilften av ménnen uppgav att de hade utsatts for fysiskt véld som barn (58%) och en
tredjedel (33%) hade bevittnat fysiskt vald mellan fordldrarna (N=188) [23].

En del forskare betonar vikten av att studera véldsutovning i néra relationer fran ett strukturellt perspektiv.
Véld som sker inom en parrelation kan ses som sammanflidtat med de ojdmlikheter som finns mellan mén och
kvinnor i samhillet i stort. De grundldggande forutsattningarna for médn och kvinnor beror pd forvintningar
pa hur mén och kvinnor ska bete sig utifran de roller och normer som finns i familjestrukturen savil som i
arbetslivet. Det gar med andra ord inte att finna orsakerna till valdet hos individen, varken hos valdsutovaren
eller hos den valdsutsatta, istillet hittar vi svaret i samhaéllets utformning och maktordning. Med andra ord ar
valdet mot kvinnor inbyggt i sjdlva samhéllsstrukturen [37]:. Andra exempel pa feministiska forklaringar till
den valdsutdvning som sker av mén mot kvinnor 1 néra relationer 4r teorier om mansroller och maskulinitet
[42]. Valdet som mén utovar tolkas exempelvis inom konsrollsperpektivet som ett sitt for méan att leva upp till
mansrollen, valdet blir ett sitt for méin att inte feminiseras. Méns vald mot kvinnor 1 sig kan ocksé ses som ett
satt for mén att skapa maskulinitet [43]. Den manliga véldsutdvaren anvénder valdet som ett sétt att bygga en
bro mellan sina patriarkala forvantningar pd kvinnan och hur hon enligt honom betett sig [42]. Genom véldet
astadkommer mannen saledes maskulinitet.

Ytterligare en forklaringsmodell som fétt stor uppmarksamhet i Sverige dr tanken om valdet som en social
process som sker och tolkas under vissa forhallanden [11]. Valdet &r en del av ett kulturellt monster som bor
ses utifran ett storre socialt ssmmanhang. Véldet har sina rotter i den ojimna maktbalansen men valdsutovaren
ansvarar for valdet och det krdvs att man tar del av de inblandades tolkningar och upplevelser for att forsta
varfor en person ér valdsam.

Strukturella perspektiv har i Sverige haft stor paverkan for utformningen av politiska atgérder. Detta
kan illustreras genom att flertalet regeringsuppdrag har haft krav pd att man ska arbeta frdn ett uttalat
konsmaktsperspektiv och att regeringens jamstélldhetsmal utgar frén att det finns en ojamn maktférdelning
mellan min och kvinnor. Det strukturella perspektivet har ocksé i hog grad péverkat det praktiska arbetet

som avser forebygga och stoppa valdsutovare i nira relationer [30]. Utgangspunkten att samhéllets ojamna

3 Forskaren Eva Lundgren brukar beskrivas som den som i Sverige férdndrade problembilden och lyfte diskussionen fran indi-
vidniva till en strukturell niva. Lundgren blev den framsta svenska foresprékaren for det som kom att kallas konsmaktsperspekti-
vet.



maktfordelning dr en viktig komponent for valdets existens delas av manga svenska och internationella
forskare som dock sedan ger varierande tyngd &t den och ofta kombineras detta perspektiv med andra. De
flesta forskare dr 6verens om att det inte finns en modell som forklarar all valdsutdvning och poédngterar vikten

av att vara oppen for flertalet forklaringar.

Studier med valdsutévande mén

I studier som utgar frdn vdldsamma méns egna berittelser hittar vi flertalet forklaringar och motiv till
valdsutovning [10, 13, 15, 18, 44-46]. Att ha varit valdsam mot en kvinna &r inget dessa mén stoltserar
med, det dr stigmatiserat och skamfyllt vilket kan forklara varfor valdsutovarna har svart att definiera sig
som “’kvinnomisshandlare” och vill distansera sig ifrdn “’den riktiga valdsutdvaren” [13,15, 18]. Studier visar
att ménnen ofta fordomer sitt handlande samtidigt som de ger olika forklaringar till valdet, som till stor del
ursdktar och réttfardigar det [10, 13, 14, 42, 46-48]. Det dr ocksa vanligt forekommande att det sker ndgon
form av fornekelse; det kan vara fornekelse av sjdlva valdssituationen, av intentionen med véldet eller att man
pastar att man inte minns héndelser. Det dr inte ovanligt att médn bagatelliserar valdshandlingar och jamfor
valdet som de utovat med grovre vild som andra har utovat.

Ytterligare en vanlig forekommande forklaring &r att ménnen sidger sig vara utom kontroll vid véldstillfallet
och &beropar alkoholpaverkan, droganvéndning, tidigare upplevelser och frustration. Kvinnans provokation
lyfts d&ven fram som en viktig anledning till att man blir valdsam och inte sdllan talas det om brék och vald
fran bdda parter. I minga fall kombineras olika forklaringar och médnnen véxlar inte sdllan mellan att erkdnna
valdshandlingar och ldgga ansvaret for valdet pd nagon eller ndgot annat.

I en studie intervjuades mén i amerikanska fangelser som frivilligt deltog i program fér mén som anvint vald
1 ndra relationer. Nar forskarna analyserade hur ménnen talade om valdet fann man att mdnnen hénvisade till
tva olika typer av manlighet i sitt tal, dels beskrivningen att méan hade rétt att kontrollera och disciplinera sin
kvinna som 1 sin tur var underldgsen mannen, dels att méan ska skydda, respektera och forsvara sin kvinna och
se till att hon inte rakar illa ut. En riktig man skulle aldrig misshandla kvinnor [18]. Denna koppling mellan
mén, maskulinitet och véldsanvindning och hur médnnen talar om véaldsutdvningen intresserar en del forskare.
I en annan studie analyserades intervjuer med mén som deltog i valdsprogram. Man upptickte hur dessa mén
genom sina forklaringar presenterade sig som rationella, kompetenta maskulina personer [44]. Forskarna
identifierade fyra typer av framstéllningar genom vilka miannen med hjdlp av véldsberittelser skapade ge-
nusframstillningar. Den forsta gillde valdet i sig, ddr mén framstéllde sitt eget vald som mer allvarligt, mer
skadligt och mer frekvent @n véldet utdvat av kvinnan. Det andra var att de talade om kvinnans vald pé ett
annorlunda sitt 4n det som de sjdlva utdvat och 1 dessa beréttelser framkom markeringar av hegemonisk mas-
kulinitet och femininet. Exempelvis framhdll ménnen sina egna vdldshandlingar som rationella, explosiva och
effektiva medan kvinnans véldshandlingar beskrevs som hysteriska, triviala och ineffektiva. Det tredje sittet
var att ge kvinnan ansvaret for mannens valdsutdvning, fraimst genom att hdavda att hon varit for krdvande,
dominerande eller kontrollerande. Avslutningsvis framholl mannen att de var offer for ett juridiskt system som
ser alla midn som giarningsmén och alla kvinnor som offer, ett system som ocksa hade en tendens att dverdriva
mindre hiandelser [44].

Forskning visar att i minga fall ndr det forekommer vald i en nédra relation sd vet ndgon utomstaende om det



[49-51]. Det kan vara nagon ur parets sociala nédtverk eller ndgon fran en officiell instans sdsom polis, sjukvard,
behandlingscenter eller socialtjénst [52]. I studier av valdsutdvande mén som sokt hjilp pa mansverksamheter
visar forskning att manga uppger att de tidigare forsokt att berdtta om sin valdsutovning for ndgon utanfor den
sociala kretsen [23, 24, 53]. I en svensk studie av valdsutévande mén som sokt sig till mansverksamheter dir
man arbetar med valdsproblematik i ndra relationer uppgav tre av tio att de tidigare sokt sig till en liknande
verksamhet (N=188). I samma studie framkom ockséd att mdnnen sokt sig till andra yrkespersoner for att
tala om sin valdsutévning innan de kom till mansverksamheten. Personerna som de vint sig till aterfanns
inom olika yrken och var exempelvis likare pa vérdcentraler, personal pa akutmottagning, socialarbetare,
arbetsformedlare, psykologer, frivardsinspektorer, praster och personal pa Studenthilsan. I intervjuer med en
del av dessa mén framkom att det inte alltid varit sjélvklart att tala om valdsutdvningen och att formildrande

omskrivningar av véaldsutovningarna och avbrutna medgivanden var vanliga [23].

Kvinnliga och manliga valdsutovare

Enligt kriminalstatistik &r de flesta som anvénder vild mot andra ménniskor mén. I Sverige diskuteras véld
1 néra relationer framst utifrdn mén som véldsutovare men debatten om kvinnor som valdsutdvare &r inte
osynlig men mindre studerad. VAld i ndra relationer 1 Sverige har kommit att tolkas som en del av méns véld
mot kvinnor och frimst som ett uttryck for konsordningen. Detta sammantaget med att minga studier natt
valdsutovare dér valdet natt en tredje part har lett till att kvinnliga véldsutdvare inte uppmiarksammats avsevart
inom svensk forskning, d& det i dessa fall ndstan enbart varit mdn som representerat gruppen véldsutdvare.
Enligt BRAs statistik for 2019 misstéinktes 6 110 personer for misshandel mot en kvinna som de hade eller
tidigare hade haft en nirstdende parrelation med. Av de misstidnkta personerna var 97 procent man. Samma ar
misstdnktes 1 340 personer for misshandel mot en man som de var eller hade varit i en nérstdende parrelation
med, av dessa misstinkta personer var 79 procent kvinnor [54]. Den forsta svenska omfangsundersékningen
som inkluderade fragor om min som valdsutsatta 1 ndra relationer kom 2009 och gav oss en viss kénsla
for kvinnliga valdsutdvare [55]. I studien framkom det att en femtedel av de som uppgav att de det senaste
aret utsatts for misshandel, sexuellt vald, trakasserier och/eller hot av sin nuvarande eller tidigare partner
var min [55]. Ménnen uppgav frimst att de var utsatta for trakasserier och kvinnor rapporterade i1 storre
utstrackning fler hdndelser av misshandel och hot [55]. I en svensk omfangsundersékning, den nationella
trygghetsundersokningen (NTU) som kom négra ar senare uppgav ungefir lika ménga médn som kvinnor att
de blivit utsatta for vald 1 en néra relation det senaste aret [56]. I denna undersdkning var det tydligt att valdet
gav allvarligare fysiska konsekvenser for kvinnor som blev misshandlade dé de i storre grad &n ménnen var
tvungna att uppsoka tand— eller sjukvérds. Internationell forskning stodjer resultatet att manliga véldsutdvare
oftare dr grovre 1 sin valdsutdvning och orsakar mer skada &n kvinnliga [57-59].

Omféngsundersdkningar, dd man fragar en storre, mer generell grupp om valdsutsatthet och vildsutovning har
varit vanligare forekommande utomlands. I en del fall har man inkluderat savédl mdn som kvinnor i rollerna
valdsutdvare och véldsutsatt. Redan 1 borjan av 1970-talet framstédllde de amerikanska familjevdldforskarna
Straus och Gelles ett frageformulédr, The Conflict Tactics Scale (CTS), som avsdg att médta kontrollerande

4 Av 304 personer.

5 29,1 % av kvinnorna och 2,4 % av médnnen behdvde uppsoka tand- eller sjukvard till f61jd av misshandeln.



och valdsamma handlingar inom dktenskap och andra liknande relationer. I dessa formulér far personerna
sjdlva skatta savil sin egen véaldsutsatthet som sitt valdsutovande. Straus och Gelles studier visade att det var
vanligt att bdde méin och kvinnor utovade vald i néra relationer.. Frageformulédret har fatt stort genomslag
internationellt och fler studier har foljt som visar att bdde kvinnor och mén ar valdsutovare 1 nira relationer
i liknande utstrackning [57]. Resultaten debatteras flitigt da kontext, motiv och langvariga konsekvenser av
valdet ges begriansat utrymme [60, 61].

Det ér inte svart att tinka sig att manga av de vdldsutovare som nés i de stora omfangsundersdkningarna skiljer
sig frdn de véldsutdovare som beskrivs av kvinnor som bor pa akuta jourboenden for valdsutsatta kvinnor
och deras barn. P4 samma sitt skiljer sig valdsutdvare som sjdlva sdker upp behandling sig troligtvis fran
véldsutdvare som blir synliga i polisregister och kriminalstatistik. Detta leder oss in pa kategorisering och

identifiering av olika typer av valdsutovare.

Typologier

Tva tydliga spar som man kan se inom forskningen om valdsutovare dr huruvida man véljer att dela upp
valdsutdvare 1 olika kategorier eller ej. I minga studier gor man ingen distinkt skillnad mellan olika typer/
kategorier av valdsutovare och vald, medan andra forskare lagger stor vikt vid just detta. En stor del av den
senare tidens forskning om valdsutvare har sin utgangspunkt i att vilja nd kunskap som kan leda till vettiga
insatser och behandlingar, som 1 sin tur kan ligga till grund {or effektiva insatser som kan fungera for olika
véldsutdvare. Genom att dela in valdsutovare i olika kategorier tror forskare det gér att utforma mer specifika
insatser och behandlingar som ger 6nskvirda resultat. Kategoriseringar av valdsutdvare ar inget nytt men tagit
mer plats inom forskningen pé senare tid. Indelningarna forsvaras ofta av att manga valdsutdvare kombinerar
olika véldshandlingar och motiv, vilka ocksd 1 manga fall dverlappar varandra. En annan svérighet ar att
grinserna inte &r lika tydliga i de faktiska relationerna, som i de teoretiska ramverken.

Sociologen Michael Johnson identifierar tre olika monster i vdldsamma heterosexuella férhdllanden 1
forhéllande till makt och kontroll samt motiv [25, 62, 63]. Den forsta typ av valdsutdvare anviander vald som
ett verktyg for att kontrollera sin partners. For vdldsutdvaren i denna typ av relation &r ett vergripande mal att
ha makt, dominans och kontroll. Det dr en person som dr vldsam 1 denna relation och véaldet eskalerar ofta,
ar grovt och dstadkommer skada. I denna kategori 4r frimst méin valdsutdvare och kvinnor som kommer till
skyddade boenden har oftast varit tillsammans med denna typ av vdldsutdvare. Den andra gruppen véldsutovare
aterfinns 1 relationer dir bada parter dr vdldsamma. Motivet for denne vdldsutovare &r inte att uppnd makt
och kontroll dver sin partner och den véldsutsatta dr heller inte radd for valdet. Valdet ar ett resultat av brak
som eskalerat, det sker sporadiskt och eskalerar séllan. Den tredje typen av valdsutdvare hittar man ocksa i
forhallanden dér bada parter anvénder vald men i detta fall 4r den ena partnerns vald ett forsvar mot partnerns
véld, ett slags motvald.

Ytterligare en vilkénd kategorisering dr Holtzworth-Munroe och Stuarts [64] indelning av valdsutdvare. De-
6 Datainsamlingen genomfordes ar 1975-1976 och visade att i 38 av 1000 familjer var maken valdsam mot hustrun, i 46 av

1000 familjer var hustrun valdsam mot maken. I 160 av 1000 familjer rapporterades att makarna var vdldsamma mot varandra.
Studien upprepades ar 1986, da var motsvarande siffror 30, 44 och 158.

7  Johnsson har fler indelningar i sin typologi, bla seperationsvéld och dubbelt kontrollvald.
8 For en dversikt av fler typlogier se Alj, et al, 2016 [75].



ras typologi baseras pd véldsutovarens egenskaper med utgangspunkt i hur allvarligt och frekvent valdet ir,
om valdet enbart riktas mot partnern eller &ven mot andra personer samt pa valdsutdvarens personlighets-
storningar/personlighetsdrag. Forskarna analyserade femton tidigare studier dir valdsutdvare kategoriserats
och skapade slutligen tre grupper av vdldsutovare baserade pa kombinationer av de tre ovan nimnda egenska-
perna. Den forsta gruppen valdsutovare ér de mén som dr valdsamma inom familjen men inte annars’. Dessa
personer ir inte lika vAldsamma som personer som ingér i de tva andra kategorierna och utdvar sillan psykiskt
eller sexuellt vald. Det finns ofta inga direkta personlighetsstdrningar eller andra antisociala beteenden hos
personer i denna grupp. Den andra gruppen kategoriseras som emotionellt instabilar. Dessa vdldsutdvare
anvander frimst vald inom familjen men valdet dr grovre med mer inslag av sexuella och psykiska valdshand-
lingar dn hos de som placeras gruppen beskriven ovan. Dessa vildsutovare ér inte sdllan nedstdmda, emotio-
nellt instabila och har inte séllan missvéardats som barn. De kan ha problem med att kommunicera och ofta har
de erfarenheter av att som barn bevittnat vald i hemmet. Den tredje gruppen véldsutovare kallas for antisociala
eller allmént vildsammar. I denna grupp anviander valdsutdvaren vald som ett sitt att fa sin vilja igenom. Han
har inte séllan missbruksproblem och édgnar sig dven &t annan kriminalitet. Denna kategori av vildsutdvare
ar vildsamma dven utanfor familjen och kan lida av personlighetsstorningar. Denna typologi har sedan den
publicerades anvdnds som mall eller som utgdngspunkt for andra indelningar [65-70].

Nér man delar in valdsutovare i olika grupper uppmérksammar man att valdet sker i olika sammanhang med
varierande motiv och att det utovas av personer med olika bakgrunder och personlighetsdrag. Foresprédkarna
menar att for att insatser ska kunna vara verksamma krévs det att man identifierar olika grupper av vildsuto-
vare. Eftersom véldsutovarna och valdsutovningarna dr sa heterogena och aterfinns i vildigt olika former,
kategorier och situationer sa dr det svart att generalisera, diremot dr det mojligt att finna monster om man
studerar specifika fall. Det &r viktigt att insatserna &r effektiva da studier visar att min som anvént vald mot
kvinnor i en néra relation ofta upprepar valdet, antingen mot samma véldsoffer eller mot en ny partner [71]. I
en studie fran Australien rapporterades exempelvis att 43% av de véldsutsatta som deltog 1 studien var utsatta
for vald péd nytt inom 12 manader [72]=. Petersson och Strand [73] jamf6rde i1 en svensk studie tvd grupper
med véldsutdvande mén; antisociala och de som &r vdldsamma i familjen men inte annars. De fann att efter
50 manader hade 27% av de antisociala och 13% av de som var vidldsamma endast 1 familjen &terfallit i nya
valdsbrott, de flesta av dessa hade varit vadldsamma inom ett ar. I en annan svensk utvdrdering av mén som
sOkt sig till mansverksamheter uppgav 70 % att de utdvat det som kategoriserades som allvarligt fysiskt mot

sin partner ett ar efter de tog kontakt med verksamheten [23].

Avslutning och kliniska implikationer
En géngse uppfattning var ldnge att det enda effektiva sittet att fa stopp pa véld i ndra relationer &r att offret
lamnar den vdldsamma partnern. Synen pa detta har pa senare tid fordandrats vilket illustreras av att det har

Oppnats flertalet mansverksamheter som arbetar med fokus pa véldsutdvare samt att Sveriges regering fast-

9 family only-FO
10  dysphoric/boarderline-DB
11  Generally violent-GA

12 Baserat pa 336 manliga och kvinnliga valdsutsatta



stéllt att insatser sasom behandling riktad mot valdsamma maén &r en viktig del i bekdmpningen av méns vald
mot kvinnor [74]. Det anses nu nddvindigt att inkludera valdsutdvarna i arbetet med att fa vald i néra relatio-
ner att upphdra. Detta dr viktigt inte minst for att vldsutovare ska ta ansvar for det vdld de utovat men ocksa
eftersom forskning visar att mén som dr vdldsamma i en relation inte séllan ar det igen [72,73]. Svensk forsk-
ning om valdsutdvare &r i nuldget begransad. Vi behdver mer och nyanserad kunskap for att kunna utveckla
insatser som leder till att valdsutovare slutar med vald. Det behovs mer forskning om manliga och kvinnliga
valdsutovare 1 heterosexuella relationer men ocksé fler studier som undersoker valdsutdvare i samkonade
relationer. For att mojliggora en mer nyanserad bild av véldsutdvare krévs att forskningen utgar frn olika
metoder, urval och perspektiv.

Att vara valdsam 1 en néra relation dr inte ndgot som man stoltserar med. Valdsutovare vet om att vald i nira
relationer dr stigmatiserat och kriminaliserat. Inte sillan skdms och oroas personer dver vad som ska hinda om
de beréttar for en tredje part att de utsitter sin ndra for vald. De dr bland annat rddda f6r att bli polisanmailda
eller att det ska séttas press pd dem att avsluta relationen. Studier visar dock att en del vdldsamma mén upplever
att de forsokt att beritta att de dr valdsutdvare i kontakter med vdrden men att de anvént omskrivningar sdsom
att de blir arga, dr aggressiva eller far vredesutbrott [13]. I vissa fall har man planerat att berétta vid en
vérdkontakt men vil pa plats angrat sig.

I andra fall ar det svart for den som utovar vald i en relation att identifiera sig som en valdsutdvare eller att
forsta att det forekommer vald 1 ens relation. Jimforelser gors med en stereotypisk véaldsutévare och ett ste-
reotypisk offer och hur man forvéntar sig att det ska se ut i en relation dér vild forekommer. Valdsutdvare
ger sig saledes av olika anledningar inte alltid sig tydligt till kinna men vi vet att de har vardkontakter. Som
yrkesverksam giller det att vara lyhord och undvika att anvinda begrepp som ér stigmatiserade. Utifrén forsk-
ningsresultat har det dven skapats flertalet riskbeddmningsinstrument som underléttar arbetet med att forsoka
identifiera valdsutdvare. Dessa instrument bestér av fragor dir man letar efter faktorer hos en person som 6kar
sannolikheten for att personen &r en véaldsutovare.

Det dr av stor vikt att tillgdngliggora information om var valdsutovare kan vinda sig samt arbeta for att oka
kunskap géllande identifiering samt riskbeddmning av véldsutdvare. Avslutningsvis dr det bra att ha 1 minnet
att en valdsutdvare kan komma 1 manga skepnader samt att de valdshandlingar, monster och relationer dir

valdsutovare aterfinns ser vildigt olika ut.



Appendix

Metodbeskrivning for litteratursokningen

De artiklar och rapporter som har anvdints for denna litteraturéversikt togs fram genom att soka pd databa-
serna i LUB search. S6kord som anvindes var olika kombinationer av orden “domestic violence or domestic
abuse or intimate partner violence”, “perpetrator or abuser or offender” och “same sex couple or gay coup-
les or lesbian couples”. Ddrefter bedémdes vilka titlar som var relevanta och deras sammandrag (abstracts)
ldstes. Baserat pd sammandragen valdes de artiklar som ansdgs vara relevanta for frdagestdllningen och dessa
artiklar ldstes igenom i sin helhet. Efter genomldsningen kunde dnnu en del artiklar exkluderas samtidigt
gjordes ytterligare sokningar utifrdn referenser i de genomldsta artiklarna. Eftersom antalet trdffar ibland var
overvildigande, begrdnsades tidsperioden i databassokningarna till 2010-2020. Av dessa kunde inte heller
alla viljas inom ramarna for denna Genvdg till forskning, varav en 6vervigning foljde ddr de mest relevanta
studierna i forhdllande till syftet valdes. I databaserna SwePub och SocINDEX gick samtliga titlar igenom,
i ovriga de forsta 100. Slutligen anvdndes dven en del artiklar och rapporter som var kdnda frdn tidigare.

Denna litteraturoversikt dr inte heltdckande da varje litteraturgenomgdng innebdr en viss selektion.
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