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Pornografi och unga — koppling till vald, konsekvenser samt
forslag pa atgarder

Att forsta de varierande faktorer som bidrar till méns och killars vdld mot kvinnor och tjejer dr helt
avgorande for att, i enlighet med malsdttningen for vart nationella jamstdlldhetsmal, kunna forebygga
och eliminera valdet. Vad spelar pornografi for roll nér det gdller ungas attityder och beteende kopplat
till vald? Hur paverkas unga av pornografiproduktion? Vilka mdjliga dtgdrder finns for att motverka de
negativa konsekvenserna, och pd vilket sdtt kan kunskap om pornografi inkluderas i det vildsforebyggande
arbetet i Sverige? I denna genvdg presenteras en forskningsoversikt om pornografins innehdll, paverkan

pd unga, dess koppling till vald, konsekvenser samt forslag pa dtgdrder.

Inledning

Under de senaste dren har Sverige upplevt ett 6kat offentlig medvetandegdrande om pornografins effekter,
speciellt nir det giller dess paverkan pd barn och unga. Alltfler yrkesverksamma [1—4], beslutsfattare
[5-7], civilsamhéllesorganisationer [4], och fordldrar [8] synliggor och betonar allvaret med pornografins
konsekvenser for barn och unga, samtidigt som unga sjilva hjer sina roster [9]. Det finns de som menar att
reaktionerna dr dverdrivna och ger en forenklad bild av unga och pornografi [10]. Ett resultat av synlig-
gorandet av pornografi och dess konsekvenser dr att regeringen beslutade att utbildningen 1 sexualkunskap
och samlevnad ska bli ett obligatoriskt examensmal for alla som ska undervisa frin forskoleklass och
uppat, fran och med hostterminen 2021 [11]. Hogskoleminister Matilda Ernkrans har betonat att Unga
ska fa sexualundervisning i1 skolan, inte av porrindustrin” [11]. Ett annat resultat &r att Regeringen gav
Barnombudsmannen 1 uppdrag att kartligga pornografins inverkan pa barn och unga, samt inventera
atgéarder for att motverka dess mojliga skadeverkningar, som ska redovisas den 30 juni 2021 [12].

Under senaste decennierna har alltfler studier undersokt pornografins effekter pa vuxna savil som
unga. Att sdrskilt studera pornografins inverkan pa unga ér viktigt, da teorier om barns utveckling tyder
pa att unga kommer att drabbas starkare av pornografins negativa konsekvenser dn vuxna [13,14]. Under
barndomen sker betydande fysiska emotionella, kognitiva, sociala, andliga och sexuella forandringar
[13,14]. Detta i kombination med en brist pd sexuella erfarenheter, kénslighet for grupptryck, och allmén
omogenhet vilket gor att barn och unga har en 6kad kanslighet for pornografi och annat sexuellt explicit
material [13—15].

Forstaelser for och definitioner av pornografi
Inom den vetenskapliga litteraturen saknas det dock en enhetlig definition av pornografi. En vdlanvind

operationalisering av pornografi dr foljande:

Bilder eller filmer (klipp) som &r producerade eller skapade av anvéndare och som syftar till att sexuellt
upphetsa den som tittar. Dessa filmer och bilder visar sexuella aktiviteter, séasom masturbation och

oralsex, liksom vaginal och anal penetration, pa ett avklatt sitt, ofta med nérbild pd genitalier [16].



I en liknande definition beskrivs pornografi enligt f6ljande, ménniskor som utfor sexuella handlingar framfor
en kamera, och att materialet tillgdngliggdrs 1 syfte att tillfredsstédlla andra ménniskors sexuella behov” [17].
Dessa definitioner saknar dock en beskrivning av vem som gor vad mot vem, och vem pornografin riktar sig
till. Forskning visar hur mainstream pornografin skildrar min som utfoér handlingar som fornedrar, objektifierar
och orsakar fysiska och psykiska skador hos kvinnor [18-21]. En innehéllsanalys av pornografi fran 2010 fann
att 88 % av de mest populéra porrfilmerna innehdll fysiskt vald som s.k. gagging (kvéiljningar framkallade av
nedpressande av penis i svalget), slag med 6ppen hand, hardragningar och strypning [21]. Nastan 50 % av alla
scener inneholl verbala aggressioner, dir kvinnor bendmndes med dehumaniserande och nedvérderande ord
sasom hora, fitta och slampa. I sort sett all (98 %) fornedring och valdshandlingar riktades mot kvinnor och
utovades av min. Nyligen genomforda studier bekriftar samma trender, att en stor del av pornografin, som
finns lattillgéngligt pa nétet, innehaller valdsamma handlingar mot kvinnor, och dér kvinnor ser ut som om de
reagerar positivt eller atminstone neutralt till det vald och den fornedring de utsétts for [18—20]. Férutom att
pornografi kiinnetecknas av méns vald mot kvinnor innehaller den d&ven mycket explicita rasistiska inslag [22].

En forstéelse av pornografins essens kriaver darfor en maktanalys, som tar hansyn till att pornografi skapas
till stor del av miin, for mén [23]. Aven om kvinnor i pornografi filmas utan en manlig motspelare — till exempel
ndr en kvinna sjdlv onanerar — sa skapas filmen fortfarande utifrdn den manliga blicken. Pornografi framstaller
alltsd kvinnor, speciellt icke-vita kvinnor [22], som underlégsna varelser som ska domineras och avhumaniseras,
vilka verkar njuta av véld, smérta och forodmjukelse [24]. Denna genvég tar hinsyn till, precis som det beskrivs
1 den nationella strategin for att forebygga och bekdmpa méns vild mot kvinnor, att pornografi handlar om
“kommersialisering och exploatering av kvinnokroppen och en reproducering av forestdllningar om kvinnors

underordning” [25].

Forskning om unga och pornografi

Det finns etiska begransningar som hindrar forskare fran att genomfora gedigna experimentella forsknings-
studier av pornografins effekter pa unga [16]. Att visa pornografi for en ung person ar helt omojligt ur ett etiskt
perspektiv [16]. Det enda séttet vi i dagsldget har, for kunna att dra slutsatser om pornografins paverkan pa
unga, dr genom observationsstudier, vilka forsvarar faststillandet av orsakssamband, 1 jamforelse med randomi-
serade kontrollstudier [16]. Naturliga experiment &r en typ av observationsstudier som mojliggor faststdllandet
av en orsaksrelation. Andra typer av studieformer som &r palitligare 4n tvérsnittsstudier, &r longitudinella
(individen méts mer dn en gang) samt metaanalyser, ddr man védger samman flera originalstudier for att se
om manga forskare oberoende av varandra kommer fram till liknande resultat, vid likadana undersdkningar.
Forskaren Max Waltman, som gjort en omfattande litteraturdversikt av resultat frdn forskning om pornografi
som bedrivits under senaste 40 aren, skriver att triangulering av data och metoder &r en viktig strategi for att
forsdkra sig att resultaten ar tillforlitliga [26]. Mot denna bakgrund byggs argument och slutsatser 1 denna

genvig till forskning pa en triangulering av data, metoder, och kontexter.

Pornografianvindning bland unga
Internet har fordndrat porrindustrin: 6vergangen fran tryckta material till ndtet har gjort att pornografi aldrig

varit mer tillgdnglig, billigare och lattare att diskret anvidnda &n idag [27,28]. Omfattningen och utbudet av



pornografiskt innehall som finns tillgdngligt pd Internet dr o6verskadligt [29], och bilder som tidigare
definierats som pornografi finns nu i var populédrkultur [23]. Samtidigt har anvdndningen av Internet dkat kraftigt
bland unga. Jamfort med 2010, ndr endast 7 % av 16-aringarna anvinde en mobiltelefon for att surfa pa nitet,
okade andelen visentligt till 96 % &r 2014 [30]. Internet och smarttelefoner 4r nu en integrerad del av ungas
vardag, vilket gor det néstan oundvikligt att forr eller senare komma i kontakt med pornografin.

Ungas tillgéng till Internet gor att allt yngre barn kommer 1 kontakt med pornografin. Flera svenska och
internationella studier har funnit att den genomsnittliga aldern da pojkar aktivt borjar soka efter pornografi ar
cirka 12 &r och for tjejer cirka 13 &r [31]. Medan en del unga, sdrskilt pojkar, aktivt soker efter pornografi, kan
exponeringen for ménga barn ske oavsiktligt [15,16]. ”Oonskad” eller oavsiktlig exponering for pornografi ar
vanligare bland yngre barn, och kan intriffa vid 6ppning av o6nskade meddelanden eller skrappostmeddelanden,
felstavning av sokningar eller webbplatsadresser, exponering for pop-up bilder eller annonser, eller genom att
tvingas av ndgon annan att titta pa pornografi [15,16,32]. Att unga som exponeras for pornografi och annat
sexuellt explicit innehdll kan bli traumatiserade [33] &dr kanske foga forvanande med tanke pa pornografins
valdsamma och avhumaniserande innehéll. Det dr djupt oroande att vissa pornografiska webbplatser aktivt
verkar forsoka nd barn och unga [15].

Undersokningar bland unga i aldern 16-18 1 Sverige har konsekvent funnit att néstan alla killar och drygt
hélften av tjejerna ndgon gang anvént pornografi, och att minst en av tio killar kollar pd pornografi dagligen
[31,34-36]. I senaste datainsamlingen fran 2014 bland killar i tredje aret pd gymnasiet 1 Sverige kom det
fram att s manga som 24 % anvinder pornografi varje dag [37]. Likasd fann Folkhdlsomyndighetens senaste
befolkningsstudie att 41 % av killar och unga mén 1 aldern 16-29 ar konsumerar pornografi mer eller mindre
dagligen jamfort med 3 % av unga kvinnor 1 samma alderskategori [23]. Killar som regelbundet konsumerar
pornografi, ser pd alla typer av pornografi i betydligt hdgre utstrackning &n andra killar, inklusive material som

skildrar vald, djur och barn [36]. De vill ocksa 1 hogre utstrackning testa saker de sett i pornografi [36].

Faktorer associerat med pornografianvindning

Forskning har undersokt vilka faktorer som pdverkar ungas pornografianvéindning. En systematisk granskning
av 20-ars forskning mellan 1995-2015 tyder pa att den typiska unga pornografianviandaren ér kille, med en
hogre élder, en sensationssokande personlighet, och svaga eller oroliga familjerelationer [16]. Andra faktorer
som kan 0ka sannolikheten for pornografianvindning inkluderar: sexuell ldggning [38,39]; hogre utbildning
[37,38,40]; substansanvindning [35,41]; mindre livstillfredsstillelse [39]; hogre sexuellt intresse och lust [36];
regelbrytande beteende [16,37]; erfarenhet av tidigare véld, inklusive sexualiserat vald [41,42]; erfarenhet av
att ha sjilv salt sex eller att ha vinner som kopt eller salt sex [36,41]; erfarenhet av att skicka nakenbilder [41];

samt socialt avvikande beteende [43].

Varfor unga anvinder pornografi

Unga anvinder generellt sett pornografi som en stimulus for sexuell upphetsning [44,45]. For vissa ung-
domar kan pornografi fungera som ett sitt att normalisera ens sexualitet [44,46] eller att se en mangfald av
kroppstyper [44,47]. Unga uppger att de anvinder pornografi som en informationskalla och en att-géra manual”

for sex, samt en referensram nér det giller kroppsideal och sexuella prestationer [45,48—51]. I relation till icke



existerande eller undermalig sex och samlevnadsundervisning i skolor vérlden dver, inklusive Sverige [52], ar
det forstaeligt varfor manga soker sig till pornografi [51]. Samtidigt visar forskning hur pornografin skildrar
manlig 6verordning respektive kvinnlig underordning, vilket 1 praktiken innebér att ojamstélldhet erotiseras
[19-21,23]. Pornografin kinnetecknas dven av bristande kondomanvindning, en franvaro av kénslor och intimitet,
oatkomliga kroppsideal och prestanda, objektifiering, samt kvinnors och fargade ménniskors underldgsna roll
[13,19,21,22]. Sarskilt oroande dr det faktum att 1 néstan alla scener av vald mot kvinnor ska de kvinnliga
offren reagera positivt eller &tminstone neutralt till valdet [19-21], ndgot som unga verkar ldgga maérke till
[41]. Enligt social inldrningsteori samt skriptteorier kommer dessa skildringar och budskap, till exempel att
valdsamma handlingar dr 6nskvérda under sexuella moten, att pdverka ungas uppfattningar och férvantningar

kring sex och relationer [20,53].

Pornografins paverkan

Vetskapen om hur pornografi paverkar ungas attityder och beteenden vixer stindigt [15]. Litteraturen visar
att ju mer man tittar pa pornografi i allmédnhet, och pornografi som innehaller explicit véld i synnerhet, desto
storre effekt kommer den att ha pa den unga tittaren. Unga har uppgett i olika studier hur de tror att de sjilva
och andra péverkas. I den nyazeeldndska befolkningsstudien tyckte 86 % av samtliga att pornografi kan ha
negativ paverkan pa unga, medan 52 % tyckte att det kan positiva effekter [32]. Nedan sammanfattas vad

forskning sidger om pornografins effekter hos unga.

Attityder

Pornografi skildrar inte sidllan flera médnniskor som utfor riskabla sexualiserade handlingar samtidigt utan
kondom [21]. Detta innehall paverkar ungas attityder: studier har konsekvent visat att ungas pornografian-
vandning associeras med starkare permissiva sexuella attityder (t.ex. instrumentell/impersonell attityd till sex)
samt positiva attityder till riskabla sexuella beteenden [54-56]. I en nyligen gjord meta-analys granskades 70
studier under 40-4rs tid, och det visar att pornografianvindning var en stark forutségelse for impersonell sex,
definierad som en brist pa eller nedvérdering av emotionell intimitet, exklusivitet eller engagerad relation vid
sexuella moten [54].

Forskning tyder pa att pornografins framstéllning av méns dverordning och kvinnors underordning bidrar
till konsstereotypa attityder hos unga [55,57—60]. En studie bland 4564 ungdomar i aldern 14—17 1 fem euro-
peiska lander visar att regelbunden pornografianvindning 6kar killars sannolikhet att behalla 6vertygelsen om
att ’det ar kvinnor som forleder min sexuellt”—ett validerat tecken pa acceptans av vald mot kvinnor [60].
Andra studier ger vidare bevis pé att pornografianvandning péverkar killars uppfattningar om kvinnor som
sexobjekt [58,61] och bidrar till acceptans av valdtiktsmyter [60,62-64]. Aven tjejers attityder paverkas: en
longitudinell studie bland unga tjejer i Kroatien fann ett samband mellan pornografi och s k hyperfeminina
attityder (d v s attityder som stdimmer med traditionella konsroller) [57]. Tjejer som tittade pa pornografi var
alltsd mer sannolikt att a) tycka att det dr viktigt att en kvinna &r i ett forhéllande med en man; b) betona
vikten av sex for att skaffa eller behdlla ett romantiskt forhallande; och c¢) foredra en manlig partner som

uppfyller forvéntningar pa en traditionell konsroll [57].



Beteende

Pornografins attitydfordndringar hos unga péverkar 1 sin tur deras beteende [54,65]. Studier i véldigt olika
kontexter, med en rad olika utférande, visar att pornografianviandning har ett tydligt samband med riskabelt
beteende, sdsom tidig sexuell debut [34,53], tillfilligt sex [31], icke-kondomanvéndning [38,53], och flera
sexuella partners [53]. Beteenden som okar ungas risker for sexuellt dverforbara infektioner, oplanerad graviditet
samt att vara 1 ett forhdllande innan man dr mogen nog for att fatta hdlsosamma beslut, vilket 1 slutinden pa-
verkar ens hilsa och vilbefinnande. En nyligen publicerad studie med ett naturligt experimentupplidgg bland
13-aringar visar ett kausalt och betydande samband mellan pornografianvindning och tidig sexuell debut,
icke-kondomanvandning och flera sexuella partners [53]. Att bara ha sett pornografi en géng, eller att ha sett
pornografi via flera killor (webbsidor, magasin, bocker, filmer och annat), motsvarar den forklarade effekten.

Huruvida pornografi orsakar vald eller inte har varit en fraga som lyfts i litteraturen under ménga ar. Flera
studier ger beldgg pa att frekvent pornografianvindning, speciellt nédr det definieras som véldsam pornografi,
paverkar killars benégenhet att bega sexuellt vdld mot tjejer [16,29,60,66—73]. Till exempel fann en amerikansk
studie att killar i aldern 14—15 som tittade pa valdsam pornografi hade 2—3 ganger hogre sannolikhet att uppge
att de utdvat sexualiserat vald med en romantisk partner [70]. Likasa fann en longitudinell studie 1 Kroatien att
killar 1 aldern 16-17 som regelbundet anvinde pornografi var mer benégna att uppvisa sexuellt aggressivitet
over tid jamfort med de som oregelbundet eller aldrig anvdnde pornografi [66]. Nyligen publicerad forskning
indikerar att konsumtion av pornografi forutspar 17-ariga killars kop av sexualiserade handlingar, s k sexuella
tjénster [74]. I sin avhandling kartlade och sammanstéllde Max Waltman 6ver 40-ars experimentell och icke-
experimentell forskning, som tillsammans leder till Waltmans slutsats om att pornografi orsakar méns véld
mot kvinnor och formar attityder som stoder eller urséktar méns vald mot kvinnor [75]. Stod for Waltmans
slutsatser kommer bl a fran en meta-analys om pornografianvindning och sexuell aggression fran 2016, dér 5
av 22 studier fokuserade specifikt p4 ungdomar [71]. Studien fann ett signifikant samband mellan pornografi-
anviandning och sannolikheten for sexuell aggression, oberoende pé dldern eller om pornografin definierades
som valdsam eller inte—&ven om vildsam pornografi hade en storre effekt [71].

A andra sidan fann en nyligen publicerad meta-analys bristande bevis p4 pornografins koppling till sexuell
aggression [76]. Anmirkningsviarda metodologiska problem i meta-analysen uppmérksammades dock av
Waltman [77], som demonstrerar hur forskarna bl a gjort misstaget att ha kontrollerat for vissa faktorer (t.ex.
okidnslighet eller fientlig maskulinitet) som egentligen kan ha utvecklats just pa grund av pornografianvind-
ning, s k post-treatment bias [77]. Till exempel fann en amerikansk studie att unga manliga och kvinnliga
universitetsstudenters konsumtion av pornografi bidrog till bristande empati/medkénsla som innebar att de
var mindre benigna att ingripa vid en valdtikt [78]. Aven om vissa studier tyder pa att det delvis finns andra
faktorer som forklarar killars sannolikhet att utéva sexuell aggression [79], pekar en 6vervildigande majoritet
av de forskningsstudier som genomforts — savél longitudinella som tvérsnittliga - sammantaget pd att por-
nografianvindning okar sdvil méns som killars bendgenhet att bega sexualiserat vald mot kvinnor och tjejer
[16,29,60,66—73], inklusive att begd sexkop [74]. En triangulering av bevis leder till slutsatsen att pornografi

obestridligt dr en riskfaktor till utdvande av sexualiserat vald [13].



Andra effekter

Andra negativa effekter som har en relation till pornografianvandning inkluderar kroppsévervakning [62],
samre sjdlvskattad sexuell hélsa [23,80], problem med alltfor hoga sexuella prestationskrav [23], brist pd om-
sorg och emotionellt engagemang i relation till sexuella partners [47], missndje med hur ens genitalier ser ut
[81], samt missndje med det egna sexlivet [23]. Bade svensk och internationell forskning har dven identifierat
en association mellan pornografianvindning och erfarenheter av att ha utnyttjats 1 kommersiell sexualiserad
exploatering [23,74,82]. Det finns dven indikationer pa att tjejer anvénder pornografi oftare, sédrskilt pornografi
som innehéller vald, om de har erfarenheter av att ha utsatts for sexualiserat véld i barndomen [42]. Baserat pa
detta fynd resonerar forskarna att pornografi kan anvindas som ett sétt att hantera eller normalisera 6vergrepp
man har varit med om [42].

Forskningsfiltet har &ven borjat kartldgga effekterna av pornografianvéindning pé hjarnan, och sett att porno-
grafianvdndning kan leda till kénslor av att tappa kontroll samt fortsatt anvindning trots uppenbarliga negativa
effekter [16,29,83]. Flera studier indikerar att unga blir avtrubbade och att hjdrnan blir mindre kénslig till inne-
hallet 6ver tid [15,26,84], vilket kan vara en forklaring till varfor killar som regelbundet anvinder pornografi
har, 1 hogre utstrackning &n andra killar, sett innehall med explicit vald, barn samt djur. Att bli avtrubbad och

sOka sig till mer extremt material har bekréftats i forskning om vuxna och pornografianvéndning [26].

Unga och pornografiproduktion

Forutom pornografins effekter pd unga som direkt tittar pd innehéllet finns det ytterligare konsekvenser
till f6ljd av pornografins lattillgédnglighet och utbredning. Vissa forskare lyfter hur pornografin blir alltmer
mainstream, att en s k pornifiering av vér populdrkultur har skett, dér objektifierande och hypersexualiserade bilder
av kvinnors kroppar och en normalisering av porrindustrin aterfinns i reklam, tv-serier, filmer och andra medier
[85]. Detta, i kombination med att Internet mojliggjort skapandet, delandet och siljandet av pornografiska bil-
der och filmer, innebér att granserna mellan pornografianvandning och pornografiproduktion kontinuerligt sud-
das ut [13,29,74]. Pornografins lattillgdnglighet och utbredda anvéndning har till exempel normaliserat utbyte
av nakenbilder bland unga [41,60]. Forskning frdn Sverige visar hur minga tjejer som kénner sig pressade
att skicka nakenbilder till pojkvénner eller killar i umgéngeskretsen, bilder som kan lidckas och spridas utan
offrets kinnedom och/eller samtycke [86]. Mot denna bakgrund blir det allt enklare och vanligare for tjejer att
ta steget att skapa och silja pornografiska bilder och filmer pa nétet eller via sociala medier [74]. En nyligen
genomford studie 1 Schweiz fann att den vanligaste formen av kommersiell sexualiserad exploatering bland
17-ariga tjejer var att bli ’sedd, fotograferad eller filmad naken” mot erséttning [74]. Notera att unga som ar
under 18 &r och som exploateras i pornografiproduktion har utsatts for barnpornografibrott, d v s dokumenterat

sexuellt overgrepp pa barn [87].

Drivkrafter och rekrytering

I en kvalitativ kartliggning av den svenska porrindustrin ar 2018-2019 beréttade samtliga nio kvinnliga
intervjupersoner med erfarenheter av att ha filmats i1 pornografiproduktion att de allra flesta som hamnar 1
porrindustrin dr unga kvinnor runt 18 &r, men att vissa dven dr minderariga [88]. Pornografer — olika midn som

profiterar pa pornografiproduktion — verkar rikta sig sirskilt till unga kvinnor och @ven flickor i sin rekrytering [26,88].



P4 sina sociala medieplattformar skriver pornografer “varfor ndja dig med likes nir du kan fa betalt?”, och ”Ar
du vér ndsta glamourmodell?”, berdknande budskap med avsikt att tilltala unga som lever i en bekréftelsekultur
[88]. Enligt en kvinna hade en porrsida anlitat unga snygga” killar for att locka in unga kvinnor som precis
fyllt 18 ar [88]. Unga kvinnor &r mer utsatta, och ddrmed léttare for pornografer och andra hallickar inom
sexindustrin att exploatera [26]. Att unga kvinnor dras in i porrindustrin stimmer vil dverens med tidigare
forskning pé prostitution och andra former av kommersiell sexualiserad exploatering, som visat att de flesta

kvinnor groomas och rekryteras in redan som minderariga [26,89].

Konsekvenser

Befintlig forskning visar hur kvinnor som filmas for pornografiproduktion kommer fran en mycket utsatt
livssituation [23]. De har oftast drabbats av fattigdom [74,82,90,91] och har lag utbildningsnivé [74]. Ménga
har erfarenheter av hemldshet [90,91], psykisk ohilsa [74,90,91], samt olika former av utsatthet, oftast kopplat
till att tidigt blivit utsatt for sexualiserat vald [75]. Faktum é&r att forskning visar att unga kvinnor med en
historia av sexuella 6vergrepp i barndomen &r overrepresenterade i kommersiell sexualiserad exploatering, in-
klusive pornografin [74,82,90-92]. En ung kvinna som intervjuades 1 den kvalitativa svenska studien beskrev
hur hon tidigare hade utsétts for sexualiserat, fysiskt och psykiskt vald av en pojkvin, att han hade kontrollerat
henne och hindrat henne fran att triffa sin familj och sina kompisar, och som till slut limnade henne med en
stor skuld [88]. For att undkomma och 6verleva den ekonomiska och sociala utsattheten hon befann sig 1, borjade
hon med striptease och hamnade senare i porrindustrin. Nu mitt i COVID19-pandemin okar utsattheten bland
ungdomar, vilket leder till en hogre risk for att alltfler riskerar att bli exploaterade av porrindustrin.

Kvinnor som utsétts 1 prostitution och andra former av kommersiell sexualiserad exploatering stér infor stora
risker for sexuellt overforbara sjukdomar, olika former av vald, kriminellt beteende, missbruk och psykiska
savil som fysiska hélsoproblem [82]. Existerande forskning tyder pd att ha utsatts i pornografiproduktion,
liksom andra typer av kommersiell sexualiserad exploatering, innefattar motsvarande hélsorisker. Det géller
riskabla och ibland fysiskt farliga sexualiserade handlingar som 6kar risken av att bli smittad av sexuellt Gver-
forbara sjukdomar [93]. Att behova utfora sexuella handlingar man inte vill, att inte fa betalt det man blivit
lovad, att anvdnda droger och alkohol for att std ut, och att utsittas for andra typer av kommersiell sexualiserad
exploatering dr vanligt forekommande skadeverkningar inom porrindustrin [88,89,91,93]. En studie av 854
personer som utnyttjats i olika former av kommersiell sexualiserad exploatering i nio lander visade att hilften
ocksé hade utsatts for pornografi [91]. Just dess personer hade till och med svarare symptom av posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) &n de andra [91]. Det som gor pornografi kanske &nnu skadligare &n andra former av
kommersiell sexualiserad exploatering &r att allting dokumenteras, vilket blir ett stort hinder for att kunna
lamna porrindustrin [88,91,94]. I de kvalitativa intervjuerna med unga kvinnor 1 den svenska porrindustrin
sade en kvinna, ”Jag tror att minga vill ur (pornografin), men man kénner att man inte vagar. Alla bilder finns

uppe for hela virlden att se och att man méste st till svars for det senare i livet” [88].

Behov av mer forskning
Betydligt mer forskning behovs for att undersoka glidningen fran de forvéntningar kulturen och det ojamstéllda

samhillet skapar, t ex pressen att skicka nakenbilder, till risken att hamna i porrindustrin, samt att kartlagga



och faststilla de fysiska och psykiska konsekvenserna av pornografiproduktionens skadeverkningar. Redan
nu finns det tecken pa att de psykiska konsekvenserna av pornografi kan vara minst lika allvarliga, ibland mer
allvarliga, 4n andra typer av kommersiell sexualiserad exploatering [26,91]. Konsekvenserna till f6ljd av att
allting dokumenteras och sprids utanfor den unga personens kontroll méste undersokas och forstds for att man

ska kunna utveckla olika former av forebyggande- och skyddande atgérder.

Centrala dokument som géller pornografins paverkan pa unga

Trots utmaningar i att faststdlla orsakssamband nér det géller pornografianvdndning finns det tillrdckligt med
bevis att dra slutsatsen att pornografi bidrar till flera skadliga attityder och beteenden [16,29,47,95]. Alla unga
kommer att inte paverkas beteendemaéssigt av pornografin pa samma sétt, men det som &r tydligt &r att vissa
unga drabbas allvarligt av pornografi [15]. Och oavsett om man anvénder pornografi eller inte kan unga paverkas
av kommersialisering och objektifierande av kvinnokroppen som nu genomsyrar var populdrkultur [85]. Unga
riskerar dven att dras in 1 och utnyttjas i porrindustrin. Med tanke pé detta finns det ett antal politiskt beslutade
och styrande dokument, i form av konventioner, policys och definitioner som stirker argument for agerande
mot pornografins skadliga konsekvenser.

I den svenska kontexten finns den 10-driga nationella strategin for att forebygga och bekdmpa méns vald
mot kvinnor som antogs ar 2016 [25]. I strategin betonas vikten av att identifiera och utmana framstillningar
av kvinnor och méin som reproducerar forestdllningar om kvinnors underordning, exempelvis inom pornografi
[23]. Det skrivs dven hur “strategin omfattar vidare prostitution och ménniskohandel for sexuella &ndamal
liksom kommersialisering och exploatering av kvinnokroppen i reklam, medier och pornografi i syfte att
reproducera forestéllningar om kvinnors underordning” [25].

Folkhdlsomyndighetens befolkningsstudie diskuterar dven Vérldshilsoorganisationens definition av sexuell
hélsa och dess koppling till pornografianvdndning, som bland annat kréver “kroppslig integritet och sjélvbe-
stimmande” och "frihet att definiera sin egen sexualitet och ritt till sdkra och njutbara sexuella erfarenheter”
utan “diskriminering, tving, utnyttjande och vald” [23]. Mot bakgrund av kunskap om pornografins innehall
— som kénnetecknas av vald, icke-kondomanvidndning och brist pa samtycke - samt dess association med flera
negativa attityd- och beteendeférandringar kan det konstateras att pornografin ej fraimjar sexuell hilsa.
Pornografin ddrmed motverkar “méns men framforallt kvinnors mdjligheter att fa sina sexuella och reproduktiva
rittigheter uppfyllda” [23].

Flera forskare lyfter ockséd Barnkonventionen som ett sérskilt viktigt argument for varfor atgérder borde inforas.
I artikel 19 anges uttryckligen att parterna dr skyldiga att “vidta alla ldmpliga lagstiftnings-, administrativa,
sociala och pedagogiska atgdrder for att skydda barn fran alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada
eller missbruk, forsummelse eller vardslos behandling, misshandel ... eller exploatering, inklusive sexuella
overgrepp” [15]. Genom att lata barn och unga exponeras for pornografi, samt luras in i porrindustrin, kan det
tyckas att Sverige och andra ldnder misslyckas med att uppfylla Barnkonventionen. Den kraver och utgér ifrén
att “barnets basta skall alltid komma forst”, och med den kunskap som idag existerar inom forskningsféltet
kring pornografi finns det goda argument for varfor pornografi inte &r 1 linje med barnets bésta [15]. Att pornografer
dven groomar, rekryterar och exploaterar unga in i porrindustrin innebdr att det finns ytterligare starka skél for

varfor omedelbara atgérder behovs.



En sista relevant policy som lyfts inom den akademiska litteraturen géller forsiktighetsprincipen. Enligt
Europeiska kommissionen stér det att “aberopandet av forsiktighetsprincipen forutsitter att potentiellt oacceptabla
skadliga effekter som hérror fran ett fenomen, produkt eller process har faststéllts och att den vetenskapliga
beddmningen inte gor det mojligt att faststélla risken med tillrdcklig sdkerhet” [96]. Argumentet dr att tills
orsakssambandet mellan pornografianvéindning och negativa effekter motbevisas eller visar sig vara minimalt

finns det ett starkt argument for reglering och ingripande, sérskilt nér det géller unga [96].

Atgirder som diskuteras i forskningsfiltet

Hur ska pornografins negativa effekter hos unga forebyggas och motverkas? Den teoretiska sexuellskript
acquisition, activation, application” (3AM) modellen (svenska: forvirv, aktivering och applikation), ar sérskilt
relevant for att forstd skyddsfaktorer och motstdndskraft hos unga [97]. Modellen menar att den unga personens
redan existerande sexuella skript ar viktigt: ju mer de skiljer fran de pornografiska skripten, desto mindre kommer
de pornografiska skripten att paverka deras attityder och beteende [97]. Teorin forutséger dven att pornografins
effekter minskar ndr 1) unga inte dr beroende av pornografi for sexuell information, 2) de kritiskt kan analysera
och reflektera 6ver pornografi, och 3) de inte betraktar sig sjdlva som likadana som de vilka redan befinner sig

inom pornografins varld [97].

Forebyggande insatser

For att porrindustrin inte ska bli ungas forsta och priméra informationskélla om sex och sexualitet ser flera
forskare behov av en forbéttring av kunskap om sex och relationer i skolan, vilket stimmer vdl med 3AM
modellen [51,98]. Den foresprakar ocksé att aldersanpassad information om pornografi ges inom ramen for
utbildning om sex och relationer, dar man rustar barn med kunskap och kritiskt tdnkande géillande pornografi
och dess inverkan [34,46,51,66,99,100]. Unga sjélva har understrukit vikten av att inkludera kunskap och dis-
kussioner om pornografi i skolan [45,46,51]. Och det verkar ge resultat: en longitudinell studie fann att ju mer
information och kunskap ungdomar mellan 13—15 &r fick i skolan om pornografi, ju mindre sexistiska attityder
hade de 6ver tid [100]. Liknande initiativ i skolan har visat goda effekter ndr det géller positiva forandringar
av ungas attityder och minskade intentioner att bete sig pa ett skadligt eller riskabelt sitt [46,51,99,100]. Slut-
satser frdn en annan utvirdering av ett utbildningsmaterial om pornografi betonar vikten av evidensbaserat
innehall, verkliga historier unga kan relatera till, samt ett dppen och icke-domande klassrumsmiljo, for att
hjdlpa eleverna reflektera och fatta informerade beslut [101]. Utbildningsmaterial behdver dven utvecklas
for yngre barn med tanke pd hur tidigt barn kommer i kontakt med pornografi idag [101]. Med tanke pa att
regeringen nyligen gjort &mnet sex och samlevnad (framdver sex och relationer) till ett obligatoriskt &mne i
lararutbildningen &r det en betydelsefull mojlighet for att kunskap och metodverktyg om pornografi integreras
1 denna grundutbildning [11].

Fordldrar har ocksa en viéldigt viktig roll i det forebyggande arbetet. Forskning visar hur férdldrars engagemang
1 sina barns liv, inklusive vad de gor och exponeras for pd nitet, minskar sannolikheten att barnen exponeras
for pornografi samt att de negativt paverkas av pornografin [102]. Tyvérr tyder forskning pa att de flesta unga
aldrig pratat med en vuxen person om pornografi [31,32] och det finns oro over att fordldrar ibland kan vara

naiva om riskerna som finns pa nétet samt inte kinner till vad deras barn gor pa nitet [103]. Det ar darfor av



vikt att utveckla och tillhandahélla information och verktyg riktat inte bara till skolor utan dven till fordldrar
— material som fridmjar deras kapacitet att skydda sina barn fran pornografi i synnerhet och engagera sig i sina
barns liv pa nétet i allmanhet [104].

Konsekvenserna for unga av att exploateras 1 pornografiproduktion belyser dven behovet av att inkludera in-
formation och kunskap riktat till skolan och fordldrar/anhériga om porrindustrin, sdsom rekryteringsmetoder,
vald och exploatering i industrin, samt var man kan hitta stod. Pa sa sétt kan vi dven forebygga att unga tjejer
luras och manipuleras in 1 porrindustrin. Med tanke pa att médnga som utnyttjas i porrindustrin har erfarenheter
av olika former av valdsutsatthet, blir stodverksamheter for unga véldsoffer avgdrande for att forebygga att

samma tjejer sedan groomas in 1 kommersiell sexualiserad exploatering.

Lagstiftning

Under de senaste dren har ett antal lander lagt fram forslag pa eller infort lagstifining som innebar aldersverifiering
av pornografiska webbsidor med syfte att gora det svért for barn att komma 1 kontakt med pornografi [13,15].
Annan policy med syfte att skydda barn har inforts i Storbritannien och géller telefoni- och internetleverantorer
[13]. Offentlig wi-fi har filter ddr barn antas vara ndrvarande, och s k ”Opt-in” innebér att mobiltelefoner och
internettjanster automatiskt kommer med ett filter, som man som vuxen sedan aktivt miste ta bort for att kunna
anvinda pornografi [13].

Istdllet for tekniska losningar som skyddar vid ungas tillgang till pornografin foresprdkar andra forskare
rattspolitiska atgérder som “stirker dem som drabbas av pornografins skadeverkningar att stédlla pornografer
och andra profitorer till svars for den skada de orsakat” [26]. Ett forslag dr att tillampa civilrétt for att hélla
leverantorer av pornografi och internetleverantorer ansvariga for de skadeverkningar som de orsakat barn och
unga till f6ljd av exponering for pornografi [15]. Ett annat tillvigagingssétt dr att 1dmna in ett barnrattsligt
klagomal mot en statspart som inte skyddar ett barn fran skadlig exponering for pornografi [15]. I de ldnder
som infort ett kommunikationsprotokoll 1 samband med Barnkonventionen finns det &ven mojligheter {6r en
eller flera barn att limna in ett klagomadl till Barnkonventionens kommitté, och i den meningen — enligt forskaren
Warren Binford - finns det en plattform for unga och deras foresprékare att vara med och skapa forédndring
[15]. For att motverka pornografiproduktionens skadeverkningar i den svenska kontexten foresprakas tillimpning
av Sveriges koppleri- och ménniskohandelslagstiftning pa pornografer som ett forsta steg, foljt av en ny
lagstiftning som motverkar negativ inverkan till foljd av pornografianvéindning och som géller 1) spridning/
handel med pornografi, 2) tvang i pornografiproduktion, 3) patvingad exponering av pornografi, samt 4)
specifikt Overgrepp orsakat av specifik pornografi [26].

Det finns alltsa flera tillvigagingssitt nér det giller lagstiftning som kan forebygga och motverka pornografins
negativa konsekvenser, och det finns goda argument for varfor sddana atgarder behovs, till exempel ur ett
barnkonventionsperspektiv och 1 enlighet med Sveriges nationella jamstilldhetsmal [15,23,25]. Folkligt stod
for lagstiftning verkar ocksa finnas: en nyligen gjord SIFO-undersokning visar att en stor majoritet av vuxna
(71 %) savil som unga (79 %) i Sverige vill se lagstiftning som skyddar barn och unga fran pornografi [105].
Liknande resultat har dven setts bland unga i andra ldnder dir de faktiskt fragat unga vad de tycker [32].



Sammanfattning

Pornografi finns bara ett knapptryck bort 1 ungas mobiltelefoner, datorer och plattor. Pornografins léttillgénglighet
innebdr att unga kommer i kontakt med pornografi i unga aldrar. Vid 16 ars &lder har néstan alla killar och
manga tjejer anvant pornografi. Ett stigande antal killar anvénder pornografi regelbundet — s4 manga som 1
av 4 kollade péd pornografi varje dag vid 18-érs alder. Pornografins innehéll kénnetecknas av méns dominans
over och vald mot kvinnor samt ett uttalat rasistiskt innehall, bristande intimitet, och icke-kondomanvéindning.
Forskning visar hur detta innehall pdverkar den som tittar: pornografi paverkar ungas uppfattningar och for-
vantningar kring sex och relationer. Trots att det finns studier som dr motsdgande, sa pekar den 6vervéldigande
majoriteten av undersokningarna inom forskningsfaltet bland annat pa att pornografianvindning bidrar till
permissiva sexuella attityder, konsstereotypa attityder, riskabelt sexuellt beteende, och en 6kad sannolikhet
att bega sexualiserat véld, inklusive bega sexkop. Forutom att de flesta unga exponeras for och tittar pa por-
nografi, finns det alltfler som skapar, delar, och dven sdljer pornografi, och pd sa sitt blir en del av en glidande
skala mellan pornografianvindning och pornografiproduktion. Dock finns det mycket lite forskning om driv-
krafterna bakom samt konsekvenser av att hamna 1 pornografiproduktion. Men den forskning som existerar
visar att de som exploateras delar samma erfarenheter som unga kvinnor som utsétts 1 prostitution och andra
former av kommersiell sexualiserad exploatering. De unga kvinnorna kommer fran véldigt utsatta bakgrun-
der av ekonomisk utsatthet, psykisk ohélsa samt tidigare sexuella 6vergrepp 1 barndomen. De utsitts for flera
olika risker under pornografiproduktion, sdsom sexuellt Gverforbara sjukdomar, valdtdkt, droganvindning, och
andra typer av kommersiell sexualiserad exploatering, och kan drabbas av posttraumatiska stressyndrom. Flera
politiskt beslutade och styrande dokument, som konventioner, policys och definitioner - exempelvis Barnkon-
ventionen — visar varfor ingripande och atgérder for att forebygga och motverka pornografins skadeverkningar
behovs. Forskningsfiltet diskuterar vikten av forebyggande insatser i form av kritisk undervisning och kritiska
samtal om pornografi 1 skolan och 1 hemmet. Det finns dven olika lagforslag och réttsliga tillvigagangssétt
som syftar till att astadkomma réttvisa for unga som skadats av porrindustrin samt sétta pornografer till svars

for den skada de orsakat.

Avslutning och kliniska implikationer

Resultaten i denna genvig visar hur pornografi bidrar till en rad olika negativa attityder och beteenden som
paverkar ungas hélsa och vilbefinnande, och dr en riskfaktor som bidrar till méns och killars vdld mot kvinnor
och tjejer. For att skapa forutsdttningar for en jimstélld hélsa samt forebygga och eliminera méns och killars
vald mot kvinnor och tjejer méste pornografi inkluderas som en del av det valdsforebyggande arbetet i Sverige
[23]. Dér blir undervisning och kritiska diskussioner i skolan otroligt viktigt, vilket forskning visar har goda
effekter [23,106]. Aven andra viktiga arenor, bland annat universitetet och hdgskolor, hilso- och sjukvéirden
och idrottsrorelsen, ungdomsmottagningar, har en viktig roll i att inhdmta och formedla kunskap om porno-
grafins negativa konsekvenser till sdvil unga som vuxna som jobbar med unga [23]. Férutom férebyggande
insatser 1 form av undervisning och kunskapsspridning finns det ett stort behov av utveckling av identifiering
av och stod for unga som drabbas av pornografins skadeverkningar [ 106]. Professionella och civilsamhéllesor-

ganisationer som mdter och arbetar med unga behdver verktyg for att rutinmassigt stilla fragor och gora risk-



beddmningar nér det giller unga och pornografi, precis som de bor frdga om psykiskt, fysiskt och sexualiserat
véld. Omfattande psykosocialt stod maste utvecklas och finnas for unga som drabbas av pornografin, ndmligen
de som utsatts for sexuell aggression och dir pornografi varit en betydande faktor, unga valdsutdvare som
paverkats av pornografi, unga som drabbas av exponering for och konsumtion av pornografi, och inte minst
for unga som groomas och exploateras i pornografiproduktion som behover specialiserat, omfattande och
langsiktigt stod for att kunna ldmna porrindustrin. Avslutningsvis dr det av stor vikt att se 6ver och utveckla
policyer, lagstiftning och rittsliga dtgdrder som skyddar och dstadkommer réttvisa for unga som skadats av

porrindustrin, bade nér det géller exponering for pornografi och exploatering i pornografiproduktion.

Metodbeskrivning av litteratursokningen

De vetenskapliga artiklar och rapporter som har sammanstillts och anvints for denna litteraturoversikt togs
fram genom att soka pa PubMed och SSCI databaserna. Sokord som anvénds var olika kombinationer av
orden ”Adolescent®*”, ”Young people”, ”Youth*”, ”Pornography”, Porn consumption”, ’Porn production”
och ”Porn industry”. Aven en sokning pa Google Scholar gjordes for att hitta och inkludera relevanta svenska
undersokningar. Motsvarande svenska sokord var unga, ungdomar, porr, pornografi, porrkonsumtion, porrpro-
duktion och porrindustrin. Inklusionskriterierna var artiklar och rapporter publicerade mellan 2010-2020 som
ror pornografins konsekvenser for unga skrivna pa engelska eller svenska och som genomforts i den Globala
Norden, si att slutsatserna skulle kunna overforas till den svenska kontexten. Unga omfattar dldersgruppen
13-25 ar. Vid sokningen beddmdes vilka titlar som var relevanta. Baserat pa ldsning av abstracts (samman-
fattningar) valdes sedan de artiklar som ansdgs vara mest relevanta for fragestéllningen. Dessa artiklar ldstes
igenom 1 sin helhet, och 1 de fall det funnits 6versiktstudier har dessa granskats forst. Efter en granskning och
analys av artiklarna fran den forsta databassokningen har ytterligare sokningar gjorts utifran referenser i de
utvalda artiklarna. Till exempel har vissa relevanta referenser i de dversiktsstudierna samt svenska rapporter
inkluderats. Ddrav inkluderades enstaka artikel publicerad innan 2010 men som bedémts vara relevant att in-
kludera. Slutligen anvindes dven artiklar och rapporter som stimde med inklusionskriterierna, var kdnda fran

tidigare och som bedémdes viktiga att inkludera.
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