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Pornografi och unga – koppling till våld, konsekvenser samt 
förslag på åtgärder

Att förstå de varierande faktorer som bidrar till mäns och killars våld mot kvinnor och tjejer är helt 

avgörande för att, i enlighet med målsättningen för vårt nationella jämställdhetsmål, kunna förebygga 

och eliminera våldet. Vad spelar pornografi för roll när det gäller ungas attityder och beteende kopplat 

till våld? Hur påverkas unga av pornografiproduktion? Vilka möjliga åtgärder finns för att motverka de 

negativa konsekvenserna, och på vilket sätt kan kunskap om pornografi inkluderas i det våldsförebyggande 

arbetet i Sverige? I denna genväg presenteras en forskningsöversikt om pornografins innehåll, påverkan 

på unga, dess koppling till våld, konsekvenser samt förslag på åtgärder. 

Inledning
Under de senaste åren har Sverige upplevt ett ökat offentlig medvetandegörande om pornografins effekter, 

speciellt när det gäller dess påverkan på barn och unga. Alltfler yrkesverksamma [1–4], beslutsfattare 

[5–7], civilsamhällesorganisationer [4], och föräldrar [8] synliggör och betonar allvaret med pornografins 

konsekvenser för barn och unga, samtidigt som unga själva höjer sina röster [9]. Det finns de som menar att 

reaktionerna är överdrivna och ger en förenklad bild av unga och pornografi [10]. Ett resultat av synlig-

görandet av pornografi och dess konsekvenser är att regeringen beslutade att utbildningen i sexualkunskap 

och samlevnad ska bli ett obligatoriskt examensmål för alla som ska undervisa från förskoleklass och 

uppåt, från och med höstterminen 2021 [11]. Högskoleminister Matilda Ernkrans har betonat att ”Unga 

ska få sexualundervisning i skolan, inte av porrindustrin” [11]. Ett annat resultat är att Regeringen gav 

Barnombudsmannen i uppdrag att kartlägga pornografins inverkan på barn och unga, samt inventera 

åtgärder för att motverka dess möjliga skadeverkningar, som ska redovisas den 30 juni 2021 [12]. 

Under senaste decennierna har alltfler studier undersökt pornografins effekter på vuxna såväl som 

unga. Att särskilt studera pornografins inverkan på unga är viktigt, då teorier om barns utveckling tyder 

på att unga kommer att drabbas starkare av pornografins negativa konsekvenser än vuxna [13,14]. Under 

barndomen sker betydande fysiska emotionella, kognitiva, sociala, andliga och sexuella förändringar 

[13,14]. Detta i kombination med en brist på sexuella erfarenheter, känslighet för grupptryck, och allmän 

omogenhet vilket gör att barn och unga har en ökad känslighet för pornografi och annat sexuellt explicit 

material [13–15]. 

Förståelser för och definitioner av pornografi
Inom den vetenskapliga litteraturen saknas det dock en enhetlig definition av pornografi. En välanvänd 

operationalisering av pornografi är följande:

Bilder eller filmer (klipp) som är producerade eller skapade av användare och som syftar till att sexuellt 

upphetsa den som tittar. Dessa filmer och bilder visar sexuella aktiviteter, såsom masturbation och 

oralsex, liksom vaginal och anal penetration, på ett avklätt sätt, ofta med närbild på genitalier [16].



I en liknande definition beskrivs pornografi enligt följande, ”människor som utför sexuella handlingar framför 

en kamera, och att materialet tillgängliggörs i syfte att tillfredsställa andra människors sexuella behov” [17]. 

Dessa definitioner saknar dock en beskrivning av vem som gör vad mot vem, och vem pornografin riktar sig 

till. Forskning visar hur mainstream pornografin skildrar män som utför handlingar som förnedrar, objektifierar 

och orsakar fysiska och psykiska skador hos kvinnor [18–21]. En innehållsanalys av pornografi från 2010 fann 

att 88 % av de mest populära porrfilmerna innehöll fysiskt våld som s.k. gagging (kväljningar framkallade av 

nedpressande av penis i svalget), slag med öppen hand, hårdragningar och strypning [21]. Nästan 50 % av alla 

scener innehöll verbala aggressioner, där kvinnor benämndes med dehumaniserande och nedvärderande ord 

såsom hora, fitta och slampa. I sort sett all (98 %) förnedring och våldshandlingar riktades mot kvinnor och 

utövades av män. Nyligen genomförda studier bekräftar samma trender, att en stor del av pornografin, som 

finns lättillgängligt på nätet, innehåller våldsamma handlingar mot kvinnor, och där kvinnor ser ut som om de 

reagerar positivt eller åtminstone neutralt till det våld och den förnedring de utsätts för [18–20]. Förutom att 

pornografi kännetecknas av mäns våld mot kvinnor innehåller den även mycket explicita rasistiska inslag [22]. 

En förståelse av pornografins essens kräver därför en maktanalys, som tar hänsyn till att pornografi skapas 

till stor del av män, för män [23]. Även om kvinnor i pornografi filmas utan en manlig motspelare – till exempel 

när en kvinna själv onanerar – så skapas filmen fortfarande utifrån den manliga blicken. Pornografi framställer 

alltså kvinnor, speciellt icke-vita kvinnor [22], som underlägsna varelser som ska domineras och avhumaniseras, 

vilka verkar njuta av våld, smärta och förödmjukelse [24]. Denna genväg tar hänsyn till, precis som det beskrivs 

i den nationella strategin för att förebygga och bekämpa mäns våld mot kvinnor, att pornografi handlar om 

”kommersialisering och exploatering av kvinnokroppen och en reproducering av föreställningar om kvinnors 

underordning” [25]. 

Forskning om unga och pornografi
Det finns etiska begränsningar som hindrar forskare från att genomföra gedigna experimentella forsknings-

studier av pornografins effekter på unga [16]. Att visa pornografi för en ung person är helt omöjligt ur ett etiskt 

perspektiv [16]. Det enda sättet vi i dagsläget har, för kunna att dra slutsatser om pornografins påverkan på 

unga, är genom observationsstudier, vilka försvårar fastställandet av orsakssamband, i jämförelse med randomi-

serade kontrollstudier [16]. Naturliga experiment är en typ av observationsstudier som möjliggör fastställandet 

av en orsaksrelation. Andra typer av studieformer som är pålitligare än tvärsnittsstudier, är longitudinella 

(individen mäts mer än en gång) samt metaanalyser, där man väger samman flera originalstudier för att se 

om många forskare oberoende av varandra kommer fram till liknande resultat, vid likadana undersökningar. 

Forskaren Max Waltman, som gjort en omfattande litteraturöversikt av resultat från forskning om pornografi 

som bedrivits under senaste 40 åren, skriver att triangulering av data och metoder är en viktig strategi för att 

försäkra sig att resultaten är tillförlitliga [26]. Mot denna bakgrund byggs argument och slutsatser i denna 

genväg till forskning på en triangulering av data, metoder, och kontexter. 

Pornografianvändning bland unga
Internet har förändrat porrindustrin: övergången från tryckta material till nätet har gjort att pornografi aldrig 

varit mer tillgänglig, billigare och lättare att diskret använda än idag [27,28]. Omfattningen och utbudet av 



pornografiskt innehåll som finns tillgängligt på Internet är oöverskådligt [29], och bilder som tidigare 

definierats som pornografi finns nu i vår populärkultur [23]. Samtidigt har användningen av Internet ökat kraftigt 

bland unga. Jämfört med 2010, när endast 7 % av 16-åringarna använde en mobiltelefon för att surfa på nätet, 

ökade andelen väsentligt till 96 % år 2014 [30]. Internet och smarttelefoner är nu en integrerad del av ungas 

vardag, vilket gör det nästan oundvikligt att förr eller senare komma i kontakt med pornografin. 

Ungas tillgång till Internet gör att allt yngre barn kommer i kontakt med pornografin. Flera svenska och 

internationella studier har funnit att den genomsnittliga åldern då pojkar aktivt börjar söka efter pornografi är 

cirka 12 år och för tjejer cirka 13 år [31]. Medan en del unga, särskilt pojkar, aktivt söker efter pornografi, kan 

exponeringen för många barn ske oavsiktligt [15,16]. ”Oönskad” eller oavsiktlig exponering för pornografi är 

vanligare bland yngre barn, och kan inträffa vid öppning av oönskade meddelanden eller skräppostmeddelanden, 

felstavning av sökningar eller webbplatsadresser, exponering för pop-up bilder eller annonser, eller genom att 

tvingas av någon annan att titta på pornografi [15,16,32]. Att unga som exponeras för pornografi och annat 

sexuellt explicit innehåll kan bli traumatiserade [33] är kanske föga förvånande med tanke på pornografins 

våldsamma och avhumaniserande innehåll. Det är djupt oroande att vissa pornografiska webbplatser  aktivt 

verkar försöka nå barn och unga [15]. 

Undersökningar bland unga i åldern 16-18 i Sverige har konsekvent funnit att nästan alla killar och drygt 

hälften av tjejerna någon gång använt pornografi, och att minst en av tio killar kollar på pornografi dagligen 

[31,34–36]. I senaste datainsamlingen från 2014 bland killar i tredje året på gymnasiet i Sverige kom det 

fram att så många som 24 % använder pornografi varje dag [37]. Likaså fann Folkhälsomyndighetens senaste 

befolkningsstudie att 41 % av killar och unga män i åldern 16–29 år konsumerar pornografi mer eller mindre 

dagligen jämfört med 3 % av unga kvinnor i samma ålderskategori [23]. Killar som regelbundet konsumerar 

pornografi, ser på alla typer av pornografi i betydligt högre utsträckning än andra killar, inklusive material som 

skildrar våld, djur och barn [36]. De vill också i högre utsträckning testa saker de sett i pornografi [36]. 

Faktorer associerat med pornografianvändning
Forskning har undersökt vilka faktorer som påverkar ungas pornografianvändning. En systematisk granskning 

av 20-års forskning mellan 1995–2015 tyder på att den typiska unga pornografianvändaren är kille, med en 

högre ålder, en sensationssökande personlighet, och svaga eller oroliga familjerelationer [16]. Andra faktorer 

som kan öka sannolikheten för pornografianvändning inkluderar: sexuell läggning [38,39]; högre utbildning 

[37,38,40]; substansanvändning [35,41]; mindre livstillfredsställelse [39]; högre sexuellt intresse och lust [36]; 

regelbrytande beteende [16,37]; erfarenhet av tidigare våld, inklusive sexualiserat våld [41,42]; erfarenhet av 

att ha själv sålt sex eller att ha vänner som köpt eller sålt sex [36,41]; erfarenhet av att skicka nakenbilder [41]; 

samt socialt avvikande beteende [43]. 

Varför unga använder pornografi
Unga använder generellt sett pornografi som en stimulus för sexuell upphetsning [44,45]. För vissa ung-

domar kan pornografi fungera som ett sätt att normalisera ens sexualitet [44,46] eller att se en mångfald av 

kroppstyper [44,47]. Unga uppger att de använder pornografi som en informationskälla och en ”att-göra manual” 

för sex, samt en referensram när det gäller kroppsideal och sexuella prestationer [45,48–51]. I relation till icke 



existerande eller undermålig sex och samlevnadsundervisning i skolor världen över, inklusive Sverige [52], är 

det förståeligt varför många söker sig till pornografi [51]. Samtidigt visar forskning hur pornografin skildrar 

manlig överordning respektive kvinnlig underordning, vilket i praktiken innebär att ojämställdhet erotiseras 

[19–21,23]. Pornografin kännetecknas även av bristande kondomanvändning, en frånvaro av känslor och intimitet, 

oåtkomliga kroppsideal och prestanda, objektifiering, samt kvinnors och färgade människors underlägsna roll 

[13,19,21,22]. Särskilt oroande är det faktum att i nästan alla scener av våld mot kvinnor ska de kvinnliga 

offren reagera positivt eller åtminstone neutralt till våldet [19–21], något som unga verkar lägga märke till 

[41]. Enligt social inlärningsteori samt skriptteorier kommer dessa skildringar och budskap, till exempel att 

våldsamma handlingar är önskvärda under sexuella möten, att påverka ungas uppfattningar och förväntningar 

kring sex och relationer [20,53]. 

Pornografins påverkan
Vetskapen om hur pornografi påverkar ungas attityder och beteenden växer ständigt [15]. Litteraturen visar 

att ju mer man tittar på pornografi i allmänhet, och pornografi som innehåller explicit våld i synnerhet, desto 

större effekt kommer den att ha på den unga tittaren. Unga har uppgett i olika studier hur de tror att de själva 

och andra påverkas. I den nyazeeländska befolkningsstudien tyckte 86 % av samtliga att pornografi kan ha 

negativ påverkan på unga, medan 52 % tyckte att det kan positiva effekter [32]. Nedan sammanfattas vad 

forskning säger om pornografins effekter hos unga. 

Attityder 
Pornografi skildrar inte sällan flera människor som utför riskabla sexualiserade handlingar samtidigt utan 

kondom [21]. Detta innehåll påverkar ungas attityder: studier har konsekvent visat att ungas pornografian-

vändning associeras med starkare permissiva sexuella attityder (t.ex. instrumentell/impersonell attityd till sex) 

samt positiva attityder till riskabla sexuella beteenden [54–56]. I en nyligen gjord meta-analys granskades 70 

studier under 40-års tid, och det visar att pornografianvändning var en stark förutsägelse för impersonell sex, 

definierad som en brist på eller nedvärdering av emotionell intimitet, exklusivitet eller engagerad relation vid 

sexuella möten [54]. 

Forskning tyder på att pornografins framställning av mäns överordning och kvinnors underordning bidrar 

till könsstereotypa attityder hos unga [55,57–60]. En studie bland 4564 ungdomar i åldern 14–17 i fem euro-

peiska länder visar att regelbunden pornografianvändning ökar killars sannolikhet att behålla övertygelsen om 

att ”det är kvinnor som förleder män sexuellt”—ett validerat tecken på acceptans av våld mot kvinnor [60]. 

Andra studier ger vidare bevis på att pornografianvändning påverkar killars uppfattningar om kvinnor som 

sexobjekt [58,61] och bidrar till acceptans av våldtäktsmyter [60,62–64]. Även tjejers attityder påverkas: en 

longitudinell studie bland unga tjejer i Kroatien fann ett samband mellan pornografi och s k hyperfeminina 

attityder (d v s attityder som stämmer med traditionella könsroller) [57]. Tjejer som tittade på pornografi var 

alltså mer sannolikt att a) tycka att det är viktigt att en kvinna är i ett förhållande med en man; b) betona 

vikten av sex för att skaffa eller behålla ett romantiskt förhållande; och c) föredra en manlig partner som 

uppfyller förväntningar på en traditionell könsroll [57].



Beteende
Pornografins attitydförändringar hos unga påverkar i sin tur deras beteende [54,65]. Studier i väldigt olika 

kontexter, med en rad olika utförande, visar att pornografianvändning har ett tydligt samband med riskabelt 

beteende, såsom tidig sexuell debut [34,53], tillfälligt sex [31], icke-kondomanvändning [38,53], och flera 

sexuella partners [53]. Beteenden som ökar ungas risker för sexuellt överförbara infektioner, oplanerad graviditet 

samt att vara i ett förhållande innan man är mogen nog för att fatta hälsosamma beslut, vilket i slutänden på-

verkar ens hälsa och välbefinnande. En nyligen publicerad studie med ett naturligt experimentupplägg bland 

13-åringar visar ett kausalt och betydande samband mellan pornografianvändning och tidig sexuell debut, 

icke-kondomanvändning och flera sexuella partners [53]. Att bara ha sett pornografi en gång, eller att ha sett 

pornografi via flera källor (webbsidor, magasin, böcker, filmer och annat), motsvarar den förklarade effekten. 

Huruvida pornografi orsakar våld eller inte har varit en fråga som lyfts i litteraturen under många år. Flera 

studier ger belägg på att frekvent pornografianvändning, speciellt när det definieras som våldsam pornografi, 

påverkar killars benägenhet att begå sexuellt våld mot tjejer [16,29,60,66–73]. Till exempel fann en amerikansk 

studie att killar i åldern 14–15 som tittade på våldsam pornografi hade 2–3 gånger högre sannolikhet att uppge 

att de utövat sexualiserat våld med en romantisk partner [70]. Likaså fann en longitudinell studie i Kroatien att 

killar i åldern 16-17 som regelbundet använde pornografi var mer benägna att uppvisa sexuellt aggressivitet 

över tid jämfört med de som oregelbundet eller aldrig använde pornografi [66]. Nyligen publicerad forskning 

indikerar att konsumtion av pornografi förutspår 17-åriga killars köp av sexualiserade handlingar, s k sexuella 

tjänster [74]. I sin avhandling kartlade och sammanställde Max Waltman över 40-års experimentell och icke-

experimentell forskning, som tillsammans leder till Waltmans slutsats om att pornografi orsakar mäns våld 

mot kvinnor och formar attityder som stöder eller ursäktar mäns våld mot kvinnor [75]. Stöd för Waltmans 

slutsatser kommer bl a från en meta-analys om pornografianvändning och sexuell aggression från 2016, där 5 

av 22 studier fokuserade specifikt på ungdomar [71]. Studien fann ett signifikant samband mellan pornografi-

användning och sannolikheten för sexuell aggression, oberoende på åldern eller om pornografin definierades 

som våldsam eller inte—även om våldsam pornografi hade en större effekt [71]. 

Å andra sidan fann en nyligen publicerad meta-analys bristande bevis på pornografins koppling till sexuell  

aggression [76]. Anmärkningsvärda metodologiska problem i meta-analysen uppmärksammades dock av 

Waltman [77], som demonstrerar hur forskarna bl a gjort misstaget att ha kontrollerat för vissa faktorer (t.ex. 

okänslighet eller fientlig maskulinitet) som egentligen kan ha utvecklats just på grund av pornografianvänd-

ning, s k post-treatment bias [77]. Till exempel fann en amerikansk studie att unga manliga och kvinnliga 

universitetsstudenters konsumtion av pornografi bidrog till bristande empati/medkänsla som innebar att de 

var mindre benägna att ingripa vid en våldtäkt [78]. Även om vissa studier tyder på att det delvis finns andra 

faktorer som förklarar killars sannolikhet att utöva sexuell aggression [79], pekar en överväldigande majoritet 

av de forskningsstudier som genomförts – såväl longitudinella som tvärsnittliga - sammantaget på att por-

nografianvändning ökar såväl mäns som killars benägenhet att begå sexualiserat våld mot kvinnor och tjejer 

[16,29,60,66–73], inklusive att begå sexköp [74]. En triangulering av bevis leder till slutsatsen att pornografi 

obestridligt är en riskfaktor till utövande av sexualiserat våld [13]. 



Andra effekter
Andra negativa effekter som har en relation till pornografianvändning inkluderar kroppsövervakning [62], 

sämre självskattad sexuell hälsa [23,80], problem med alltför höga sexuella prestationskrav [23], brist på om-

sorg och emotionellt engagemang i relation till sexuella partners [47], missnöje med hur ens genitalier ser ut 

[81], samt missnöje med det egna sexlivet [23]. Både svensk och internationell forskning har även identifierat 

en association mellan pornografianvändning och erfarenheter av att ha utnyttjats i kommersiell sexualiserad 

exploatering [23,74,82]. Det finns även indikationer på att tjejer använder pornografi oftare, särskilt pornografi 

som innehåller våld, om de har erfarenheter av att ha utsatts för sexualiserat våld i barndomen [42]. Baserat på 

detta fynd resonerar forskarna att pornografi kan användas som ett sätt att hantera eller normalisera övergrepp 

man har varit med om [42].

Forskningsfältet har även börjat kartlägga effekterna av pornografianvändning på hjärnan, och sett att porno-

grafianvändning kan leda till känslor av att tappa kontroll samt fortsatt användning trots uppenbarliga negativa 

effekter [16,29,83]. Flera studier indikerar att unga blir avtrubbade och att hjärnan blir mindre känslig till inne-

hållet över tid [15,26,84], vilket kan vara en förklaring till varför killar som regelbundet använder pornografi 

har, i högre utsträckning än andra killar, sett innehåll med explicit våld, barn samt djur. Att bli avtrubbad och 

söka sig till mer extremt material har  bekräftats i forskning om vuxna och pornografianvändning [26].

Unga och pornografiproduktion
Förutom pornografins effekter på unga som direkt tittar på innehållet finns det ytterligare konsekvenser 

till följd av pornografins lättillgänglighet och utbredning. Vissa forskare lyfter hur pornografin blir alltmer 

mainstream, att en s k pornifiering av vår populärkultur har skett, där objektifierande och hypersexualiserade bilder 

av kvinnors kroppar och en normalisering av porrindustrin återfinns i reklam, tv-serier, filmer och andra medier 

[85]. Detta, i kombination med att Internet möjliggjort skapandet, delandet och säljandet av pornografiska bil-

der och filmer, innebär att gränserna mellan pornografianvändning och pornografiproduktion kontinuerligt sud-

das ut [13,29,74]. Pornografins lättillgänglighet och utbredda användning har till exempel normaliserat utbyte 

av nakenbilder bland unga [41,60]. Forskning från Sverige visar hur många tjejer som känner sig pressade 

att skicka nakenbilder till pojkvänner eller killar i umgängeskretsen, bilder som kan läckas och spridas utan 

offrets kännedom och/eller samtycke [86]. Mot denna bakgrund blir det allt enklare och vanligare för tjejer att 

ta steget att skapa och sälja pornografiska bilder och filmer på nätet eller via sociala medier [74]. En nyligen 

genomförd studie i Schweiz fann att den vanligaste formen av kommersiell sexualiserad exploatering bland 

17-åriga tjejer var att bli ”sedd, fotograferad eller filmad naken” mot ersättning [74]. Notera att unga som är 

under 18 år och som exploateras i pornografiproduktion har utsatts för barnpornografibrott, d v s dokumenterat 

sexuellt övergrepp på barn [87].

Drivkrafter och rekrytering
I en kvalitativ kartläggning av den svenska porrindustrin år 2018-2019 berättade samtliga nio kvinnliga 

intervjupersoner med erfarenheter av att ha filmats i pornografiproduktion att de allra flesta som hamnar i 

porrindustrin är unga kvinnor runt 18 år, men att vissa även är minderåriga [88]. Pornografer – olika män som 

profiterar på pornografiproduktion – verkar rikta sig särskilt till unga kvinnor och även flickor i sin rekrytering [26,88]. 



På sina sociala medieplattformar skriver pornografer ”varför nöja dig med likes när du kan få betalt?”, och ”Är 

du vår nästa glamourmodell?”, beräknande budskap med avsikt att tilltala unga som lever i en bekräftelsekultur 

[88]. Enligt en kvinna hade en porrsida anlitat unga ”snygga” killar för att locka in unga kvinnor som precis 

fyllt 18 år [88]. Unga kvinnor är mer utsatta, och därmed lättare för pornografer och andra hallickar inom 

sexindustrin att exploatera [26]. Att unga kvinnor dras in i porrindustrin stämmer väl överens med tidigare 

forskning på prostitution och andra former av kommersiell sexualiserad exploatering, som visat att de flesta 

kvinnor groomas och rekryteras in redan som minderåriga [26,89]. 

Konsekvenser
Befintlig forskning visar hur kvinnor som filmas för pornografiproduktion kommer från en mycket utsatt 

livssituation [23]. De har oftast drabbats av fattigdom [74,82,90,91] och har låg utbildningsnivå [74]. Många 

har erfarenheter av hemlöshet [90,91], psykisk ohälsa [74,90,91], samt olika former av utsatthet, oftast kopplat 

till att tidigt blivit utsatt för sexualiserat våld [75]. Faktum är att forskning visar att unga kvinnor med en 

historia av sexuella övergrepp i barndomen är överrepresenterade i kommersiell sexualiserad exploatering, in-

klusive pornografin [74,82,90–92]. En ung kvinna som intervjuades i den kvalitativa svenska studien beskrev 

hur hon tidigare hade utsätts för sexualiserat, fysiskt och psykiskt våld av en pojkvän, att han hade kontrollerat 

henne och hindrat henne från att träffa sin familj och sina kompisar, och som till slut lämnade henne med en 

stor skuld [88]. För att undkomma och överleva den ekonomiska och sociala utsattheten hon befann sig i, började 

hon med striptease och hamnade senare i porrindustrin. Nu mitt i COVID19-pandemin ökar utsattheten bland 

ungdomar, vilket leder till en högre risk för att alltfler riskerar att bli exploaterade av porrindustrin. 

Kvinnor som utsätts i prostitution och andra former av kommersiell sexualiserad exploatering står inför stora 

risker för sexuellt överförbara sjukdomar, olika former av våld, kriminellt beteende, missbruk och psykiska 

såväl som fysiska hälsoproblem [82]. Existerande forskning tyder på att ha utsatts i pornografiproduktion, 

liksom andra typer av kommersiell sexualiserad exploatering, innefattar motsvarande hälsorisker. Det gäller 

riskabla och ibland fysiskt farliga sexualiserade handlingar som ökar risken av att bli smittad av sexuellt över-

förbara sjukdomar [93]. Att behöva utföra sexuella handlingar man inte vill, att inte få betalt det man blivit 

lovad, att använda droger och alkohol för att stå ut, och att utsättas för andra typer av kommersiell sexualiserad 

exploatering är vanligt förekommande skadeverkningar inom porrindustrin [88,89,91,93]. En studie av 854 

personer som utnyttjats i olika former av kommersiell sexualiserad exploatering i nio länder visade att hälften 

också hade utsatts för pornografi [91]. Just dess personer hade till och med svårare symptom av posttraumatiskt 

stressyndrom (PTSD) än de andra [91]. Det som gör pornografi kanske ännu skadligare än andra former av 

kommersiell sexualiserad exploatering är att allting dokumenteras, vilket blir ett stort hinder för att kunna 

lämna porrindustrin [88,91,94]. I de kvalitativa intervjuerna med unga kvinnor i den svenska porrindustrin 

sade en kvinna, ”Jag tror att många vill ur (pornografin), men man känner att man inte vågar. Alla bilder finns 

uppe för hela världen att se och att man måste stå till svars för det senare i livet” [88].

Behov av mer forskning
Betydligt mer forskning behövs för att undersöka glidningen från de förväntningar kulturen och det ojämställda 

samhället skapar, t ex pressen att skicka nakenbilder, till risken att hamna i porrindustrin, samt att kartlägga 



och fastställa de fysiska och psykiska konsekvenserna av pornografiproduktionens skadeverkningar. Redan 

nu finns det tecken på att de psykiska konsekvenserna av pornografi kan vara minst lika allvarliga, ibland mer 

allvarliga, än andra typer av kommersiell sexualiserad exploatering [26,91]. Konsekvenserna till följd av att 

allting dokumenteras och sprids utanför den unga personens kontroll måste undersökas och förstås för att man 

ska kunna utveckla olika former av förebyggande- och skyddande åtgärder. 

Centrala dokument som gäller pornografins påverkan på unga
Trots utmaningar i att fastställa orsakssamband när det gäller pornografianvändning finns det tillräckligt med 

bevis att dra slutsatsen att pornografi bidrar till flera skadliga attityder och beteenden [16,29,47,95]. Alla unga 

kommer att inte påverkas beteendemässigt av pornografin på samma sätt, men det som är tydligt är att vissa 

unga drabbas allvarligt av pornografi [15]. Och oavsett om man använder pornografi eller inte kan unga påverkas 

av kommersialisering och objektifierande av kvinnokroppen som nu genomsyrar vår populärkultur [85]. Unga 

riskerar även att dras in i och utnyttjas i porrindustrin. Med tanke på detta finns det ett antal politiskt beslutade 

och styrande dokument, i form av konventioner, policys och definitioner som stärker argument för agerande 

mot pornografins skadliga konsekvenser.  

I den svenska kontexten finns den 10-åriga nationella strategin för att förebygga och bekämpa mäns våld 

mot kvinnor som antogs år 2016 [25]. I strategin betonas vikten av att identifiera och utmana framställningar 

av kvinnor och män som reproducerar föreställningar om kvinnors underordning, exempelvis inom pornografi 

[23]. Det skrivs även hur ”strategin omfattar vidare prostitution och människohandel för sexuella ändamål 

liksom kommersialisering och exploatering av kvinnokroppen i reklam, medier och pornografi i syfte att 

reproducera föreställningar om kvinnors underordning” [25]. 

Folkhälsomyndighetens befolkningsstudie diskuterar även Världshälsoorganisationens definition av sexuell 

hälsa och dess koppling till pornografianvändning, som bland annat kräver ”kroppslig integritet och självbe-

stämmande” och ”frihet att definiera sin egen sexualitet och rätt till säkra och njutbara sexuella erfarenheter” 

utan ”diskriminering, tvång, utnyttjande och våld” [23]. Mot bakgrund av kunskap om pornografins innehåll 

– som kännetecknas av våld, icke-kondomanvändning och brist på samtycke - samt dess association med flera 

negativa attityd- och beteendeförändringar kan det konstateras att pornografin ej främjar sexuell hälsa. 

Pornografin därmed motverkar ”mäns men framförallt kvinnors möjligheter att få sina sexuella och reproduktiva 

rättigheter uppfyllda” [23].

Flera forskare lyfter också Barnkonventionen som ett särskilt viktigt argument för varför åtgärder borde införas. 

I artikel 19 anges uttryckligen att parterna är skyldiga att ”vidta alla lämpliga lagstiftnings-, administrativa, 

sociala och pedagogiska åtgärder för att skydda barn från alla former av fysiskt eller psykiskt våld, skada 

eller missbruk, försummelse eller vårdslös behandling, misshandel … eller exploatering, inklusive sexuella 

övergrepp” [15]. Genom att låta barn och unga exponeras för pornografi, samt luras in i porrindustrin, kan det 

tyckas att Sverige och andra länder misslyckas med att uppfylla Barnkonventionen. Den kräver och utgår ifrån 

att ”barnets bästa skall alltid komma först”, och med den kunskap som idag existerar inom forskningsfältet 

kring pornografi finns det goda argument för varför pornografi inte är i linje med barnets bästa [15]. Att pornografer 

även groomar, rekryterar och exploaterar unga in i porrindustrin innebär att det finns ytterligare starka skäl för 

varför omedelbara åtgärder behövs.



En sista relevant policy som lyfts inom den akademiska litteraturen gäller försiktighetsprincipen. Enligt 

Europeiska kommissionen står det att ”åberopandet av försiktighetsprincipen förutsätter att potentiellt oacceptabla 

skadliga effekter som härrör från ett fenomen, produkt eller process har fastställts och att den vetenskapliga 

bedömningen inte gör det möjligt att fastställa risken med tillräcklig säkerhet” [96]. Argumentet är att tills 

orsakssambandet mellan pornografianvändning och negativa effekter motbevisas eller visar sig vara minimalt 

finns det ett starkt argument för reglering och ingripande, särskilt när det gäller unga [96]. 

Åtgärder som diskuteras i forskningsfältet
Hur ska pornografins negativa effekter hos unga förebyggas och motverkas? Den teoretiska sexuellskript 

”acquisition, activation, application” (3AM) modellen (svenska: förvärv, aktivering och applikation), är särskilt 

relevant för att förstå skyddsfaktorer och motståndskraft hos unga [97]. Modellen menar att den unga personens 

redan existerande sexuella skript är viktigt: ju mer de skiljer från de pornografiska skripten, desto mindre kommer 

de pornografiska skripten att påverka deras attityder och beteende [97]. Teorin förutsäger även att pornografins 

effekter minskar när 1) unga inte är beroende av pornografi för sexuell information, 2) de kritiskt kan analysera 

och reflektera över pornografi, och 3) de inte betraktar sig själva som likadana som de vilka redan befinner sig 

inom pornografins värld [97]. 

Förebyggande insatser
För att porrindustrin inte ska bli ungas första och primära informationskälla om sex och sexualitet ser flera 

forskare behov av en förbättring av kunskap om sex och relationer i skolan, vilket stämmer väl med 3AM 

modellen [51,98]. Den förespråkar också att åldersanpassad information om pornografi ges inom ramen för 

utbildning om sex och relationer, där man rustar barn med kunskap och kritiskt tänkande gällande pornografi 

och dess inverkan [34,46,51,66,99,100]. Unga själva har understrukit vikten av att inkludera kunskap och dis-

kussioner om pornografi i skolan [45,46,51]. Och det verkar ge resultat: en longitudinell studie fann att ju mer 

information och kunskap ungdomar mellan 13–15 år fick i skolan om pornografi, ju mindre sexistiska attityder 

hade de över tid [100]. Liknande initiativ i skolan har visat goda effekter när det gäller positiva förändringar 

av ungas attityder och minskade intentioner att bete sig på ett skadligt eller riskabelt sätt [46,51,99,100]. Slut-

satser från en annan utvärdering av ett utbildningsmaterial om pornografi betonar vikten av evidensbaserat 

innehåll, verkliga historier unga kan relatera till, samt ett öppen och icke-dömande klassrumsmiljö, för att 

hjälpa eleverna reflektera och fatta informerade beslut [101]. Utbildningsmaterial behöver även utvecklas 

för yngre barn med tanke på hur tidigt barn kommer i kontakt med pornografi idag [101]. Med tanke på att 

regeringen nyligen gjort ämnet sex och samlevnad (framöver sex och relationer) till ett obligatoriskt ämne i 

lärarutbildningen är det en betydelsefull möjlighet för att kunskap och metodverktyg om pornografi integreras 

i denna grundutbildning [11].

Föräldrar har också en väldigt viktig roll i det förebyggande arbetet. Forskning visar hur föräldrars engagemang 

i sina barns liv, inklusive vad de gör och exponeras för på nätet, minskar sannolikheten att barnen exponeras 

för pornografi samt att de negativt påverkas av pornografin [102]. Tyvärr tyder forskning på att de flesta unga 

aldrig pratat med en vuxen person om pornografi [31,32] och det finns oro över att föräldrar ibland kan vara 

naiva om riskerna som finns på nätet samt inte känner till vad deras barn gör på nätet [103]. Det är därför av 



vikt att utveckla och tillhandahålla information och verktyg riktat inte bara till skolor utan även till föräldrar 

– material som främjar deras kapacitet att skydda sina barn från pornografi i synnerhet och engagera sig i sina 

barns liv på nätet i allmänhet [104]. 

Konsekvenserna för unga av att exploateras i pornografiproduktion belyser även behovet av att inkludera in-

formation och kunskap riktat till skolan och föräldrar/anhöriga om porrindustrin, såsom rekryteringsmetoder, 

våld och exploatering i industrin, samt var man kan hitta stöd. På så sätt kan vi även förebygga att unga tjejer 

luras och manipuleras in i porrindustrin. Med tanke på att många som utnyttjas i porrindustrin har erfarenheter 

av olika former av våldsutsatthet, blir stödverksamheter för unga våldsoffer avgörande för att förebygga att 

samma tjejer sedan groomas in i kommersiell sexualiserad exploatering. 

Lagstiftning 
Under de senaste åren har ett antal länder lagt fram förslag på eller infört lagstiftning som innebär åldersverifiering 

av pornografiska webbsidor med syfte att göra det svårt för barn att komma i kontakt med pornografi [13,15]. 

Annan policy med syfte att skydda barn har införts i Storbritannien och gäller telefoni- och internetleverantörer 

[13]. Offentlig wi-fi har filter där barn antas vara närvarande, och s k ”Opt-in” innebär att mobiltelefoner och 

internettjänster automatiskt kommer med ett filter, som man som vuxen sedan aktivt måste ta bort för att kunna 

använda pornografi [13].

Istället för tekniska lösningar som skyddar vid ungas tillgång till pornografin förespråkar andra forskare 

rättspolitiska åtgärder som ”stärker dem som drabbas av pornografins skadeverkningar att ställa pornografer 

och andra profitörer till svars för den skada de orsakat” [26]. Ett förslag är att tillämpa civilrätt för att hålla 

leverantörer av pornografi och internetleverantörer ansvariga för de skadeverkningar som de orsakat barn och 

unga till följd av exponering för pornografi [15]. Ett annat tillvägagångssätt är att lämna in ett barnrättsligt 

klagomål mot en statspart som inte skyddar ett barn från skadlig exponering för pornografi [15]. I de länder 

som infört ett kommunikationsprotokoll i samband med Barnkonventionen finns det även möjligheter för en 

eller flera barn att lämna in ett klagomål till Barnkonventionens kommitté, och i den meningen – enligt forskaren 

Warren Binford - finns det en plattform för unga och deras förespråkare att vara med och skapa förändring 

[15]. För att motverka pornografiproduktionens skadeverkningar i den svenska kontexten förespråkas tillämpning 

av Sveriges koppleri- och människohandelslagstiftning på pornografer som ett första steg, följt av en ny 

lagstiftning som motverkar negativ inverkan till följd av pornografianvändning och som gäller 1) spridning/

handel med pornografi, 2) tvång i pornografiproduktion, 3) påtvingad exponering av pornografi, samt 4) 

specifikt övergrepp orsakat av specifik pornografi [26]. 

Det finns alltså flera tillvägagångssätt när det gäller lagstiftning som kan förebygga och motverka pornografins 

negativa konsekvenser, och det finns goda argument för varför sådana åtgärder behövs, till exempel ur ett 

barnkonventionsperspektiv och i enlighet med Sveriges nationella jämställdhetsmål [15,23,25]. Folkligt stöd 

för lagstiftning verkar också finnas: en nyligen gjord SIFO-undersökning visar att en stor majoritet av vuxna 

(71 %) såväl som unga (79 %) i Sverige vill se lagstiftning som skyddar barn och unga från pornografi [105]. 

Liknande resultat har även setts bland unga i andra länder där de faktiskt frågat unga vad de tycker [32].



Sammanfattning
Pornografi finns bara ett knapptryck bort i ungas mobiltelefoner, datorer och plattor. Pornografins lättillgänglighet 

innebär att unga kommer i kontakt med pornografi i unga åldrar. Vid 16 års ålder har nästan alla killar och 

många tjejer använt pornografi. Ett stigande antal killar använder pornografi regelbundet – så många som 1 

av 4 kollade på pornografi varje dag vid 18-års ålder. Pornografins innehåll kännetecknas av mäns dominans 

över och våld mot kvinnor samt ett uttalat rasistiskt innehåll, bristande intimitet, och icke-kondomanvändning. 

Forskning visar hur detta innehåll påverkar den som tittar: pornografi påverkar ungas uppfattningar och för-

väntningar kring sex och relationer. Trots att det finns studier som är motsägande, så pekar den överväldigande 

majoriteten av undersökningarna inom forskningsfältet bland annat på att pornografianvändning bidrar till 

permissiva sexuella attityder, könsstereotypa attityder, riskabelt sexuellt beteende, och en ökad sannolikhet 

att begå sexualiserat våld, inklusive begå sexköp. Förutom att de flesta unga exponeras för och tittar på por-

nografi, finns det alltfler som skapar, delar, och även säljer pornografi, och på så sätt blir en del av en glidande 

skala mellan pornografianvändning och pornografiproduktion. Dock finns det mycket lite forskning om driv-

krafterna bakom samt konsekvenser av att hamna i pornografiproduktion. Men den forskning som existerar 

visar att de som exploateras delar samma erfarenheter som unga kvinnor som utsätts i prostitution och andra 

former av kommersiell sexualiserad exploatering. De unga kvinnorna kommer från väldigt utsatta bakgrun-

der av ekonomisk utsatthet, psykisk ohälsa samt tidigare sexuella övergrepp i barndomen. De utsätts för flera 

olika risker under pornografiproduktion, såsom sexuellt överförbara sjukdomar, våldtäkt, droganvändning, och 

andra typer av kommersiell sexualiserad exploatering, och kan drabbas av posttraumatiska stressyndrom. Flera 

politiskt beslutade och styrande dokument, som konventioner, policys och definitioner - exempelvis Barnkon-

ventionen – visar varför ingripande och åtgärder för att förebygga och motverka pornografins skadeverkningar 

behövs. Forskningsfältet diskuterar vikten av förebyggande insatser i form av kritisk undervisning och kritiska 

samtal om pornografi i skolan och i hemmet. Det finns även olika lagförslag och rättsliga tillvägagångssätt 

som syftar till att åstadkomma rättvisa för unga som skadats av porrindustrin samt sätta pornografer till svars 

för den skada de orsakat.

Avslutning och kliniska implikationer 
Resultaten i denna genväg visar hur pornografi bidrar till en rad olika negativa attityder och beteenden som 

påverkar ungas hälsa och välbefinnande, och är en riskfaktor som bidrar till mäns och killars våld mot kvinnor 

och tjejer. För att skapa förutsättningar för en jämställd hälsa samt förebygga och eliminera mäns och killars 

våld mot kvinnor och tjejer måste pornografi inkluderas som en del av det våldsförebyggande arbetet i Sverige 

[23]. Där blir undervisning och kritiska diskussioner i skolan otroligt viktigt, vilket forskning visar har goda 

effekter [23,106]. Även andra viktiga arenor, bland annat universitetet och högskolor, hälso- och sjukvården 

och idrottsrörelsen, ungdomsmottagningar, har en viktig roll i att inhämta och förmedla kunskap om porno-

grafins negativa konsekvenser till såväl unga som vuxna som jobbar med unga [23]. Förutom förebyggande 

insatser i form av undervisning och kunskapsspridning finns det ett stort behov av utveckling av identifiering 

av och stöd för unga som drabbas av pornografins skadeverkningar [106]. Professionella och civilsamhällesor-

ganisationer som möter och arbetar med unga behöver verktyg för att rutinmässigt ställa frågor och göra risk-



bedömningar när det gäller unga och pornografi, precis som de bör fråga om psykiskt, fysiskt och sexualiserat 

våld. Omfattande psykosocialt stöd måste utvecklas och finnas för unga som drabbas av pornografin, nämligen 

de som utsatts för sexuell aggression och där pornografi varit en betydande faktor, unga våldsutövare som 

påverkats av pornografi, unga som drabbas av exponering för och konsumtion av pornografi, och inte minst 

för unga som groomas och exploateras i pornografiproduktion som behöver specialiserat, omfattande och 

långsiktigt stöd för att kunna lämna porrindustrin. Avslutningsvis är det av stor vikt att se över och utveckla 

policyer, lagstiftning och rättsliga åtgärder som skyddar och åstadkommer rättvisa för unga som skadats av 

porrindustrin, både när det gäller exponering för pornografi och exploatering i pornografiproduktion.

Metodbeskrivning av litteratursökningen
De vetenskapliga artiklar och rapporter som har sammanställts och använts för denna litteraturöversikt togs 

fram genom att söka på PubMed och SSCI databaserna. Sökord som används var olika kombinationer av 

orden ”Adolescent*”, ”Young people”, ”Youth*”, ”Pornography”, ”Porn consumption”, ”Porn production” 

och ”Porn industry”. Även en sökning på Google Scholar gjordes för att hitta och inkludera relevanta svenska 

undersökningar. Motsvarande svenska sökord var unga, ungdomar, porr, pornografi, porrkonsumtion, porrpro-

duktion och porrindustrin. Inklusionskriterierna var artiklar och rapporter publicerade mellan 2010–2020 som 

rör pornografins konsekvenser för unga skrivna på engelska eller svenska och som genomförts i den Globala 

Norden, så att slutsatserna skulle kunna överföras till den svenska kontexten. Unga omfattar åldersgruppen 

13–25 år. Vid sökningen bedömdes vilka titlar som var relevanta. Baserat på läsning av abstracts (samman-

fattningar) valdes sedan de artiklar som ansågs vara mest relevanta för frågeställningen. Dessa artiklar lästes 

igenom i sin helhet, och i de fall det funnits översiktstudier har dessa granskats först. Efter en granskning och 

analys av artiklarna från den första databassökningen har ytterligare sökningar gjorts utifrån referenser i de 

utvalda artiklarna. Till exempel har vissa relevanta referenser i de översiktsstudierna samt svenska rapporter 

inkluderats. Därav inkluderades enstaka artikel publicerad innan 2010 men som bedömts vara relevant att in-

kludera. Slutligen användes även artiklar och rapporter som stämde med inklusionskriterierna, var kända från 

tidigare och som bedömdes viktiga att inkludera.
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