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Nar man utsatts for vald 1 en nara relation — hur ser
det ut da? En genomging av internationell forskning

Vanligtvis nidr man pratar om vald i en ndra relation s menar man mans vild mot kvinnor i
heterosexuella relationer. Ibland blir 4ven min utsatta for vild av en nirstdende partner, och
hur ser det ut da? I denna Genvig till forskning gors en selektiv litteraturoversikt angéende
mins utsatthet for vald i en ndra relation.

Inledning

Mins vild mot kvinnor i en nira relation dr ett i dagsliget relativt vilstuderat imne. Det
finns kunskap om dess forekomst, sociala och hilsorelaterade eftekter, hilso- och sjuk-
véirdens roll i att uppticka och beméta véldsoffer, upplevelser av hur det ér att leva med
vild, normaliserings- och uppbrottsprocessen och vilka 6vriga kdnade processer som valdet
sammanlinkas med. Aven min kan bli utsatta for vild i en nira relation och ett vixande
forskningsfilt stiller fragor kring hur det di ser ut. Med nira relation menas att mannen
har eller har haft en flick- eller pojkvin, man, fru eller registrerad partner, sambo eller annan
liknande person; min blir alltsd utsatta i bide sam- och olikkénade relationer.

Den mesta kunskapen i dmnet kommer fran kvantitativa studier, dir man med hjilp av
olika slags frigeformuldr och statistiska metoder kartligger den valdsutsatthet som mén
sjdlva rapporterat att de har varit med om i en nira relation. Ett mindre antal kvalitativa
studier har med hjélp av djupintervjuer s6kt kompletterande kunskap om den valdutsatthet
som anges i enkitbaserade studier, for att na en djupare bild av det vild som min har varit
med om och det sammanhang dir det skedde. Nedan féljer en genomgang av kvantitativa
fynd i forst olikkdnade och sedan samkénade relationer, foljt av en handfull kvalitativa
studier. I slutet av rapporten finns dven ett appendix som beskriver pa vilket sitt de artiklar
som denna sammanstillning bygger pa har valts ut.

Vild bland vuxna och unga vuxna min i olikkénade relationer

De flesta studier om mins utsatthet f6r vild i en nira relation terhittas bland kvantitativa
studier gjorda bland tondriga, unga vuxna och vuxna min som lever i olikk6énade relationer.
Det finns endast ett fatal studier om vildutsatthet bland dldre personer (6ver 65 ar). Det
nimns ddremot sillan att malgruppen for studierna ér uttryckligen o/ikk6nade relationer,
vilket kan sigas reflektera en norm inom vildsforskningslitteraturen vilken oftast utgér frin
ett heteronormativt antagande om att i en relation ingér en kvinna och en man.!

Den 6vervildigande andelen av de kvantitativa studierna inom omrédet kommer fran
visterlindska linder, sdrskilt frin Nordamerika. Studier kring heterosexuella vuxna perso-
ners utsatthet f6r vild i en nira relation har gjorts sedan bérjan av 1970-talet och studier
bland heterosexuella tondringar och unga vuxna beriknas ha bérjat under 1980-talet.* Dessa
studier har oftast himtat information genom att stilla fragor om vild via frageformulir till
bade min och kvinnor, varefter man har jamfort deras svar. Ur dessa studier framkommer
det att kvinnor dr oftare utsatta for grovt, systematiskt, kontrollerande och sexuellt vald i
jamforelse med man. I denna Genwig till forskning kommer diremot endast mdns erfaren-
heter om vildsutsatthet att aterges och jimforelser med kvinnor gors endast undantagsvis, da
det huvudsakliga syftet inte har varit att jimféra kvinnors och méns valdsutsatthet.

1 Jeffries & Ball, 2008.
2 Douglas, Hines, & McCarthy, 2012.
3 Cercone, Beach, & Arias, 2005.



Forekomst

Min i olikk6nade relationer blir mest utsatta for handlingar av psykiskt men dven fysiskt
vald, dir de fysiska handlingarna oftast dr férhéillandevis mindre allvarliga.* Vad som riknas
som “mindre” eller "mera” allvarligt fysiskt vald varierar frin studie till studie, men det kan
till exempel handla om att kasta nigot mot sin partner jimfort med att anvinda en kniv
eller pistol.’ Min blir sillan utsatta for sexuella vildshandlingar i en olikkonad relation.® De
som till en hogre grad dr valdsutsatta utgors sirskilt av unga personer, personer med kort-
variga forhillanden, personer som har varit utsatta for fysiskt eller sexuellt vild som barn
eller dr begrinsade i vardagliga aktiviteter pa grund av olika fysiska eller psykiska tillstind
samt kroniska sjukdomar.”

En svensk befolkningsstudie baserad pa 173 mién i aldern 18-65 fann att 11 % man angav
utsatthet for fysiskt och en man (0,5 %) for sexuellt vald under det senaste dret; motsvarande
tal for vald som upplevts tidigare var 11 % och 3,5 %. Trettiosju procent av ménnen i studien
angav dven utsatthet f6r minst en handling av kontrollerande beteende av en partner under
nigot skede av deras liv. Samma studie fann att 64 % av de min som uppgav utsatthet for
vild uppgav samtidigt att de hade anvint vald mot sin partner. Enligt en norsk befolknings-
studie baserad pa 2 211 min i dldern 20-54, upplevde 5,6 % att de blivit utsatta f6r minst en
handling av hot om vald, fysiskt och/eller sexuellt vald i en nira relation under det senaste
dret, medan 21,8 % hade upplevt minst en sidan handling nigon ging tidigare i livet.” En
befolkningsstudie frin Finland fann att av drygt tusen mén mellan 15-74 4r hade 4,4 %
varit med om minst en fysisk och 0,3 % minst en sexuell vildshandling under det senaste
dret, medan motsvarande tal for en tidigare relation var 19,5 respektive 1.6 %."° Ett annat
exempel frin en amerikansk befolkningsstudie som baserar sig pa 7 122 min i dldern 18-65
fann att 17,2 % hade varit utsatta for handlingar av psykiskt, 5,8 % for fysiskt och 0,2 %
tor sexuellt vald i en olikk6nad relation nigon gang under sitt liv."! De nordiska studierna
innefattade inte psykiskt vald, vilket dr en vildsform som har undersokts forhallandevis lite
dven internationellt.

Brottsofterstudier hittar i regel en ligre férekomst av parrelationsvild dn vad befolk-
ningsstudier gér. Det beror bland annat p4 att definitionen pi vad som riknas som vald
oftast dr sndvare och baserar sig pa kriterier for vad som utgér ett brott. Ett exempel pa
detta dr Brottsforebyggande ridets rapport om kvinnors och mins utsatthet for vald i en
ndra relation och som baserar sig pd den Nationella trygghetsundersdkningen.'? Urvalet
bestod av omkring 37 500 personer varav hilften var kvinnor och hilften méin. Av rappor-
ten framkommer att tre min (0 %) anger att de blivit misshandlade, sex min (0 %) att de
blivit utsatta for sexuellt vild och 43 min (0,2 %) att de blivit utsatta for trakasserier under
det senaste aret i en ndra relation. Enligt denna studie blev min alltsd sdrskilt utsatta for
trakasserier och mera sillan utsatta for misshandel och hot, dven om resultaten baserar sig
pa fa angivna fall.

4 Cercone et al., 2005; Katz, Kuffel, & Coblentz, 2002; Stolt, 2010.
5 Katzetal, 2002.
6  Black, 2011; Hickman, Jaycox, & Aronoff, 2004; Rennison & Planty, 2003; Rhodes et al., 2009; Tanha, Beck, Figueredo, & Raghavan,

2010.

7 Breiding, Black, & Ryan, 2008; Cactano, Vaeth, & Ramisetty-Mikler, 2008; Daigneault, Hébert, & McDuff, 2009; Hickman et al., 2004;

Kimmel, 2002; Rhodes et al., 2009.

8 Lovestad & Krantz, 2012.
9  Haaland, 2005.
10 Heiskanen & Ruuskanen, 2011.

11 Coker et al., 2002.
12 Hradilova Selin, 2009.
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Det dr virt att ndmna att det kan finnas stora skillnader i uppskattningar om valdsfore-
komst i en nira relation® och detta giller kanske sirskilt studier gjorda bland unga per-
soner. En oversiktsartikel om vild i nira relationer fann att sjilvrapporterad utsatthet for
fysiska véaldshandlingar bland tonariga pojkar varierade mellan 6-38 % och f6r sexuella
vildshandlingar mellan 0,3-36 %.* Mobijliga orsaker till dessa variationer dr att man anvin-
der sig av olika definitioner av vald, insamlingsmetoder, tidsperspektiv, urval, analysmeto-
der, med mera.

Valdsmonster

Den évervildigande andelen studier har undersokt utsatthet for valdshandlingar av olika
slag, sisom i de studier som presenterades ovan. Men det finns dven andra sitt att forska
om vildsutsatthet. Ett alltmer férekommande sitt dr att studera olika valdsménster och en
av de mest inflytelserika forskarna hir dr amerikanen Michael Johnson. Han sirskiljer fyra
olika valdsmonster baserat pa graden av kontroll som medfoljer valdet: 1) situationsbetingat
vald”, dir bagge parter i ett forhéillande anvinder vild sporadiskt, men dir ingendera part-
nern anvinder kontroll och dir vild sillan eskalerar; 2) "intim terrorism” dir vild anvinds
enbart av den ena partnern som en del av ett stérre monster av kontroll och fortryck, dir
véldet eskalerar och den utsatta lider fysisk skada och upplever ridsla i forhillandet; 3)
“vildsamt motstind” dir ena partnern anvinder vild (men inte kontroll) som motstrategi
och férsvar mot det véld som partnern utsitter en for och 4) "6msesidig vild och kontroll”
ddr bagge parter i en relation bade anvinder och utsitter den andra f6r en kombination av
vild och kontroll." Johnson menar att min som ir utsatta for vald i olikkonade relationer
blir det sdrskilt i situationer av "valdsamt motstind”, f6ljt av “situationsbetingat vald” och
delvis dven av"6msesidig vild och kontroll”. Diremot blir heterosexuella mién sillan utsatta
i situationer av "intim terrorism”, menar han.'® Dessa olika vildsformer ir i dagsldget rela-
tivt lite beprévade i empiriskt material och har fatt ett blandat st6d."” Kritik har riktats mot
Johnsons modell och en del anser att den gommer det faktum att det alltid finns ett offer
och en férévare och att det dr viktigt att skilja pa dessa.'® Diremot menar andra att Johnsons
uppdelning i olika valdsménster dr anvindbar di grinsen mellan f6révare och offer inte

alltid ar knivskarp och kan skifta."”

Sammanhangets betydelse
Psykologiska, fysiska och sexuella vildshandlingar leder till en rad olika konsekvenser och

sker alltid i ett sammanhang av nagot slag. Olika studier har undersokt detta sammanhang
ur ett flertal perspektiv. Man har bland annat funnit att det finns ett samband mellan mins
vildsutsatthet och att de utsitter sin partner f6r vald.?> En representativ befolkningsstudie
fran USA som baserar sig pd 1 136 min fann exempelvis att 8 % angav att de bade utsatte
och blivit utsatta for véld i sin relation under det senaste aret, medan 2 % angav att de
endast blivit utsatta.”’ I en annan amerikansk befolkningsstudie med 8 001 mén fann man
att av dem som rapporterade valdsutsatthet angav 11,6 % att de forst initierat vald eller

13 Lewis & Fremouw, 2001; Stolt, 2010.

14  Hickman et al., 2004.

15  Johnson, 2006; Johnson & Ferraro, 2000.

16 M. P. Johnson, 2006.

17 Ansara & Hindin, 2011; D. Hines & Douglas, 2010.
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19  Stanley, Bartholomew, Taylor, Oram, & Landolt, 2006.

20 Anderson, 2002; Cercone et al., 2005; Coker et al., 2002; Houry et al., 2008; Katz et al., 2002; McKinney, Caetano, Ramisetty-Mikler,
& Nelson, 2009; Rhodes et al., 2009; Straus et al., 2009.
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hot om véld mot sin partner.”> Man kan saledes anta att en del av den vildsutsatthet som
min uppger i ett frigeformulir dr sjdlvforsvarsvald eller sa kallat reaktivt vald, det vill siga
att en (oftast kvinnlig) partner “slar tillbaka”. Forskare har darfor foresprikat en heterogen
forstielse av mén som blir utsatta for vald i en ndra relation och menar att det ér skillnad pa
ndr mén endast blir utsatta for vald och nir de bade utsitter och blir utsatta. Det finns alltsd
olika slag av sammanhang dir mins vildsutsatthet dger rum.?

Man brukar ocksa tala om, att hur valdet uppfattas av den som utsatts och vilka emotio-
nella konsekvenser véldet far, beror pa det sammanhang som omger valdet. En 6versiktsar-
tikel citerade resultat ur en studie som undersokte psykologiska konsekvenser av fysiskt vild
och fann att 75 % av véldsutsatta mén blev arga, 30 % himndlystna, 15 % kinde skam eller
radsla, 23 % kinde ett behov av att skydda sig sjilva och cirka 10 % kinde sig odlskade eller
hjilplosa.* Min kinner sig ocksé skyldiga till det vild som de utsitts for.* Andra studier
har diremot funnit att min i jaimférelse med kvinnor sillan rapporterar att de kinner ridsla
infér det psykologiska och/eller fysiska vald som de utsitts f6r*° och att de reagerar pa sin
partners valdsanvindning genom att skratta eller bagatellisera det.?” Vildsutsatta min kin-
ner inte nodvindigtvis en forlust av makt eller kontroll i det forhallande som de blir utsatta
i*® och kinner sig mer sillan dominerade av sin valdsanvindande partner i jimforelse med
kvinnor.”” Heterosexuella mén upplever vidare att kvinnliga partners valdsanvindning inte
ar sirskilt effektfullt och beskriver det som irrationellt.”® En jimforelsevis stor andel unga
och vuxna min som ir véildsutsatta anger att de ér relativt ndjda med sitt forhéallande,*
vilket kan spegla att det vild som min utsitts for generellt sitt inte upplevs som sirskilt
skadligt eller hotande.*? Det kan ocksa vara en forklaring till varfor heterosexuella mian mer
sillan limnar ett vildsamt forhallande.”

Vildsutsatta mins fysiska och psykiska halsa
Utsatthet f6r olika valdshandlingar medfor flera psykologiska och fysiska hilsoeffekter,**

vilka blir mer allvarliga ju mer valdsutsatt personen r.*> Vuxna och unga vuxna mén som
har upplevt fysiskt och psykiskt vild i en néra relation uppvisar bland annat i hégre grad
simre sjilvskattad hilsa* 4n dem som inte blivit utsatta. De upp visar ocksi depression,*’
alkohol- och drogmissbruk,*® HIV,*” psykiatriska diagnoser,” post-traumatisk stress syn-
drom™ och simre sjilvkinsla** och en del av detta gir sannolikt att koppla till valdet.

22 Coker et al., 2002.

23 Johnson, 2006; Rhodes et al., 2009.
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26  Cercone et al., 2005; Houry et al., 2008; Ross, 2012.
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Min som har blivit utsatta for fysiskt vald rapporterar dven fysisk skada av olika slag som en
direkt konsekvens av vildet.* Dessa fysiska skador klassas oftast som “milda” eller "mode-
rata” sisom skrubbsir eller blimarken,* vilket ofta férklaras med att mén kan avvirja kvin-
nors vald pa grund av deras forhallandevis storre fysiska storlek och styrka.* Studier visar
olika siffror for skadeférekomst beroende pi vilken definition av begreppen “skada” och
“fysiskt vild” som har anvints. Enligt en 6versiktsstudie angav till exempel en studie att av
dem som blivit valdsutsatta hade 2,0 % blivit fysiskt skadade, medan en annan studie hade
funnit att forekomsten lag mellan 10 och 20 %.* Aven allvarliga fysiska skador forekommer
ssom brinnmirken, brutna tinder och ben samt skador av vapen.*” Vanligtvis finner stu-
dier gjorda pa befolkningsniva lindrigare fysiska skador, medan studier som dr gjorda bland
hilsovardskliniker eller akutmottagningar finner allvarligare fysiska skador. En liten andel
min dor som en konsekvens av parrelationsvald, oftast i situationer di kvinnan upplevt
antingen sig sjdlv eller sina barn som allvarligt hotade i en véildsam situation.*

Hjalpsokande

Flertalet mdn later bli att soka hjilp for sin vildsutsatthet di de kdnner skuld, skam och
stigmatisering och férnekar det vald som de har varit med om.*” Hos polisen séker man
littare hjilp for fysiskt dn psykologiskt vild di psykologiskt véld dr svarare att dokumentera
och bevisa. Fortroendet for polisen ir diremot ligt, dven for anmilningar av fysiskt vald.*
Normerande uppfattningar om manligt beteende 4r i méanga fall ett hinder for min att soka
hjélp hos polisen och rittsvisendet eftersom de kan anse det vara omanligt att bli utsatt
for vald®™ och frukta att bli beskyllda for att vara forovare.”> Men man har dven funnit det
motsatta, nimligen att min som blivit utsatta f6r vild dr bendgna att ringa till polisen och
att s6ka vicka atal mot sin partner, vilket stir i konstrast till bilden om valdsutsatta médn som
skims och doljer sin utsatthet.”

Min som har blivit utsatta for relationsvald i Sverige har lagt fortroende for rittsvisen-
det, biade jaimfort med kvinnor som blivit utsatta f6r samma typ av véld och jimfért med
min som blivit utsatta for andra slags valdsbrott. Fa valdsutsatta méin erbjuds stéd av ideella
organisationer, men nir stdd vil erbjuds upplevs den som god.** Det finns fi tjinster som
ar riktade till vildsutsatta min® och min som soker hjilp vinder sig till vinner, familj, In-
ternet, samt soker upp somatisk och psykiatrisk hilso- och sjukvird.*® Min ringer dven na-
tionella stodtelefoner for vald i néra relationer, men dessa har oftast inte kunskap om mins
utsatthet. Min som har sokt hjilp och haft en positiv erfarenhet av hjilpsékandet uppvisar

en mindre grad av posttraumatiskt stressyndrom samt dricker mindre alkohol jaimfért med

mién som har sokt hjilp men haft en negativ erfarenhet av det.””
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Ar min i samkonade relationer utsatta pa liknande sitt som
man i olikkonade relationer?

Vald i samkonade relationer dr ett vixande forskningsfilt som tog fart under mitten och
slutet av 1980-talet’® samt i borjan av 1990-talet.’” Man har studerat bisexuella, homo-
sexuella och transsexuella mins erfarenheter av vild,*® dven om mins utsatthet for vald i
en samkonad relation fortfarande kan anses vara ett understuderat omrade.*! Detta vild
faller ofta ocksé i skuggan vid utvecklandet av olika former av interventioner kring vald i
nira relationer®? och stédprogram har sillan kompetens att beméta min som ér utsatta f6r
samkonat vald.® Mins utsatthet for vald i en samkonad relation dr bade lik och olik méns
utsatthet f6r vild i en olikkonad relation. En dterkommande metodologisk utmaning ar hur
man kan utféra en representativ studie bland samkénade relationer da dessa utgér en for-
hallandevis liten andel av den totala befolkningen.®* Dirfor har de flesta studier anvint sig
av selektiva urval vars resultat f6ljaktligen endast giller {6r vissa, specifika grupper. Diaremot
behdvs representativa studier for att kunna generalisera resultaten frin en sirskild studie till
att gilla samkonade relationer pa befolkningsnivi.®

Forekomst och konsekvenser

Vild i samkénade relationer har likheter med véld i olikkénade relationer till exempel pé
sa sitt att psykologiska och kontrollerande valdshandlingar dr de mest férekommande, f6ljt
av fysiska och sedan sexuella vildshandlingar.®® Ocksid min i samkoénade relationer dr mest
utsatta for jimforelsevis mindre allvarliga valdshindelser, d&ven om en minoritet ocksd upp-
lever mera allvarligt®” och dven dodligt®® vild. De hilsorelaterade effekterna verkar snarlika
olikkonat vild och valdsutsatta mén uppvisar exempelvis i hogre grad dn andra min depres-
sion, missbruksproblem och psykiska hélsoproblem.®” Min som dr utsatta for sexuellt vald
av en samkonad partner dr dven till en hogre grad HIV-positiva jamf6ért med dem som inte

ar utsatta.”® Ju grovre valdet ér, desto mera ohilsa skapar det.”

I Sverige har en studie utforts bland RFSL-medlemmar dir 2013 personer besvarade ett
frageformuldr om att leva med vald i en nira relation.”? Av de personer som uppgav utsatt-
het for psykologiskt, sexuellt och/eller fysiskt véld i sin nuvarande relation var 46 % (91 av
198) homosexuella min och motsvarande tal f6r dem som angett utsatthet f6r vald i den
senast avslutade relationen var drygt 32 % (113 av 349). I likhet med internationell littera-
tur fann dven den svenska studien att det fanns fi stédinsatser f6r vildsutsatta i samkonade
relationer och att man sillan uppsokte hjilp eller gjorde en polisanmilan av det vald man
blivit utsatt f6r.”* Studien dr den enda svenska empiriska undersékningen om vald i samko-
nade relationer, vilket innebir att kunskapsliget om dmnet i en svensk kontext i dagslaget
ar lagt.
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Min som lever i samkénade relationer rapporterar en hogre grad av fysisk skada jimfort
med min i olikkénade relationer.”* Samtidigt uppfattas och omtalas véld i samkénade re-
lationer inte sillan som mindre allvarligt eller skadligt f6r offret dn vald i olikkdnade rela-
tioner och vild i samkoénade relationer tas siledes inte alltid pa allvar.”” En orsak till detta
dr att man ofta anser tvd mén vara jambordiga i styrka och makt, och att maktrelationen
mellan en offer och for6vare pa detta sitt osynliggors.”® Min som har haft oskyddad sex i
samkonade relationer rapporterar hogre grad av véld jimfoért med mén som haft skyddad
sex”” och vildsutsatta min ir ofta ridda for att be om skyddad sex av sin partner.”® Studier
som har frigat om motiv och orsaker till att viald uppkommit i en nira relation har funnit
att otrohet, svartsjuka, partners vilja att avsluta ett forhallande och att vara oense om mono-
gami har uppgetts som bakomliggande orsaker till vildet.”

Valdsmoénster dr mindre undersokta bland samkonade relationer® och de fa studier som
har studerat detta har koncentrerat sig pa den valdsform som Johnson (se ovan) kallar for
“intim terrorism”.®" F4 studier har undersokt situationsbetingat vald,* dven om en studie
fann att situationsbetingat vald dr allmént bland homosexuella min.® Min som blir utsatta
for vald i samkoénade relationer anvinder dock ofta dven sjilva vald.®* Ett antal forskare
menar darfér att man bor undersoka skillnader i vildsutsatthet mellan mén som endast ar
utsatta och méin som ér utsatta och samtidigt sjilva utfor vildshandlingar i en samkonad
relation,® vilket pAminner om diskussionerna kring mins véldsutsatthet i olikkonade rela-
tioner. Vald bland min i samkonade relationer kan inte dras 6ver en kam, utan tar sig olika
uttryck i olika relationer och inbegriper olika slags valdsmonster, allvarlighetsgrad, motiv
och situationer dir vald kan uppkomma.®

Minoritetsstress

Nigot som skiljer valdsutsatthet bland samkonade relationer frin olikkénade relationer
ar vad en del vildsforskare kallar for "minoritetsstress”. Med detta menas att erfarenheter
av att leva med homofobi*i vardagen paverkar upplevelsen av att leva med véld i en ndra
relation.® Det kan ta sig i olika uttryck: till exempel kan troskeln till att anvinda véld vara
ligre d4 man upplever stress i vardagen och denna troskel kan 6verskridas littare av ndgon
som dagligen beméter och blir tvungen att handskas med homofobi. Ett annat uttryck for
minoritetsstress dr att den som dr utsatt kan vara hotad med att bli "outad” av sin partner
om den utsatta skulle berdtta om valdet f6r en utomstéende part. Med andra ord, ifall den
utsatta mannen inte lever "6ppet” i en samkonad relation kan den som ut6var valdet hota
med att beritta om deras forhillande till den vildsutsattas vinner, arbetskamrater och/eller
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familj. I ett homofobiskt samhaille kan det vara ett effektivt sitt att injaga skrick och utéva
vild mot sin partner® och man har funnit att heterosexistiska samhillen hinger ihop med

en hogre valdsutsatthet.”

Vialdsutsatta mdn vill inte alltid soka hjilp av lojalitet mot den sexuella minoritet som
man tillhdr - man vill inte 6ka pa omvirldens homofobi och stigmatisering genom att be-
ritta om véldet.”’ Min som s6kt hjilp for sin vildsutsatthet bevittnar dven om att de beméts
av homofobiska och heterosexistiska attityder frin bade polis, sjukvird och hjilpinstanser,
vilket i sin tur avskricker dem fran att soka hjélp i fortsittningen.”

Ett flertal studier har stillt sig fragan ifall personer i samkoénade relationer dr mera ut-
satta for vald dn personer i olikkénade relationer pa grund av den extra borda som mi-
noritetsstress kan innebira.” Resultaten dr inte entydiga: medan en del studier hittar att
personer i sam- och olikkénade relationer dr utsatta for lika mycket vald,” har andra funnit
att personer i samkonade relationer dr upp till dubbelt si utsatta for psykologiska, kontrol-
lerande, fysiska och sexuella vildshandlingar dn personer i olikkénade relationer.” Man har
dven funnit att dodligt partnervald dr hogre bland min i sam- dn i olikkénade relationer.”

Kwvalitativa studier om mans utsatthet for vald i nara
relationer

Endast nio kvalitativa studier om mins utsatthet for véild varav alla undersokte olikkonade
relationer aterhittades inom den sokta tidsperioden. Studierna reflekterar mangfalden av
sammanhang dir mén upplever vild av en nirstdende person.

En engelsk studie kombinerade kvantitativa med kvalitativa metoder for att undersoka
tondringars erfarenheter av vild i en ndra relation.”” Medan resultaten frin frageformulir
visade att unga min var utsatta for sirskilt psykiskt och fysiskt véld av en olikkonad partner,
kom det i efterféljande intervjuer fram att mycket av det fysiska valdet som de varit utsatta
t6r var handlingar gjorda i sjdlvférsvar och att tonéarspojkarna inte ansag vildet vara sirskilt
hotande di de uppfattade sig sjilva som fysiskt starkare. Det sammanhang och den mening
som valdet har for bade den utsatta och den som utsitter dr alltsd av stor vikt for att forstd
bredden av erfarenheter som ryms under epitetet vild i nira relationer, vilken enligt forfat-
taren kunde nés bdst via intervjuerna.”® En annan studie gjord i USA ir i samklang med
resultaten frin den engelska studien. Forfattarna studerade normer kring vald bland tonar-
ingar och fann att tondriga pojkar inte ansag att tonariga flickors vald mot dem var sirskilt
allvarligt, dven om det forekom. Istillet skrattade och skimtade pojkarna om vildet under
intervjuerna, anséig att det var lekfullt, att det uttryckte 6mhet och bedémde det inte som
sirskilt allvarligt eller forkastligt.”” I en tredje studie f6ljde forfattarna upp enkitbaserade
svar dir mén angav utsatthet for sexuellt tving (coercion) med intervjuer for att fi en for-
djupad forstaelse om det bakomliggande sammanhanget dir tvinget skedde.® Intervjuer
gjordes med tolv min och det framkom att de hade blivit utsatta for huvudsakligen verbalt
tvang, fljt av psykologiskt tving och hot. Fysiskt tving férekom inte i deras studie. Medan
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en del min upplevde langtgaende och negativa konsekvenser av det sexuella tvinget sisom
en forsimrad trygghetskinsla i forhéillanden, upplevde en del andra mién att tvinget inte
hade nagra effekter for dem och inte var sirskilt negativt. Studien fann att utsatthet for
sexuellt tving som angavs i frigeformuliret kunde ha mycket olika betydelser f6r de inter-
vjuade minnen, alltifrin negativa konsekvenser till inga eller till och med positivt upplevda

effekter.

En annan studie frin USA intervjuade tolv vuxna heterosexuella min som sjilva iden-
tifierade sig som véldsutsatta av sin hustru.’ Studien ger en négot annan bild av mins
vildsutsatthet dn den beskriven ovan. De intervjuade mannen férminskade och undvek att
beritta om det fysiska vald som de varit med om da det hotade deras uppfattning om att
vara en maskulin man. De uppfattade ett valdsofter som néigot kvinnligt och som ett hot
mot deras maskulinitet, vilket ledde till att de undvek att identifiera sig som ett ofter och lit
bli att s6ka hjilp for sin vildsutsatthet.'” Samma intervjumaterial analyserades i en annan
artikel av forfattaren och de intervjuade mannen beskrev till stora delar liknande situationer
och emotionella processer som aterhittas i litteraturen om véldsutsatta kvinnor, sisom att de
tvingades isolera sig frin andra nirstiende personer.'®® Minnen i detta material hade svart
att hitta hjalp for sin véildsutsatthet da flera instanser ofta antog eller bedomde att de i sjilva
verket var forévare och inte offer.’ Aven en annan studie fann att mins forstielse av sig
sjdlva som offer var starkt sammanlidnkad med att motarbeta bilden av sig sjilv som fér6vare
och att de var osikra pi vad som egentligen var vild och ifall de blivit utsatta eller inte.'®

Medan Migliaccios studie beskriven ovan visar pad mins utsatthet i deras dktenskap, fann
en finsk studie gjord med tio heterosexuella min i aldern 36-56 diremot att mins utsatthet
tér och anvindning av vild dr starkt ssmmanlidnkade och svir att atskilja.'®

En studie genomf6rde intervjuer med bégge parter i en heterosexuell relation for att
undersoka Johnsons vildsmonster som beskrevs tidigare i rapporten.'” Forfattarna hittade
ett visst stod for uppdelningen i de fyra olika valdsmonstren, men lyfte samtidigt fram att
det var 6verraskande svart att placera relationerna i de olika kategorierna och att detta inte
var lika entydigt i ett kvalitativt material som det kan forefalla i ett kvantitativt material.
Aven om det inte alltid var klart vilken kategori som ett par skulle klassas i, drog forfattarna
slutsatsen att det i varje fall inte endast finns ett vildsmonster, utan flera olika ménster som
till stora delar skiljer sig 4t beroende pd graden av kontroll.

Sammanfattning

Kunskap om mins véldsutsatthet kommer frimst fran kvantitativa studier som finner att
min blir utsatta for sirskilt psykologiskt vild och kontrollerande beteende, f6ljt av fysiskt
och sedan sexuellt vild i biade olik- och samkonade nira relationer. Valdsutsattheten paver-
kar bade den psykiska och den fysiska hilsan negativt. Min i samkonade relationer lever
dessutom ofta med en minoritetsstress, vilket innebir att erfarenheter av homofobi och
heterosexism i vardagen ytterligare belastar upplevelsen av att leva med véld. Valdsutsatta
min later ofta bli att s6ka hjilp for sin vildsutsatthet och de har lagt fértroende for polis
och rittssystem. Min som blir utsatta for vald anvinder ofta véld sjilva i sin ndra relation.
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Endast ett mindre antal kvalitativa studier om mins vildsutsatthet har genomforts. Dessa
reflekterar mangfalden av situationer dir min blir utsatta for vald och dven den varierande
betydelse som valdet kan fi for mdn: medan en del min inte verkar uppleva det vald som de
har varit med om som srskilt allvarligt och uppger att det inte har haft nidgra konsekvenser
t6r dem, finner andra studier en motsatt bild dir mén ér utsatta for ett allvarligt vald med
negativa konsekvenser.

Mins valdsutsatthet i en nira relation kan inte dras 6ver en kam, utan tar sig olika ut-
tryck i olika relationer och inbegriper olika slags motiv, situationer, allvarlighetsgrader och
vildsmonster.

Appendix

Metodbeskrivning for litteratursokningen

De artiklar och rapporter som har anvints f6r denna litteraturoversikt togs fram genom att
soka pd databaserna PubMed.Gov (en databas for medicinsk forskning), Google Scholar
och Google Advanced. D4 litteratursokningen generade fa resultat f6r kvalitativa studier,
genomsoktes dven databaserna ”Social Sciences Citation Index”,”Web of Science” och ”So-
ciological Abstracts”. Sokord som anvindes var olika kombinationer av orden ”intimate
partner violence”, ZIPV”, "partner aggression”, "partner abuse”, “couple violence”, "dating
violence”, “same-sex violence”, "female-to-male violence”, “male-to-male violence”, “men +
victim”, "male victim”, "male victimization”, “qualitative study”, “vild i ndra relation”, “min”,
“utsatthet/offer/manligt offer”. Direfter bedomdes vilka titlar som var relevanta och deras
sammandrag (abstracts) listes. Baserat pi sammandragen valdes de artiklar som anségs vara
relevanta for fragestallningen och dessa artiklar listes igenom i sin helhet. Efter genomlds-
ningen kunde dnnu en del artiklar exkluderas. Exempel p4 artiklar som exkluderades under
litteratursdkningens olika delar dr ndr det visade sig att fynden endast gillde en mycket
begrinsad population (till exempel min som hade blivit rinade eller méin som hade pen-
sionerats frin militirtjinsten), nir resultaten endast byggde pa en intervjuad person eller
ndr analyserna inte hade gjorts skilt f6r kvinnor och min. Eftersom antalet triffar ibland
var 6vervildigande, begrinsades tidsperioden till 2000-2012 och upp till de férsta 200 traf-
farna gicks igenom. Av dessa kunde inte heller alla viljas inom ramarna f6r denna Genwig
till forskning, varav en 6vervigning foljde dar de mest relevanta studierna i férhallande till
syftet valdes. Artiklar om kvinnors vildsanvindning valdes bort, trots att dessa kan sigas
utgdra andra sidan av myntet angiende fynden kring min som blir utsatta f6r vald i en nira
relation. Slutligen anvindes dven en del artiklar och rapporter som var kinda fran tidigare.
Denna litteraturéversikt dr inte heltickande, utan varje litteraturgenomgang innebir alltid
en viss selektion.
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