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Inledning

"Vartér gar hon inte?” dr en vanlig friga da mins vild mot kvinnor i
parrelationer diskuteras. Detta dr en friga som forskare har s6kt besvara pa
olika sitt: man har dels lyft fram betydelsen av yttre, s.k. socioekonomiska,
faktorer som pa olika sdtt hindrar kvinnor frén att ta sig ur valdsamma
relationer: sisom brist pa mojligheter att finna bostad, f6rsorjning, eller

att kunna skapa en fungerande tillvaro for eventuella barn. Man har ocksa
beskrivit en process i vilken kvinnan pé olika sitt dras kinslomissigt in i
relationen och blir psykologiskt nedbruten av vildet. Men forskningen har
dven vint pa fragestillningen och konstaterat att misshandlade kvinnor visst
limnar de mén som utsitter dem for véld: och dven i samband med den
omvinda frigan ”Varfér gar hon?” har man studerat si vil yttre faktorer som
processer - i detta fall uppbrotts- eller limnandeprocesser.

Denna Genwig till forskning handlar framfor allt om processer
kring att stanna och att gi. Det dr inledningsvis dock viktigt att lyfta fram
att manga forskare understryker att sidana processer maste forstis inom
ramen for olika socioekonomiska férhallanden.! I en forskningséversikt
om misshandlade kvinnors limnandeprocess konstateras exempelvis att
man i hogre grad kan forutsiga chansen att en kvinna skall limna en
vildsam relation utifrin yttre faktorer (som ekonomi) én inre faktorer
(som vad kvinnan kidnner f6r mannen).? Framfor allt tycks kvinnors
torsorjningsmojligheter och ekonomiska situation vara av stor betydelse f6r
beslutet att stanna eller gi. I samma forskningsoversikt beskriver man tvé
olika typer av forskning kring kvinnors uppbrott: 1) kvantitativ forskning
kring kvinnors beslut om att stanna/gé, med fokus pé foérutbestimmande
faktorer 2) kvalitativ forskning som beskriver limnande som en process.
Utifrdn den kvantitativa forskningen framstér tillgang till yttre resurser, som
att ha en fast inkomst eller mojlighet att fa ett gott stdd fran samhillet, som
avgorande for att fatta beslut om att limna en valdsam man. Utifran den
kvalitativa forskningen, som frimst baseras pa djupintervjuer med utsatta
kvinnor, framkommer mer kinslomissiga aspekter som att vilja att limna f6r
att man kéinner sig helt nedbruten av vildet, eller inte lingre kdnner kérlek
t6r mannen. * En enkel och given reflektion dr hir: kanske dr det s att det
ar forst ndr utsatta kvinnor har fatt tillgdng till vissa resurser som de kan
borja reflektera 6ver mojligheten att limna? I vilket fall dr det viktigt att se
att utsatta kvinnors processer kring att stanna eller ga inte sker i ett vakuum,

utan stér i relation till yttre faktorer.

1 Anderson, 2007; Anderson, m. fl., 2003; Anderson & Saunders, 2003; Barnett, 2000; 2001;
Burke m. fl., 2001; Ferraro & Johnson, 1983; LaViolette & Barnett, 2000: Merrit-Gray & Wuest, 1995;
Rhodes & McKenzie, 1998.

2 Anderson & Saunders, 2003.
3 Ibid.



Varfor gar hon inte? Processer kring att stanna

Vilds- (eller misshandels-)process, normaliseringsprocess och
nedbrytningsprocess dr begrepp som anvints for att beskriva dynamiken i
vildspriglade relationer och konsekvenserna fér den som blir utsatt. Hir i
norden dr Eva Lundgrens teoretiska modell av vdldets normaliseringsprocess
frimst bekant.* Forenklat kan man siga att i denna process férlorar en
utsatt kvinna gradvis greppet om vad som dr gott och ont, kirlek och vald;
till slut uppfattar kvinnan vildet som en normal del av hennes vardag, menar
Lundgren, och vildet har da helt normaliserats. Att detta ir mojligt forklarar
Lundgren utifrin olika former av kontrollmekanismer som dr en del av
mannens vildutévning. Tvd av de mest centrala kontrollmekanismerna i
Lundgrens modell beskrivs nedan.

Den kontrollerade isoleringen bestar i att mannen pa olika sitt
avskdrmar kvinnan fran omvirlden och hindrar henne frén att ha kontakt
med vinner och anhoériga. Detta innebdr att kvinnans livsutrymme krymps
pa ett sitt som har avgorande konsekvenser f6r henne. I och med den fysiska
men inte minst psykiska isoleringen av kvinnan kommer mannen, enligt
Lundgren, att kinslomaissigt helt dominera kvinnans liv. Kontroll med vixling
mellan vild och virme bestar i att mannen véxlar mellan vara aggressiv och
valdsam och att vara kirleksfull och omvirdande. F6r kvinnans del innebir
det att hon utvecklar ett kinslomassigt beroende av mannen. Hir kan man
enligt Lundgren dra parallellen till tortyr, ddr man kan finna en liknande
dynamik.

Kvinnans primira strategi i normaliseringsprocessen ir enligt
Lundgren anpassning. Anpassningen innebir inte bara att kvinnan ”gér som
mannen vill”, utan att hon gradvis anpassar sig till mannens forestillningar
om vildets orsak och upprinnelse och i forlingningen av detta hans bild av
vad det betyder att vara kvinna respektive man. Valdet internaliseras sa gradvis
i kvinnan, och hon bérjar se pa sig sjialv med mannens 6gon i vilka ansvaret
for valdet inte séllan ligger pa henne.

Om grinserna mellan kirlek och vild dr upplésta, vald en
del av vardagen, och ansvaret f6r véildet uppfattas av kvinnan som hennes:
da dr det inte sa litt att ga. Valdets normaliseringsprocess har dérfor blivit
en mycket anvind modell f6r att tolka och forstd varfor utsatta kvinnor inte
gar vid forsta slaget. Beskrivningar av véildsprocessen som bir likhet med
Lundgrens modell, liksom begrepp som normalisering och internalisering,
aterfinns ockséd hos forskare pa den internationella arenan vilket naturligtvis
ger dessa extra tyngd.’

I den engelsksprikiga litteraturen beskrivs ofta valdsprocessen
som en — ater igen gradvis — entanglement. Ordet "entangle” betyder "trassla
in, fastna”, och vad som beskrivs ir alltsd att kvinnor bit for bit blir mer

och mer intrasslade, indragna och fast i relationer som ér vildspriglade.

4 Lundgren 1991; 2004.

5 Ferraro & Johnson, 1983; Graham, Rawlings & Rigsby, 1994; Herman, 1992; Kearney, 2000;
Lempert, 1996; Wood, 2001.



Catherine Kirkwood beskriver valdspriglade relationer som ett "spindelnit”
ddr nittridarna bestar av olika former av psykisk misshandel.® Utifran denna
metafor beskriver hon att kvinnor pendlar inat och utat lings en spiral av
kontroll som uppritthéller hela nitet: ju lingre in i nitet desto mer fast

i relationen, ju lingre ut ur nitet, desto nirmare ett uppbrott. Liknande
metaforer dterkommer bland forskare som utifrin ett processperspektiv har
torsokt beskriva vad som gor det svért for misshandlade kvinnor att limna:
man talar om att utsatta kvinnor fastnar i nit, blir invivda i vivar, eller
bundna vid sina forévare med traumatiska band.”

Detta sker igenom och ér en konsekvens av mannens
véldsutévning, dir olika former av psykisk misshandel som isolering,
objektifiering (= att behandla en minniska som en sak, inte en ménniska)
och nedvirdering ofta dr en central del®; och hir 4r det vanligt att dra
paralleller mellan (konsekvenserna av) kvinnomisshandel och tortyr.” Isabel
Marcus anser dock att en bittre liknelse dr terrorism, for att den dr mindre
psykologiserande och fir oss att stilla andra frigor: vi undrar inte varfor
de som utsiitts for terrordad inte flyr, vi kriver att attackerna stoppas.’
Detsamma bor vi gora vad giller mins vild mot kvinnor menar Marcus; och
tar med det hir ocksa sti som representant for ett kritiskt perspektiv pa den
forskning som forsoker beskriva varfor kvinnor stannar kvar.

Varfor gir hon? Processer kring att gi
Om kvinnan dr intrasslad i relationen, psykiskt nedbruten av valdet och
dessutom uppfattar detta som en normal del av sin vardag, hur kan hon
da gar Aven denna fraga har forskare besvarat med: genom en (eller flera)
process(er).

Processen att ta sig ur — eller trassla sig ur (eng. disentangle)
— en vildsam relation beskrivs ocksd som gradvis, och som nagot som sker i
olika stadier eller faser. Start och slutpunkt f6r uppbrottsprocessen varierar
dock mellan olika beskrivningar, liksom vilket antal stadier som ingar.!! Vissa
forskare talar som ovan nimnt dessutom inte bara om en uppbrottsprocess,
utan flera.’” Genomgdende i dessa olika beskrivningar dr dock att utsatta
kvinnor gradvis blir mer medvetna om véldets negativa konsekvenser f6r
relationen, dem sjilva och inte minst eventuella barn. Detta sker dock ryckvis
snarare dn linjirt, men dir olika former av katalysatorer — som en ovanligt

allvarlig misshandelssituation, att barnen blir indragna i valdet eller att nigon

6 Kirkwood, 1993.

7 Dutton & Painter, 1981; Enander & Holmberg, 2008; Holmberg & Enander, 2004; Kirk-
wood, 1993, Landenburger, 1989; Yoshihama, 2005.

8 Kirkwood, 1993

9 Graham, Rawlings & Rigsby, 1994; Herman, 1992; Lundgren, 1991; 2004.

10 Marcus, 1994.

11 Exempelvis anger Moss, Pitula, Campbell and Halstead (1997) tre stadier, medan Landenbur-

ger (1989) samt Merrit-Gray & Wuest (1995)/Wuest & Merrit-Gray (1999; 2001) anger fyra och Burke
m.fl. (2001) fem.

12 Holmberg & Enander, 2004; Enander & Holmberg, 2008.
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utomstiende ingriper — kan understddja uppbrottsprocessen och enligt vissa
modeller medféra att kvinnan gir frin en fas till nista.”® Tillfilliga uppbrott
ses hir som viktiga steg pa vigen: genom ett tillfilligt uppbrott kan en
kvinna fi en paus fran valdet, i utrymme att reflektera éver sin situation, och
mojlighet att uppticka och utvirdera vilket stéd det privata och samhailleliga
nitverket erbjuder.’* Misshandlade kvinnor gér i genomsnitt 3-5 tillfilliga
uppbrott innan de limnar relationen definitivt'®; och detta tolkas olika av de
forskare som har fokus pa processer kring att stanna och de som har fokus
pa processer kring att gi. Medan de forra tolkar kvinnors tillfilliga uppbrott
(och dirmed édtervindande till mannen) som tecken pi hur fast bundna
utsatta kvinnor dr vid sina férovare, ser de senare snarare dessa uppbrott som
viktiga steg mot att bryta dessa band.
Vad giller det slutgiltiga uppbrottet dr det foljande fyra

faktorer som frimst har beskrivits som forelopare till detta:

1. En forsimring av relationen och/eller 6kad grad av vild.'¢

2. Att kvinnan fruktar f6r barnens, den egna eller andras sikerhet."”

3. Okad personlig styrka och handlingskraft hos den utsatta kvinnan.'®

4. Ett s.k."kognitivt skifte” i vilket kvinnan bérjar uppfatta relationen som

en misshandelsrelation.”
Aterkommande 4r ocksa beskrivningar av en vindpunkt i
uppbrottsprocessen.?’ Vad som menas med vindpunkt skiljer sig dock it
en del: medan vissa talar om ett forindrat sitt att se pé sin livssituation (jfr
“kognitivt skifte” ovan) talar andra om beslutet att limna, medan ytterligare
andra talar om det faktiska uppbrottet. Och liksom vad giller antal
uppbrottsprocesser finns det forskare som inte bara talar om en, utan flera
viandpunkter pa vigen mot uppbrottet.”
Nigra forskare har betonat vikten av (forindrade) £dnslor:

att férlora hoppet om relationen, att mobilisera ilska och dirmed egen
styrka, eller att bryta starka kinslomissiga band.? Frin svensk horisont har

13 Se exempelvis Burke, m. fl., 2001.

14 Anderson & Saunders, 2003; Haj-Yahia & Eldar-Avidan, 2001; Landenburger, 1998; Merrit-
Gray & Wuest, 1995.

15 Dobash & Dobash, 1980, Eliasson, 1997.

16 Ferraro & Johnson, 1983; Goetting, 1999; Haj-Yahia & Eldar-Avidan, 2001; Kurz, 1996;
Patzel, 2001.

17 Davis, 2002; Goetting, 1999; Kurz, 1996; Haj-Yahia & Eldar-Avidan, 2001; Moe,2009; Moss
m. fl., 1997; NiCarthy, 1987; Patzel, 2001; Ulrich, 1991.

18 Goetting, 1999; Haj-Yahia & Eldar-Avidan, 2001; Merrit-Gray & Whuest, 1995; Patzel, 2001;
Ulrich, 1991.

19 Burke m. fl., 2001; Ferraro & Johnson, 1983; Goetting, 1999; Haj-Yahia & Eldar-Avidan,

2001; Kearney, 2001; Landenburger, 1989; Moss m. fl., 1997; Patzel, 2001; Rosen & Stith, 1997; Ulrich,
1991.

20 Enander & Holmberg, 2008; Haj-Yahia & Eldar-Avidan, 2001; Holmberg & Enander, 2004;
Kearney, 2001; Landenburger, 1989; Patzel, 2001; Rosen & Stith, 1997, Scheffer Lindgren & Renck,
2008.

21 Se exempelvis Rosen & Stith, 1997.

22 Enander & Holmberg, 2008; Ferraro & Johnson, 1983; Holmberg & Enander, 2004; Hydén,
1994; 1995; Kirkwood, 1993; Landenburger, 1989; NiCarthy, 1987, Scheffer Lindgren & Renck, 2008.
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Margareta Hydén vidare lyft fram betydelsen av misshandlade kvinnors
motstind som del 1 uppbrottsprocessen.” De likaledes svenska forskarna
Carin Holmberg och Viveka Enander dr dock mer ambivalenta till kvinnors
motstind som forklaring till uppbrott. De ser det istillet som centralt att
misshandlade kvinnor ger upp, bade motstind och hopp om relationen, for att
kunna limna.*

Vad forskare med fokus pé utsatta kvinnor uppbrottsprocesser
dock dr 6verens om dr att dessa processer ar méngfacetterade och komplexa:
de pigar pa sivil intra- som interpersonella plan (det vill sdga bade inom och
mellan miénniskor) och paverkas av en mingd faktorer.> Och minga av dessa
taktorer dr strukturella snarare 4n individuella.

Viveka Enander

23 Hydén, 2001.
24 Holmberg & Enander, 2004; Enander & Holmberg, 2008.
25 Anderson & Saunders, 2003.
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