Ha koll pa kénet

Hor av dig till MUM . .
g Alla kon serolika ut

Valkommen till MUM (eller ungdomsmottagning) om du
har frdgor, funderingar eller vill prata med nagon.

Det ar helt normalt att ha
e Prickar

hudtaggar (penila papler)

olika farger
olika lukt
olika beharing

. . Penisar kan vara langa, korta, tjocka, smala
Mott_z_agmng"unga man eller lite sneda. Det &r helt vanligt. Hudtaggar
Vastra Gotaland (penila papler) ar extra vanliga i puberteten och
ar inte farliga.

www.vgregion.se/MUM Knottror och blodkarl syns tydligare pa penis

eftersom underhudsfettet ar tunt.
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Sa tar du hand om kénet
Tvatt och hudvard

Tvdtta med ljummet vatten

Undvik tval och schampo - de torkar ut huden

Har du férhud? Dra tillbaka och skdélj under férhuden
Lufta kénet - sov garna naken

Anvand bomullsunderklader

Om huden ar torr eller irriterad

Smorj med mjukgdrande kram, t.ex. Decubal eller
Locobase

Undvik rakning tills huden ar helt bra

Vanta med sex om du har besvar

Tvattmedel

Anvand oparfymerat tvattmedel

Undvik skdljmedel

Vanliga fragor och funderingar

Forhud

Férhuden ar ett skydd 6éver ollonet. Den brukar vidgas
under puberteten eller vid onani. Om den &r trdng och svar
att dra tillbaka kan du komma till MUM fér rad och hjélp.

Strangen (Frenulum)

Strangen ar inte lika téjbar som resten av huden. Den kan
ibland brista vid sex eller onani — det kan goéra ont och
bléda, men &r inte farligt. Det paverkar inte formagan att fa
stand eller ha sex i framtiden.

Har kan du lasa mer:
Undersdkning av penisen och pungen
-1177

Kolla pungen

Det ar bra att kanna igenom pungen regelbundet. Har finns
beskrivning pa hur du kan géra nar du kollar pungen.

QR kod till http://www.kollapungen.se/

Tidig utlésning

Hos unga ar det vanligare med tidig utlésning men det
forekommer i alla dldrar. Med traning, sexuell erfarenhet
och kroppskdannedom kommer du oftast kunna férdréja din
utlésning. Kom gérna till MUM om du har frégor.

Fér mer information se material for traning att férdrdja
utlésningen

QR kod: Tidig utlésning - 1177

Varradd om din sexuella halsa

« Anvand kondom - den skyddar mot kénssjukdomar och
graviditet

« Kondom kan ocksa hjélpa till att férdroja utldsningen

+ Om kondom inte kants bra, prata med oss - det finns
manga sorter

+ Du kan testa dig for kénssjukdomar hos MUM, och det ar
gratis



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/undersokningar-och-provtagning/kroppsundersokningar/undersokning-av-penisen-och-pungen/
http://www.kollapungen.se/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/konsorgan/besvar-vid-sex/tidig-utlosning/

