Hor av dig till oss om

« besviren inte férsvinner trots att du féljt raden

« du provat receptfria produkter utan att det blivit
battre

« du ar osdker pa om prickar/knottror &r normala
« du fr kldda, sveda eller irritation som inte gar dver

Vi finns for att hjdlpa - och det &r helt okej att fraga.

Mottagning unga man
Vastra Gotaland

www.vgregion.se/MUM
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Alla koén ser olika ut

Alla kon ser olika ut. Det ar helt normalt att ha prickar,
knottror, olika farger, olika lukt och olika beharing.
Penisar kan vara langa, korta, tjocka, smala eller lite
sneda — allt ar vanligt. .

Det kan vara bra att veta att till exempel de flesta har
prickar och knottror p@ penis/pung. Det kan ocksa vara bra
att veta att det finns manga varianter pa farg, lukt och
beharing.

Kdnets lukt kommer av olika vatskor, svettkértlar och
talgfettet som talgkértlar bildar, sa kallad smegma.

Rad for att forebygga klada och
besvar

Tvatta lagom - inte for mycket

Sa héar haller du kénet rent utan att torka ut huden:
Du som har penis

« Tvétta en gang om dagen med ljummet vatten

« Undvik tval - dven intimtval kan torka ut

« Har du forhud? Dra tillbaka och skélj under férhuden
med ljummet vatten

Du som har slida (transperson)
« Tvatta med ljummet vatten
« Undvik tval - det kan irritera och torka ut

« Vid mens: tampong eller menskopp gar bra dven pa
natten

Om du rakar dig

+ anvand ren och vass rakhyvel

+ anvand mycket rakgel

+ raka medhérs (snéllare mot huden)

Om huden blir irriterad - pausa rakningen ett tag sa huden
far vila.

Lat huden andas
« Sov garna utan underklader
- Anvand bomullsunderkldder som Iater huden lufta

Det minskar risken for klada och irritation.

Om huden ar torr eller irriterad
Du kan:

« smorja med fet, oparfymerad kram (exempelvis
Locobase)

+ anvanda olja innan dusch for att skydda huden

Det hjalper huden att halla sig mjuk och mindre kénslig.




