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Juni 2026 

Datum 

Nyhetsbrev nr 2 2026 

Status ePed-instruktioner 
Vi har fler än 900 godkända instruktioner i VGR. Några nya och ändrade 

instruktioner har tillkommit. 

Här är ett urval av nya instruktioner: 

• Glukos infusion 50 mg/mL (+40 Na + 20 K) 

• Glukos infusion 100 mg/mL (+40 Na + 20 K) 

• Glukos infusion 120 mg/mL med eller utan tillsats 

• Glukos infusion 150 mg/mL med eller utan tillsats 

• Glukos infusion 200 mg/mL med eller utan tillsats 

• Glukospolymer oralt (Fantomalt) 

• Rivaroxaban tablett/kapslar, oral lösning 1 mg/mL 

• Vattkoppsvaccin Varilrix (upphandlad) och Varivax 

Ändrade instruktioner: 

• Instruktioner för infusionsvätskor (NaCl, fysiologiskt balanserade lösningar 

och glukoslösningar) har uppdaterats, bl.a. lyfts vikten av att identifiera 

patienter med risk för SIADH (inadekvat frisättning av antidiuretiskt 

hormon). 

• Instruktion för Lisdexamfetamin och Metylfenidat har förtydligats med 

information om farmakokinetiska skillnader och utbytbarhet samt uppehåll 

på helger och skollov. 

• Infektionsprofylax vid sicklecellsjukdom är en ny indikation som tillkommit 

på instruktioner för oralt fenoximetylpenicillin och erytromycin.  

Rimlighetskontrollen 
Nu finns rimlighetskontroll även för metadon intravenöst, subkutant och oralt. 

Gränserna är satta utifrån ePed-instruktionerna. 

Back-up när Internet inte fungerar 
Nu finns möjligheten att ladda ner alla godkända ePed-instruktioner till dator/usb-

minne. Då har ni alltid tillgång till instruktionerna, även om internet inte fungerar. 

http://eped.sll.sjunet.org/eped/5188_1.2.pdf
http://eped.sll.sjunet.org/eped/5189_1.2.pdf
http://eped.sll.sjunet.org/eped/5177_2.1.pdf
http://eped.sll.sjunet.org/eped/5114_3.1.pdf
http://eped.sll.sjunet.org/eped/5208_2.1.pdf
https://eped.se/backup/eped/3273_4.1.pdf
https://eped.se/backup/eped/5502_1.1.pdf
https://eped.se/backup/eped/5168_1.0.pdf
https://eped.se/backup/eped/5511_1.1.pdf
https://eped.se/backup/eped/5512_1.1.pdf
https://eped.se/backup/eped/4795_2.1.pdf
https://eped.se/backup/eped/4720_3.1.pdf
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Kontakta ePed-redaktionen om du vill prenumerera på backup-filer. Ny fil med 

instruktion skickas till prenumeranter ca en gång i månaden. En framtida backup-

lösning utan handpåläggning, diskuteras med Koncernstab digitalisering.  

Avvikelser 
Det finns många orsaker till att avvikelser sker vid läkemedelshantering. Ett vanligt 

förekommande problem är att den som iordningställer läkemedel inte får arbeta 

ostört. 

Arbeta ostört. Eftersom iordningsställande av läkemedel är ett moment där fel 

lätt kan inträffa är det viktigt att arbetet kan utföras ostört. I Läkemedelssäkerhet 

på 1 minut finns tips på hur man kan arbeta för en kultur på avdelningen där man 

kan arbeta ostört vid iordningställande av läkemedel. 

Patientinformation 

Regionala cancercentrum (RCC) 

I RCC:s Kunskapsbank för barncancer finns patientinformation för några läkemedel 

där behandlingsprotokoll finns. 

Vårdsajt för barn och ungdomar  

MediPrep erbjuder åldersanpassad och kvalitetsgranskad information om hälsa och 

sjukvård till barn och unga. Barn och unga är i fokus och deras erfarenheter, 

perspektiv och kreativa idéer formar innehåll. Arbetet sker i nära samverkan med 

medicinska professioner samt patient- och intresseorganisationer. 

Vissa länkar till ePed-instruktioner kan sluta att fungera 

Om ni har länkat direkt till en ePed-instruktion från eped.se (backup-server) i era 

dokument, kan det hända att länken slutat fungera. Om det händer rekommenderar 

vi att ni länkar om och hämtar den aktuella instruktionen från Sjunet-servern, 

Västra Götalandsregionen Barn. Äldre versioner tas bort för att versioner som ingen 

region använder inte längre ska finnas online. Denna förändring påverkar inte 

ePed-instruktioner via Melior.  

Smått & gott  

Har du sett inbjudan till utbildningsdagen 23/10, Barn med obesitas? För mer 

information om program och anmälan, se inbjudan. 

Läkemedelsverket har vidareutvecklat och uppdaterat det nationella 

kunskapsstödet för läkemedelshantering till barn och ungdomar, se Säkrare 

ordination och läkemedelshantering till barn och ungdomar. 

Sommarhälsningar!  

 

ePed-redaktionen VGR 

epost: eped.vgr@vgregion.se 

hemsida: www.vgregion.se/eped 
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