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Datum 

Nyhetsbrev nr 2 2025 

Status ePed-instruktioner 

Det finns för närvarande 860 godkända ePed-instruktioner i VGR.  

Här är ett urval av nya instruktioner som kan vara bra att känna till: 

• Budesonid + Formoterol inhalation (ex Symbicort) 

• Ciklesonid inhalation (ex Alvesco) inhalationsspray 

• FlutikasonPROPIONAT + Formoterol inhalation (Flutiform) inhalationsspray 

• FlutikasonFUROAT + Vilanterol inhalation (Relvar Ellipta) inhalationspulver 

• Flutikason + Salmeterol inhalation (ex Seretide Evohaler) 

• Järn(III)hydroxidpolymaltos oralt 2,5 mg Fe3+/droppe (Maltofer) orala droppar, 

lösning 

• Järn(III)hydroxidpolymaltos oralt 100 mg Fe3+ (Maltofer) tuggtablett 

• Kaliumfosfat intravenös inf 1 mmol/mL (Addex-Kalium) 

• Posakonazol oralt 100 mg (ex Noxafil) tablett 

• Tiotropiumbromid inhalation 2,5 mikrog/inh (Spiriva Respimat) 

• Zink oralt (ex Solvezink) 

Ändrade instruktioner: 

Makrogol med eller utan elektrolyter oralt (ex Movicol, Movicol junior, Forlax) är en 

ny instruktion som beskriver användning av makrogol vid obstipation hos barn  

6 mån-18 år. Den ersätter tidigare ePed-instruktioner med makrogol som varit 

uppdelade utifrån elektrolytinnehållet. Dessutom finns nu även en instruktion för 

Makrogol oralt (Dulcosoft) godkänd. För behandling av barn under 6 mån hänvisas 

till Makrogol + elektrolyter oralt (ex Movicol Junior Neutral) barn under 6 mån. 

Oralt järn 

För drygt ett år sedan försvann de välkända järndropparna Niferex från marknaden. 

Sedan dess har licenspreparatet Glutaferro förskrivits, dock med vissa problem i 

form av dosering i milliliter, kort hållbarhet efter öppnande, krav på 

licensmotivering mm. Ett intensivt samarbete mellan centrala ePed-redaktionen och 

representanter från Svenska Neonatalföreningen har utmynnat i en uppdatering av 

riktlinjen för ”Järntillskott för prematurfödda barn” (Nutrition & Gastroenterologi - 

Svenska Neonatalföreningen) där Maltofer orala droppar nu är det som 

rekommenderas. En ePed-instruktion för Maltofer orala droppar har publicerats. 

https://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_5319.html
https://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_5220.html
https://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_5367.html
https://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_5299.html
https://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_5385.html
https://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_5416.html
https://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_5416.html
https://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_5432.html
https://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_5055.html
https://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_5415.html
https://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_5073.html
https://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_5405.html
https://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_5404.html
https://eped.sll.sjunet.org/eped/5423_1.0.pdf
https://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_4695.html
https://neo.barnlakarforeningen.se/riktlinjer-vardprogram/nutrition-2/
https://neo.barnlakarforeningen.se/riktlinjer-vardprogram/nutrition-2/
https://eped.se/backup/eped/5416_1.0.pdf
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Maltofer finns receptfritt på apotek i Sverige, men kan skrivas ut på recept om så 

önskas. I nuläget ingår Maltofer inte i läkemedelsförmånen. 

Nytt vårdprogram för anafylaxi 

Nytt nationellt vårdprogram för anafylaxi har publicerats 2024 av Svenska 

Föreningen För Allergologi. Rutinmässig steroidbehandling rekommenderas inte 

längre vid anafylaxi. Observera dock att hos patienter med befintlig astma, med 

astmasymtom i samband med anafylaxi, rekommenderas en stötdos perorala 

steroider som del i astmabehandlingen. 

DexmedeTOMidin nasalt 100 mikrog/mL 

Behandling med dexmedetomidin innebär risk för bradyarytmier och hypertension. 

Flera fall av bradykardi (även) i sent skede finns rapporterade. Läs ePed-

instruktionen Dexmedetomidin nasalt 100 mikrog/mL noga! Här finns förutom 

doseringar även information om övervakning och hantering av bradykardi med 

mera.  

Spädningsvätskor 

På många instruktioner anges flera olika spädningsvätskor såsom Sterilt vatten, 

NaCl 9 mg/mL. Spädningsvätskorna står inte i prioritetsordning. I förekommande 

fall där en spädningsvätska är att föredra kommer det att framgå i 

beredningsinstruktionen.  

GlucoGel – förkortad hållbarhet 

Hållbarhet för öppnad flaska GlucoGel är ändrad till 1 månad för alla patienter.  

Har du sett …  

Inbjudan till utbildningen, Kan det vara tyfis? Eller spunk? En dag om infektioner 

och val av rätt kuckelimuckmedicin. För mer information, se inbjudan.  

Kontakta oss 

Skriv till vår funktionsbrevlåda, eped.vgr@vgregion.se, om du har synpunkter på 

ePed-instruktioner eller saknar en instruktion. 

 

 

Sommarhälsningar! 

 

ePed-redaktionen VGR 

epost: eped.vgr@vgregion.se 

hemsida: www.vgregion.se/eped 

https://www.sffa.se/wp-content/uploads/2024/10/2024-10-04-SFFA-Nationell-vardprogram-anafylaxi.pdf
https://eped.sll.sjunet.org/eped/3317_15.1.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12118-1072728960-30/surrogate/Program%20Behandling%20av%20infektioner%20hos%20barn_251024.pdf
mailto:eped.vgr@vgregion.se
mailto:eped.vgr@vgregion.se
http://www.vgregion.se/eped

