
ePed i Melior
Läkemedelsinformation 

för patienter under 18 år



Vad är ePed?

Erfarenhet och evidensbaserad 
databas för barnläkemedel med 
information om dosering, rimlighetskontroll, iordningställande, 
administrering och hållbarhet.

Har sedan 2005 utvecklats på Astrid Lindgrens Barnsjukhus i Stockholm 

Sedan 2015 är ePed en nationell databas som är tillgänglig via SIL*.
Detta ger tillgång till ett kvalitetssäkrat, relevant och anpassat 
kunskapsstöd vid läkemedelsordination till barn och ungdomar. 

Introduktion av ePed i Västra Götalandsregionen* SIL = Svenska Informationstjänster för läkemedel



3 § Vårdgivaren ska säkerställa att den som ordinerar läkemedel till ett 
barn ges förutsättningar att göra detta med utgångspunkt i barnets behov

Barnspecifika beslutsstöd bör användas som gör det möjligt att vid 
ordination ange uppgifter om barnets: 
• Vikt, kroppsyta
• Ålder
• Styrka på det färdigspädda läkemedlet 
• Läkemedlets maxdos

It-stödet bör även ge förutsättningar för den som ordinerar ett läkemedel 
till ett barn att göra en rimlighetsbedömning av läkemedelsdoseringen. 

HSLF-FS 2017:37 Läkemedelsordinationer till barn



Behövs doseringsrekommendationer för barn?

Inom öppenvården kan många läkemedel för barn ordineras enligt FASS

Inom slutenvården ordineras 50 procent av läkemedlen för barn ”off-label”* 
dvs. de saknar doseringsinformation i FASS 

Läkemedelsbehandling till barn behöver göras utifrån tillgänglig evidens, 
klinisk erfarenhet och konsensusbaserade rutiner

* användning som avviker från den godkända produktresumén, såsom användning på icke godkänd indikation,
avvikande dos eller avvikande administrationssätt. (Socialstyrelsens termbank)



Läkemedelsordination i Melior - Vilken hjälp kan jag få?

I journalsystemet
‒ Doseringshjälp 
‒ Rimlighetskontroll

ePed-läkemedelsinstruktioner
‒ Indikation/dosering
‒ Rimlig dos
‒ Information om spädning
‒ Administreringssätt
‒ Hållbarhet 
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ALLA 

som behandlar barn och ungdomar i VGR



Läkemedelsmodulen i Melior
•Doseringshjälp 

Hjälp med beräkning av dosering 
mg/kg       mg       ml

•Viktkontroll
Finns aktuell vikt som är relevant i 
förhållande till ålder? Om uppmätt vikt 

saknas kan en ordinationsvikt anges

•Rimlighetskontroll
Kontrollerar dos och dygnsdos för 
ca 50 riskfyllda substanser

•Länk till ePed-läkemedelsinstruktion



Utdelningsvyn

Ordinationsdetaljer
• Länk till ePed-

läkemedelsinstruktion 
• Ordinationsorsak och 

Maxdos syns

Rimlighetskontroll
• Varningstext syns
• Kommentar av läkaren



Rimlighetskontroll vid ordination

Avvikelse från rimlig dos kräver kommentarVarning för över- eller underskriden enskild 
eller dygns dos OBS! 

Olika beredningsformer av
samma substans räknas ej ihop



Rimlighetskontroll av vikt

Uppgradering SÄS söndagen den 14/4 kl. 13:00

Vid registrering av vikt under Mätvärden på patienter yngre än 18 år sker en kontroll om 
rimlig vikt.
Ett meddelande visas om att Angiven vikt är inte inom rimligt intervall.
Välj Avbryt för att justera vikten eller OK för att spara.



Vikt i läkemedelsmodulen - ordinationsöversikt
Uppmätt vikt 
Fylls i via menyn 
Läkemedel/Mätvärden

OBS! 
• Vikten registreras i patientens 

viktkurva 

Ordinationsvikt
Vid en uppskattad vikt
Bocka ur ”Följ registrerad vikt”

OBS!
• Gäller bara för denna ordination 
• Registreras inte i viktkurvan



Vikt i läkemedelsmodulen – aktuella ordinationer

Uppmätt vikt 
Fylls i via menyn Läkemedel/Mätvärden

OBS! 
• Vikten registreras i patientens viktkurva 

Ordinationsvikt
Vid en uppskattad vikt
Bocka ur ”Följ registrerad vikt”

OBS!
• Gäller bara för denna ordination 
• Registreras inte i viktkurvan



Hur nås doseringshjälpen? 

Från ordinationsöversikten
• Markera dagens ordinationsruta 
• Klicka på markering för doseringshjälp

Från aktuella ordinationer
• Klicka på markering för doseringshjälp



Ordination – söka läkemedel

Alla läkemedel i Melior

Läkemedel med 
ePed-instruktion



Ordination – olika spädningar



Ordination – injektion eller infusion?



Ordination – olika administreringssätt



Ordination när det saknas en instruktion
Det finns inte ePed-instruktioner för alla läkemedel som ordineras, 
antalet ökar stadigt.

Ibland finns en instruktion som inte passar pga. att den har annat 
administreringssätt eller annan styrka

Välj Ordination utan instruktion



Ordination: Liten skillnad – stor konsekvens



Ordination av Extempore varor
1. Sök substans/preparat via lokalt varuregister 
2. Sök via namnsökning 

”icke-godkända” -> Extempore e-förskrivning

• Läkemedelsnamn och styrka syns i 
läkemedelslistan.

• Vid ordination har man tillgång till ePeds 
läkemedelsinformation



Recept på Extempore varor

Dubblett visas på 
förskrivningsdagen 
men försvinner 
dagen efter

• En recept-ordinationsmall för Extempore 
e-förskrivning med utsättning dag 2 (skapas lokalt). 

• Ordinationsmallen kan ordineras i både 
Ordinationsöversikt eller Aktuella ordinationer

• Dosering får fyllas i manuellt och övriga uppgifter får 
kompletteras (Antal förpackningar, expedieringar 
mm)



Svårt att hitta läkemedlet?

• Har du sökt efter substans eller preparat?

• Har du bockat ur ”<18 år ePed”?

• Sök under ”Icke godkända” 
-> ange preparat/substans
-> ange Extempore e-förskrivning

• Sök efter läkemedlet i lokalt varuregister
(ange substans)



Olika sätt att nå ePed-instruktionen i Melior
• Från ordinationsöversikten

• Från utdelningsvyn

• Från aktuella ordinationer

OBS!
Kom ihåg att stänga ner 
instruktionen när du är klar. 



Vilken information ger ePed? 
I ePed finns erfarenhets- och evidensbaserad läkemedelsinformation om

• Vanlig indikation och dos, 

• Rimlig dos (tabell),

• Spädning, 

• Administreringssätt/tid,

• Hållbarhet och förvaring, 

• Arbetsmiljö,

• Övrig information 

• Referenser

Informationen sammanställs av nationella och de regionala ePed-redaktionerna
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Länkar till översikten av VGRs ePed-instruktioner

Melior Asynja Visph



VGRs ePed-instruktioner



Kontakta oss vid
• Fel/oklar information i instruktionerna
• Kompletteringar/uppdateringar av instruktionerna
• Läkemedelsrelaterade avvikelser där kompletterande information kan förhindra 

framtida incidenter
• Önskemål om nya instruktioner
• Önskemål om nya/uppdaterade rimlighetsgränser

Uppmärksamma att lokala rutiner/PM
som finns kvar kan skapa osäkerhet 

p.g.a. motsägelsefullt innehåll



ePed VGR hemsida
på Vårdgivarwebben

Åtkomst via Sjunet (VGR-ansluten dator)

• Vårdgivarwebben: 
www.vgregion.se/lakemedel/barn

• ePed hemsida: www.vgregion.se/eped

http://www.vgregion.se/lakemedel/barn
http://www.vgregion.se/eped


ePed-redaktionen VGR

Kontakt

Funktionsbrevlåda
eped.vgr@vgregion.se

Hemsida
www.vgregion.se/eped

Barnläkare Barnsjuksköterskor Apotekare

Elin 
Thorlacius

Överläkare, Med Dr,
AnOpIva Barn
DSBS, SU

Karin 
Melbin

Barnsjuksköterska
Barnmedicin
DSBS, SU

Ebba
Westerholm

Barnsjuksköterska
Neonatal
Barnkliniken, SÄS

Maria
Norén

Apotekare
SkaS

Johanna 
van Riemsdijk

Apotekare
Sjukhusen i Väst

• Granskar, värderar och registrerar nya och uppdaterar ändrade 
läkemedelsinstruktioner

• Stödjer VGRs användare av ePed, svarar på frågor och tar emot önskemål 
och förslag om ändringar

• Fungerar som regionens kontaktyta mot ePed:s centralredaktion

Vakant

Barnläkare

mailto:eped.vgr@vgregion.se
http://www.vgregion.se/eped



