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Arbetsinstruktion vid iordningstdllande av lakemedel f6r injektion och

infusion

Kontrollera om lakemedlet behover sarskild hantering och lds beredningsinstruktionen.
Se lokal riskbeddmning.
Anvand avsedd arbetsplats for beredning av lakemedel.
Desinficera handerna innan arbete paborjas.
Arbeta aseptiskt (dvs att inget material fororenas/kontamineras under hanteringen). Vidror
exempelvis inte kolven pa sprutan.
Torka av arbetsytan med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt fore
allt arbete.
Plocka fram lakemedel och tillbeh6r som behoévs vid iordningstallandet.
For iordningstéallande av lakemedel med risk for dverkanslighet: Anvand underlagg med
plastad undersida, sprutor med luer-lockfattning och uppdragnings-spike for toxiska
substanser/andra hjdlpmedel som ger ett slutet system. Sprutadaptor kan anvdndas for att
minska risk for lackage vid isarkoppling. Anvand handskar for att skydda huden fran
lakemedelsspill.
Kontrollera:

e att det ar ratt lakemedel och ratt styrka

e att férpackningarna ar oskadade och att hallbarhetsdatum inte 6verskridits, géller

aven sterila tillbehor

e att lakemedlets utseende inte avviker fran det normala.
Desinficera gummimembran/ampullhals pa lakemedlen. Gnugga och |at torka, ytan ska vara
fuktig i atminstone 30 sekunder.
Vid l6sning av torrsubstans i membranforsedd injektionsflaska.

a. Fyll en luer-lock spruta med l6sningsmedel och tillsatt till flaskan. Vid anvandning av
spike, arbeta lugnt for att inte skapa 6vertryck. Vid sma volymer ar det extra viktigt
att sakerstalla att hela volymen spadningsvatska kommer ner i injektionsflaskan for
att erhalla ratt koncentration. Exempelvis kan man trycka ner tva extra ml luft for att
tdmma spiken som rymmer 0,5 ml (berér volymer pa 5 ml eller mindre.)

b. Rotera flaskan eller skaka forsiktigt (undvik att skaka kraftigt for att inte skapa
overtryck). Kontrollera att substansen |6st sig helt.

c. Dra upp lakemedlet i sprutan. Vid anvandning av spike, vand flaskan och dra upp.
Spruta tillbaka eventuell luft och 6verskottsvolym i flaskan innan isdrkoppling. Vid
sma volymer, se till att eventuell sprutadaptor ar fylld.

Glasampuller bryts med hjalp av ampullbrytare eller injektionstork.

Dra upp lakemedlet i sprutan. Om det ar ur en glasampull kan filterkanyl eller annat
glasavskiljande filter anvdndas av forsiktighetsskal. Byt kanyl fore tillsats till infusion. Ampuller
ar for engangsbruk.

Satt pa kork/propp pa sprutan.

Mark sprutan med etikett.

Vid iordningstdllande av infusion:

Vid iordningstallande av lakemedel med risk for éverkanslighet bér droppaggregatet forfyllas
med infusionsvatskan innan lakemedlet tillsdtts for att minska risken for spill av lakemedel.
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16. Tillsatser gors omedelbart fére anvandning. Anvand alltid nya sterila sprutor och kanyler for
varije tillsats. Innehallet blandas noggrant efter varje tillsats (skaka inte, vand forsiktigt flera
ganger).

17. Kontrollera l6sningen efter varije tillsats sa att inga synbara forandringar (fallning,
fargférandring) uppstatt.

18. Fyll i etikett och satt den pa flaskan/pasen/sprutan. Skriv aldrig med tuschpenna direkt pa en
infusionspase eftersom fargen kan absorberas

Efter iordningstallandet

Avfallshantering enligt anvisning. Se Sorteringsguide for |lakemedelsavfall.

Vid iordningstéllande av lakemedel med risk for dverkanslighet slangs allt anvant material inklusive
underlagg och handskar i karl for lakemedelsavfall. Lat spiken sitta kvar i injektionsflaskan. For att
minska risken for att partiklar sprids i rummet bor avfallet forst laggas i en plastpase som forsluts
eller i PactoSafe.

Torka av arbetsytan med ytdesinfektion med tensid/rengérande effekt. Vid iordningstéllande av
|akemedel med risk for 6verkanslighet — torka forst med vatten.

Anvandningstider

Hallbarhet i bruten férpackning enligt SLS, om ej annat finns angivet i Regional rutin Spadning av
intravendsa ldkemedel till vuxna samt ePed eller anges av tillverkaren:

Injektionsflaskor brutna (totaltid efter brytning):

o okonserverade 12 timmar rumstemperatur eller 24 timmar i kylskap
e konserverade (flera patienter) 7 dagar

Infusionspase efter tillsats — anvandningstid 12 timmar

Mer om hallbarheter finns i Svensk Likemedelsstandard Forvaring, markning, lagrings- och

anvandningstider for [skemedel
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7052-1069016101-146/surrogate/Sorteringsguide%20l%c3%a4kemedelsavfall.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10012-1240736041-905/native/Regional%20rutin%20f%c3%b6r%20sp%c3%a4dning%20av%20intraven%c3%b6sa%20l%c3%a4kemedel%20vuxna%20VGR%20version%202.17.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10012-1240736041-905/native/Regional%20rutin%20f%c3%b6r%20sp%c3%a4dning%20av%20intraven%c3%b6sa%20l%c3%a4kemedel%20vuxna%20VGR%20version%202.17.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/eped/eped-instruktioner/
https://lakemedelsverket.se/sls
https://lakemedelsverket.se/sls

