Tidlig, digital, psykologisk insats vid funktionell buksmérta hos barn i samverkan mellan
Barn- och ungdomsmedicin och vardcentral

Tillféralder / vardnadshavare

Information till forskningspersonerna

Vi vill fraga dig om ditt barns deltagande i ett forskningsprojekt. | det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att mitt barn ska delta?

Forskningsprojektet syftar till att préva nya digitala insatser fér barn med funktionell buksmarta
som soker vard pa vardcentral. Da det har saknats tillgang till tidiga psykologiska insatser har
projektet tagit fram riktade metoder for patientgruppen. Projektet bygger pa samverkan mellan
vardcentraler i primarvarden och barnmedicinska mottagningar inom Regionhalsan dar
vardcentralslakare, barnlakare och barnpsykologer samarbetar fér att kunna erbjuda digitala
psykologiska insatser i ett tidigt skede.

Projektet har tagit fram tva insatser riktade till barn med funktionell buksmarta. Den enainsatsen
ar en digital utbildning "Magskola - funktionell buksmarta” som innehaller information f6r att 6ka
forstaelse for diagnosen och strategier for att ma battre. Den andra insatsen ar ett digitalt
psykologiskt behandlingsprogram foér barn med funktionell buksmarta. Behandlingen innehaller
fyra sessioner, tva ges som videobesdk och tva sker via digitala moduler som barnet arbetar med
hemma. Ditt barn kommer antingen erbjudas den digitala utbildningen eller utbildningen
tilsammans med behandlingen. Ett system anvands sa att tilldelning av insats sker
slumpmassigt.

Behandlingen utvarderas i samarbete med Goteborgs Universitet. Forskningsprojektet ar
granskat och godkant av Etikprévningsmyndigheten, diarienummer 2023-05902-01.

Du som féralder/vardnadshavare tillfragas om att lata ditt barn delta i forskningsprojektet.
Deltagandet innebar att vi far tillatelse att samla in uppgifter fran fragor och skattningsformular
om ditt barns symtom fére och efter behandlingen, och stélla nagra fragor till dig som
vardnadshavare, om ditt barns magproblem och eventuella andra smartproblem.

Hur gar forskningsprojektet till?

Du som vardnadshavare kommer att fa svara pa nagra bakgrundsfragor som din alder, hur lange
ditt barn har haft besvar med magen och om hen har ndgon annan smartproblematik. For att
undersoka hur insatsen dit barn tilldelats fungerar, samlar vi in data fran skattningsformular som
ditt barn fyller i fore och efter behandlingen. Skattningsformularen fyller ditt barn i via 1177.se,
Vardguidens e-tjanster. Formularen kommer dven att skickas ut sex manader och tolv manader
efterinsatsen for att se hur ditt barn mar da och kunna utvardera om insatsen har effekt pa langre
sikt.

Mojliga féljder och risker med att delta i forskningsprojektet

En risk kan vara att en digital insats inte ar optimal fér ditt barn. Om du eller ditt barn 6nskar kan
ni nar som helst avbryta deltagandet. Att ta del av digitala insatser kan ibland upplevas kravande
pa det sattet att man sjalv behdver vara mer aktiv.

Vad hander med mina och mitt barns uppgifter?
Forskningsprojektet kommer att samla in och registrera uppgifter fran 1177.se, Vardguidens e-
tjanster, dar ditt barn fyller i skattningsformular fére och efter insatsen. Nar insatsen ar avslutad
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avidentifieras och kodas uppgifterna, och rensas fran plattformen. Avidentifierade uppgifter och
bakgrundsinformation fran vardnadshavare namnges med en kod som gér att den inte kan
kopplas till er utan tillgang till en specifik kodlista. Informationen kommer att sparas pa
Goteborgs Universitets sakra lagringsenhet for forskningsdata under minst 10 ar. Gallring, det vill
sagaradering av uppgifter efter denna tid, sker i enlighet med arkivlagen (1990:782). Era svar och
resultat kommer att behandlas sa att inte obehériga kan ta del av dem. Ansvarig for era
personuppgifter ar Goteborgs Universitet och den rattsliga grunden foérbehandling av
personuppgifter ar allmantintresse. Enligt EU:s dataskyddsférordning har niratt att kostnadsfritt
fa ta del av de uppgifter om er som hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel rattade.
Ni kan ocksa begéra att uppgifter om er raderas samt att behandlingen av era personuppgifter
begransas. Ratten till radering och till begransning av behandling av personuppgifter galler dock
inte nar uppgifterna ar nédvandiga for den aktuella forskningen. Om ni vill ta del av uppgifterna
ska ni kontakta Sandra Weineland, sandra.weineland@psy.gu.se. Dataskyddsombud nas pa,
dataskydd@gu.se. Om ni ar missndjda med hur era personuppgifter behandlas har ni ratt att ge
in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om resultat av forskningsprojektet?

Resultaten fran forskningsprojektet kommer att publiceras i vetenskaplig tidskrift. Alla resultat
sammanstalls och redovisas sa att det inte framgar vem som svarat vad. Om du vill ha en
sammanstallning av forskningsprojektets resultat, sa kan du kontakta oss om det.
Kontaktinformation till oss finns langst ned detta dokument. Vi kommer inte att automatiskt
skicka nagra uppgifter till dig.

Forsakring och erséattning
Deltagare i forskningsprojektet omfattas av Vastra Gotalandsregionens vanliga
patientférsakring. Ditt barn far ingen ersattning foér deltagande i forskningsprojektet.

Deltagandet ar frivilligt

Deltagande i forskningsprojektet ar frivilligt och kan avbrytas nar som helst utan att du behéver
uppge nagon orsak. Om du inte vill att ditt barn ska delta i forskningsprojektet sa paverkar det
inte hens behandling.

Ansvariga for forskningsprojektet
Forskningshuvudman &r Goteborgs Universitet. Med forskningshuvudman menas den
organisation som ar ansvarig for forskningsprojektet.

Huvudansvarig forskare )
Docent Sandra Weineland, primarvardens FoU-centrum Sédra Alvsborg, Sankt Eriksplan 4,
Boras, tel: 072-4541252, e-post: sandra.weineland@psy.gu.se

Projektledare
Emma Milford, Leg psykolog, Hisingen Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning,
Borstbindaregatan12 A, Goteborg, tel: 031-3450030, e-post: emma.ramsay.milford@vgregion.se

Igrojektmeda rbetare
Asa Nilses, Leg. Psykolog, Utvecklingsledare, Utvecklingscentrum for barns psykiska halsa,
Kungsgatan 12, Goteborg, tel: 0722-245311, e-post: asa.nilses@vgregion.se
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Samtycke till att deltai projektet
Jag har fatt muntlig och/eller skriftlig information om forskningsprojektet och har haft
mojlighet att stalla fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

Jag samtycker till att mitt barn deltar i projektet Tidig, digital, psykologisk insats vid funktionell
buksmaérta hos barn i samverkan mellan Barn- och ungdomsmedicin och vérdcentral

Plats och datum Underskrift VArdnadshavare
Namnfortydligande

Plats och datum Underskrift VArdnadshavare
Namnfortydligande
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Deltagarinformation till barn 8-14 ar
Vi vill frdga dig om att vara med i ett forskningsprojekt fér barn med funktionell

buksméarta. Har far du veta lite mer om projektet.

De flesta barn far ont i magen ibland, men nér problem med magen aterkommer eller
pagar under en langre tid, kan det vara jobbigt och det kan paverka livet. Nar man har haft
problem med magen lange och en lakare inte hittat nagon sjukdom som forklarar
problemen kallas det funktionell buksmaérta. Det har projektet vill ta reda pa om en digital,
psykologisk insats hjalper barn med funktionell buksmarta att ma battre i sin vardag.

Hur gar forskningsprojektet till?

Projektet innebar att du far préva en digital, psykologisk insats. Du kommer att fa se pa
filmer for att lara dig om funktionell buksmarta eller testa ett psykologiskt
behandlingsprogram. Behandlingsprogrammet ar digitalt och framtaget f6r barn med
funktionell buksmarta. En version av programmet har prévats av barn i USA och manga
barn madde battre efter behandlingen. Om man &r med i studien far man svara pa fragor
om sina magproblem fére och efter man gjort ndgon av insatserna.

Vad hander med mina uppgifter?

Forskningsprojektet kommer att samla in och spara information nar du svarar pa fragor
fore och efter behandlingen. Informationen sparas pa ett satt sa att ingen vet att det ar
dina svar. Informationen far en kod som gor att den inte kan kopplas till dig utan tillgang
till en kodlista. Informationen kommer att sparas pa GU:s sakra lagringsenhet for
forskningsdata under minst 10 ar. Dina svar och dina resultat kommer att sparas sa att
inte obehdriga kan ta del av dem. Ansvarig for dina personuppgifter ar Goéteborgs
Universitet och den rattsliga grunden for behandling av personuppgifter ar allmant
intresse. Enligt EU:s dataskyddsférordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de
uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan
ocksad begara att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina
personuppgifter begransas. Ratten till radering och till begransning av behandling av
personuppgifter galler inte nar uppgifterna ar nodvandiga fér den aktuella forskningen.
Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta Sandra Weineland,
sandra.weineland@psy.gu.se. Dataskyddsombud nas pa dataskydd@gu.se. Om du &r
missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att klaga till
Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.

Hur kan jag fa information om forskningsprojektets resultat?

Resultaten kommer att presenteras i vetenskaplig tidning. Det kommer inte att ga att se
vilka resultat som ar dina. Enligt lagen har du ratt att fa reda pa vilka uppgifter som vi har
om dig och ratta om nagot &r fel, da kan du eller dina féraldrar kontakta ansvarig forskare.
Om det &r nagot du undrar éver far du garnaringa eller skriva till ndgon av oss som jobbar
med forskningsprojektet. Du hittar vara mailadresser och telefonnummer langre ner i det
har brevet.
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Bade du och dina féraldrar maste godkanna deltagande

Ditt deltagande &r helt frivilligt. Aven om du bestammer dig for att delta s& kan du valja
att inte svara pa alla fragor/uppgifter. Du kan ocksa nar som helst sdga att du inte vill
vara med langre, utan att ge nagon forklaring.

Om du vill delta sa skriver dina foraldrar pa ett formuldr, dar det star att de fatt
information om forskningsprojektet och att dina foraldrar godkanner att du deltar.

Om du har nagra fragor sa kan du eller dina féraldrar kontakta ndgon av oss som jobbar
med forskningsprojektet. Har finns vara telefonnummer och mailadresser:

Huvudansvarig forskare
Sandra Weineland, docent, tel: 072-4541252, e-post: sandra.weineland@psy.gu.se

Projektledare
Emma Milford, psykolog, tel: 031-3450030, e-post: emma.ramsay.milford@vgregion.se

I?rojektmedarbetare
Asa Nilses, psykolog, tel: 0722-245311, e-post: asa.nilses@vgregion.se
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