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Vardagsliv och foraldraskap

En foraldrautbildning for foraldrar med barn 3-6 ar

For dig som Onskar strategier och verktyg for en battre
vardag tillsammans med ditt barn
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En kurs for fordldrar som onskar:

- Okad forstaelse for sitt barns fungerande

- verktyg att hantera utmanade situationer med sitt barn i
vardagen

- strategier for att hjalpa sitt barn lara sig nya beteenden

- strategier for att férbattra samspelet mellan sig och sitt barn

- olika enkla hjalpmedel for att underlatta i vardagssituationer, t.ex.
vid évergangar mellan olika aktiviteter

- traffa andra féraldrar i grupp och utbyta erfarenheter under
ledning av psykolog

En del sma barn hamnar oftare i utbrott och konflikt da de exempelvis
kan ha svart for nar saker inte blir som de brukar eller som de tankt sig.
Det kan ocksa ske pa grund av att barnet har svart att géra sig forstadd
eller forsta andra. Vissa barn har det aven svarare med impulskontroll
och konsekvenstank. Man har sett att en av de viktigaste insatserna for
dessa barn ar att arbeta med férhallningssatt och anpassningar i hemmet
och pa forskolan. Syftet med kursen ar hjélpa dig som féralder att stotta
ditt barns utveckling och framja en fungerande vardag. Du kommer aven
att fa mojlighet att dela dina upplevelser och funderingar med andra
foraldrar i liknande situation.

Foraldrar som har gatt kursen uppger att:
- De har fatt storre forstaelse for sitt barns beteende i vardagen
- De har fatt fler verktyg for att hjélpa sina barn i vardagsaktiviteter

- De fatt verktyg att hantera och férebygga utbrott och konflikter

- Det varit mycket givande att fa diskutera med andra féraldrar med
liknande erfarenheter
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Praktisk information

Kursen ar 4 tillfallen som bygger pa varandra, 3 timmar per
gang.

Kursen ges pa Psykologmottagning foraldraskap och sma barn,
antingen digitalt eller fysiskt.

Barn kan inte vara med pa kurstillfallena.

Det finns ingen kurslitteratur att Iasa, men nagra praktiska
hemuppgifter kommer att presenteras.

Kursen ar kostnadsfri.

Om man missar ett tillfélle p.g.a. sjukdom eller VAB hér man av
sig till kursledaren.

Missas tva tillfallen kan man inte fortsatta delta i kursen.

Vill du ga kursen? Prata med din BVC-skoéterskal!
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Psykologmottagningar foraldraskap och sma barn
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