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Mottagning féraldraskap och sma barn

Valkommen till
foraldrakurs Vardagsliv och foraldraskap

Du har blivit erbjuden att boka in dig/er pd fordldrakursen Vardagsliv och
foraldraskap, en kurs dar du som foralder far:

e Verktyg for att hantera utmanande situationer i vardagen

e Forstaelse for ditt barns fungerande

o Strategier for att hjalpa ditt barn att lara sig nya beteenden

e Verktyg for att forbattra samspelet mellan dig och ditt barn

e Verktyg for konflikthantering och starka kanslor

«Tips och évningar for att fa till mer positiv samvaro mellan féralder och barn

e Genomgang kring hur du kan underlatta vardagen med enkla hjélpmedel

Kursen leds av tva psykologer. Kursen innehaller information, praktiska évningar
och samtal. Du far idéer och praktiska verktyg for att f en mer fungerande
vardag hemma tillsammans med ditt barn.

Vi tréffas vid fyra tillféllen. Varje tillfalle ar tre timmar, inklusive paus. Traffarna
sker utan barn.

Mellan kurstillfallena far du hemuppgifter dar du far prova de verktyg och
Ovningar vi pratar om under kurstillféallena. Infér forsta kurstillféllet kommer vi
skicka hem allt material som ni behdver.

Kursen halls digitalt via Teams. Lank skickas ut via barnets 1177 infor kursstart.
Fér medverkan i digital kurs krdvs att du har tillgdng till dator/smartphone,
internetuppkoppling som klarar videosamtal och méjlighet att sitta ostért under
kursen fér att uppratthalla gruppens sekretess gentemot varandra. Vi rdknar med
att alla medverkar med bade bild och ljud och deltar aktivt i kursen.

Det ar nédvandigt att vara med varje gdng. Om du inte kan vara med alla gdnger
ar det battre att vanta och i stallet vara med vid nasta kurs. Man har ratt att séka
VAB nar man som foralder deltar i en féréldrakurs via sjukvarden.

Ga in via QR-koden och boka in dig p@ en kursomgang, varje férdlder anméler
sig separat. Du behéver boka in dig inom tva veckor.

Kursen halls pa svenska. Kursen kan komma att stéllas in vid for lagt
deltagarantal.

VALKOMMEN!



